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Segno della croce 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 
Siamo riuniti con l’intera Chiesa  
in questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Siamo stati chiamati da Dio per essere la Chiesa, 
il corpo di Cristo in questo mondo. 
Non siamo un edificio, ma un popolo, 
riunito e radicato 
nella Parola di Dio, 
nell’amore di Cristo, 
e nell’unità dello Spirito Santo. 

Dio della vita, 
rigeneraci in Te per essere portatori del tuo Spirito. 

Lettura Biblica (Gv 15:9-17) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

“Come il Padre ha amato me,  
anche io ho amato voi. 
Rimanete nel mio amore. 
Se osserverete i miei comandamenti, 
rimarrete nel mio amore, 
come io ho osservato i comandamenti del Padre mio 
e rimango nel suo amore. 

Vi ho detto queste cose perché la mia gioia  
sia in voi e la vostra gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: 
che vi amiate gli uni gli altri  
come io ho amato voi. 
Nessuno ha un amore più grande di questo: 
dare la sua vita per i propri amici. 

Voi siete miei amici, se fate ciò che io vi 
comando. Non vi chiamo più servi, 
perché il servo non sa quello che fa il suo 
padrone; ma vi ho chiamato amici, 
perché tutto ciò che ho udito dal Padre mio 
l'ho fatto conoscere a voi. 

 

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi 
e vi ho costituiti perché andiate  
e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; 
perché tutto quello che chiederete al Padre  
nel mio nome,  
ve lo conceda. 

Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri.’ 

Riflessione - Gesù, vincolo d’amore 

Mentre ci avviciniamo alle prossime feste 
dell'Ascensione e della Pentecoste, il Vangelo di 
oggi ci aiuta a capire che Gesù è il nostro vincolo 
d'amore con il Padre e tra di noi. 

Gesù ci mostra la via per vivere una vita piena e 
felice vivendo nell’amore: “Vi ho detto queste cose 
perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia 
piena”. 

I comandamenti di Gesù riguardano sempre l’amore: 
l’amore per Dio e l’amore per il prossimo. Coloro che 
vivono secondo questi comandamenti dati da Gesù 
rimangono con lui, con gli altri e con il Padre 
nell’amore. 

Gesù è il regno di Dio in persona. È sia l'immagine di 
Dio che il modello dell'essere umano redento che 
ognuno di noi è chiamato ad essere. 

Quando Gesù dice di aver detto ai discepoli tutto ciò 
che ha imparato dal Padre, ci ricorda che Gesù era 
umano oltre che divino; che anche la sua vita è stata 
un cammino di apprendimento; un percorso in cui ha 
dovuto affrontare scelte e sfide. Gesù dice ai suoi 
discepoli che sono suoi amici. Sono diventati suoi 
amici perché ha condiviso con loro la sua 
conoscenza, comprensione e amore per il Padre. 

Rimaniamo in Cristo rimanendo nel suo amore e 
amandoci l’un l'altro proprio come Cristo ha amato 
noi. Non siamo più servi ma amici di Gesù perché ci 
ha fatto conoscere tutto ciò che ha imparato da Dio. 
Gesù ci ha scelti e incaricati di essere amore e di 
portare amore nel cuore del mondo. 
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Preghiere di intercessione 
Preghiamo per la Chiesa intera e per coloro che sono 
chiamati a guidarla, 
che il nostro vivere in comunione sia 
testimonianza della tua presenza amorevole,  
nelle nostre parole e nelle nostre opere. 

Che il tuo amore che opera in noi 
ci tenga uniti in legami di amicizia e di pace. 

L'amore ci conduce verso nuove direzioni e nuovi scopi, 
dacci la forza di poter dare la vita gli uni per gli altri. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati  
al suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva  
Signore, Dio nostro,  
Tu che nella risurrezione di Gesù 
condividi con noi la sua vita risorta, 
trasforma la nostra oscurità,  
le nostre paure e la nostra solitudine 
con la tua presenza confortante 
in modo da poter essere per gli altri 
segni amorevoli e sanificanti  
della tua presenza.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
La tua benedizione scenda su di noi, Signore, 
in te poniamo la nostra fiducia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols help keep 

us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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