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Chamados, escolhidos, enviados  
como o coração de Deus no mundo (Marcos 16, 15-20)  

 
 
 

Esta ajuda litúrgica foi elaborada pelos Carmelitas da Austrália e Timor-Leste, neste 
momento em que não podemos nos reunir para celebrar a Eucaristia. Somos conscientes 
que Cristo não só está presente no Santíssimo Sacramento, mas também está em nossos 
corações. Mesmo quando estamos sós, continuamos sendo membros do Corpo de Cristo. 

No local que foi escolhido para esta oração, poderá ter uma vela acesa, um crucifixo e a 
Bíblia. Estes símbolos ajudam a nos manter conscientes do sagrado que é tempo de oração 
e nos sentirmos unidos a outras comunidades em oração. 

Em vários países do mundo se celebra o Dia das Mães. Poderão ser expostas fotos das 
mães que fazem parte da sua família. 

A Celebração está organizada para que uma pessoa da família presida e os demais 
participem. Porém, a parte do presidente da celebração, pode ser compartilhada por todos  

Lembre-se que enquanto você ora em família, nós Carmelitas, lembraremos de vocês. 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 

Fomos chamados por Deus 
a ser Igreja, 
O Corpo de Cristo no meio do mundo. 

Não somos um edifício, mas um povo reunido, 
confortado 
pela Palavra de Deus,  
pelo amor de Cristo  
na unidade do Espírito Santo. 

Deus de amor, 
restaura-nos novamente como seu povo. 

Leitura Bíblica (Mc 16, 15-20) 

Jesus Naquele tempo, Jesus se manifestou aos 
onze discípulos, e disse-lhes: “Ide pelo mundo 
inteiro e anunciai o Evangelho a toda criatura! 
Quem crer e for batizado será salvo. Quem não 
crer será condenado. Os sinais que 
acompanharão aqueles que crerem serão estes: 
expulsarão demônios em meu nome, falarão 
novas línguas; se pegarem em serpentes ou 
beberem algum veneno mortal não lhes fará mal 
algum; quando impuserem as mãos sobre os 
doentes, eles ficarão curados”.  

Depois de falar com os discípulos, o Senhor Jesus 
foi levado ao céu, e sentou-se à direita de Deus. 
20Os discípulos então saíram e pregaram por toda 
parte. O Senhor os ajudava e confirmava sua 
palavra por meio dos sinais que a acompanhavam. 

Reflexão - chamados e escolhidos para o coração de Deus 

A festa da Ascensão comemora o retorno de Jesus 
ao Pai. Jesus sobe ao Pai, mas permanece conosco 
através do dom do Espírito. O próximo domingo 
de Pentecostes celebraremos o dom do Espírito 
Santo. 

O verdadeiro significado da nossa festa de hoje 
não é a partida de Jesus, mas a maneira de como 
ele reúne seus discípulos, para formá-los em uma 
nova comunidade e confiou a eles a difusão do 
Evangelho. Jesus envia seus discípulos para fazer 
discípulos em todas as nações, batizando-os em 
nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo e a 
mostrar-lhes o caminho. Mas os discípulos não 
estarão sozinhos, Jesus promete estar com eles 
todos os dias . 

Jesus chamou o grupo de discípulos desanimados 
e dispersos, após a crucificação, para transformá-
los, frágeis e duvidosos, em uma comunidade 
para a missão em nome de Deus. É reconfortante 
reconhecer que Jesus não insiste na perfeição, 
antes de chamarmos e confiarmos sua missão. 

A missão é confiada por Deus através de Jesus. 
Não é uma autoridade sobre os outros, mas é um 
chamado para agir como Deus agiria, sendo fiel 
ao coração de Deus como Jesus nos ensinou. 

Desde a Páscoa proclamamos que Jesus está vivo. 
As festas da Ascensão e de Pentecostes nos 
ajudam a tomar consciência de que fazemos parte 
de uma longa tradição de discípulos que foram 
fieis. Nós temos falhas e defeitos, mas somos 
chamados a dar testemunho e ensinar o caminho 
de Jesus, com o jeito de ser de cada pessoa, nossos 
valores e atitudes, a forma de pensar, falar e agir 
para ser presença vida de Deus no mundo de 
hoje. 
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Oração de intercessão 
Ajude-nos a preparar nossos ouvidos 
para uma nova experiência do seu espírito. 

Ajude-nos a transformar a escuridão e a dor, 
sendo o seu amor que cura. 

Que possamos valorizar seu amor 
em nossos corações e ser seu amor no mundo. 

Nos escolheu como testemunhas de seu amor, 
mantenha-nos firmes na fé e na esperança. 

Que todos os seguidores de Jesus: 
vivam na unidade na pela qual Cristo rezou. 

Oração do Senhor 
Como o mesmo Jesus nos ensinou, rezemos 
confiantes: 

Pai nosso que estais no céu. 
santificado seja vosso nome,  
venha anós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos dai hoje, 
perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Agradecemos Senhor Deus,  
que pela ressurreição de Jesus,  
compartilhas conosco sua vida ressuscitada. 
Transforme nossa escuridão,  
medo e isolamento com sua presença 
reconfortante,  
para possamos ser uma presença serena,  
amorosa e curativa uns dos outros.  
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

 

Bênção 
Que sua bênção, Senhor, desça sobre nós, 
em vós, depositamos nossa confiança. 
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