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CELEBRANDO EN FAMÍLIA 
XX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Comunhão com Jesus e entre nós (Jn 6, 51-58) 
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 Senal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém! 

Somos o corpo  de Cristo. 

Estamos reunidos com toda a igreja 
neste momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Senhor Jesus, 
sois o Pão da vida. 

Senhor Jesus, 
sois o vinho da compaixão. 

Senhor Jesus, 
tu nos alimentas para a vida eterna. 

Leitura bíblica (Juan 6, 51-58) 

Naquele tempo, disse Jesus ao povo: 

«Eu sou o pão vivo que desceu do céu;  
Quem comer deste pão viverá para sempre.  
E o pão que darei é a minha  
carne para a vida do mundo. 
Os judeus discutiam entre si: 
“Como pode este homem dar-nos  
a sua carne para comer?” 
Então Jesus lhes disse: 
“Em verdade, em verdade vos digo:  
se não comerdes a carne do Filho do Homem  
e não beberdes o seu sangue,  
não tereis vida em vós mesmos.  
Quem come a minha carne  
e bebe o meu sangue  
tem a vida eterna,  
e eu o ressuscitarei no último dia.  
Os judeus discutirão entre si: 
Minha carne é verdadeira comida  
e meu sangue é verdadeira bebida. 
Quem come a minha carne e bebe  
o meu sangue permanece em mim e eu nele. 
Assim como o Pai, que vive, me enviou,  
e eu vivo por causa do Pai,  
assim também quem me come viverá  
por minha causa. 
Este é o pão que desceu do céu:  
não como o de vossos pais,  
que o comeram e morreram;  
Quem comer deste pão viverá para sempre.” 

Reflexão - Comunhão com Jesus e entre nós 

A primeira leitura deste fim de semana conta como 
a Sabedoria construiu uma casa e convidou os 
tolos (aqueles que ainda não são sábios) a festejar 
com o alimento dos seus ensinamentos. 

Quem come o pão e bebe o vinho da Sabedoria 
percebe a ação salvífica de Deus e compreende a 
vida à qual é chamado como povo de Deus. 

Esta primeira leitura introduz-nos na escuta das 
palavras do Evangelho. Jesus é a sabedoria viva de 
Deus. Como a Sabedoria da primeira leitura, Jesus 
também nos convida a alimentar-nos dele para que 
também nós nos tornemos sábios nos caminhos 
de Deus, percebamos nele a ação salvífica de Deus, 
nos tornemos povo de Deus e tenhamos vida, não 
apenas agora. , mas para sempre.  

No Evangelho, o diálogo entre Jesus e o povo 
continua. Desta vez eles discutem como é possível 
que Jesus lhes dê sua carne para comer. Jesus 
insiste que se eles não comerem, não terão vida e 
não terão vida eterna. 

Sublinhar a mensagem dizendo que a sua carne é o 
verdadeiro alimento e o seu sangue é a verdadeira 
bebida liga imediatamente este ensinamento de 
Jesus à celebração eucarística. É bem possível que 
os cristãos da época de João usassem alguns 
desses versículos durante a liturgia. Mas esta leitura 
não trata apenas da celebração eucarística, mas 
também daquilo que essa celebração simboliza: a 
própria vida de Deus tornada presente e visível na 
pessoa de Jesus e recebida nos sinais sacramentais 
do Pão e do Vinho. É a celebração da comunhão 
com Jesus e o Pai. Seguindo o ensinamento de 
Jesus, é também uma celebração de estar em 
comunhão uns com os outros. 

A relação íntima (comunhão) com Jesus, o “pão da 
vida”, é a maneira de Jesus alimentar o seu povo 
com o seu próprio ser, a sua própria carne e 
sangue, tudo o que ele é. Os alimentos sustentam 
e apoiam a vida e o crescimento. Comer Jesus é 
participar da comunhão de vida que ele 
compartilha com o Pai e alimentar-se da própria 
vida de Deus. É assim que mantemos e crescemos 
em nosso relacionamento com Deus. A vida eterna 
faz parte de compartilhar a vida de Deus. 
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Oração de intercessão  
La Que a sabedoria habite em nós  
para que possamos caminhar e crescer nos 
caminhos do entendimento. 

Abra os nossos lábios para receber e anunciar Jesus,  
nossa Palavra vivificante e Pão vivo. 

Que possamos estender sua graça,  
sua palavra e ação acolhedora a todos que nos 
rodeiam 

Oração do Senhor 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos com 
confiança: 

Pai Nosso que estais no céu. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso reino; 
Seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia; nos dai hoje 
Perdoa as nossas ofensas, 
Assim como  perdoamos  
aqueles que nos tem ofendido;  
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas  livrai-nos do mal. 

Oração final 
Deus da vida,  
fonte de amor,  
ao celebrarmos a presença ressuscitada de Jesus,  
que o seu Espírito nos transforme  
em seu corpo e sangue,  
que vive e reina contigo para todo o sempre. 
Amém. 

Benção 
Senhor,  
que tua benção esteja sempre conosco.  
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols help keep 

us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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