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Preparare la via del Signore (Matteo 3:1-12)
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Segno della Croce

Nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo.
Amen.

Il Signore & qui, presente tra di noi.
Siamo riuniti con l'intera Chiesa in
questo momento di preghiera.

Preparazione all’ascolto della Parola

In questo santo periodo di Avvento ci
prepariamo in preghiera a scoprire ancora una volta
il grande dono che Cristo ci ha fatto.

Abbiamo un desiderio di speranza, e
un senso di urgenza.

Dio ci incoraggia:

“nel deserto, preparate la via del Signore,”

in modo che tutti possano conoscere la presenza,
risanatrice di Dio, che é pieno di tenerezza e amore,
come un pastore verso il suo gregge.

Accensione della seconda candela della
Corona d’Avvento

Signore Gesu Cristo, sei gia in mezzo a noi,
eppure desideriamo ardentemente che Tu venga in
modo ancora piu pieno e profondo nei nostri cuori.

Su di te si posera lo spirito del Signore:

spirito di sapienza e di intelligenza,

spirito di consiglio e di fortezza,

spirito di conoscenza e di timore del Signore.

In quel giorno il lupo dimorera insieme con 'agnello
la pantera si sdraiera accanto al capretto.
Il lattante si trastullera sulla buca dell’aspide.

Che questa candela ci ricordi la tua presenza,
che illumina le nostre menti

eriscalda i nostri cuori,

e ci indica la strada,

mentre ci riuniamo attorno alla sua luce.

Quando la candela viene accesa, tutti dicono:
Maranatha, vieni Signore Gesu!

Lettura biblica aatteo 5:1-12)

In quei giorni, venne Giovanni il Battista e predicava
nel deserto della Giudea dicendo:

‘Convertitevi, perché il regno dei cieli € vicino!

Egli infatti & colui del quale aveva parlato il profeta
Isaia quando disse:
Voce di uno che grida nel deserto

Preparate la via del Signore,
raddrizzate i suoi sentieri.

E lui, Giovanni, portava un vestito di peli di cammello
e una cintura di pelle attorno ai fianchi; il suo cibo
erano cavallette e miele selvatico. Allora
Gerusalemme, tutta la Giudea e tutta la zona lungo il
Giordano accorrevano a lui e si facevano battezzare
da lui nel fiume Giordano, confessando i loro peccati.

Vedendo molti farisei e sadducei venire al suo
battesimo, disse loro: «<Razza di vipere! Chi vi ha fatto
credere di poter sfuggire allira imminente? Fate
dunque un frutto degno della conversione, e non
crediate di poter dire dentro di voi: “Abbiamo
Abramo per padre!”. Perché io vi dico che da queste
pietre Dio puo suscitare figli ad Abramo. Gia la scure
& posta alla radice degli alberi; percio ogni albero che
non da buon frutto viene tagliato e gettato nel fuoco.

lo vi battezzo nell'acqua per la conversione; ma colui
che viene dopo di me ¢ piu forte di me e io non sono
degno di portargli i sandali; egli vi battezzera in Spirito
Santo e fuoco. Tiene in mano la pala e pulira la sua
aia e raccogliera il suo frumento nel granaio, ma
brucera la paglia con un fuoco inestinguibile’

Riflessione - Preparare la via del Signore

La magnifica prima lettura del profeta Isaia di questo
fine settimana prevede 'apparizione di colui ‘sul quale
riposa lo spirito del Signore, spirito di sapienza e
d'intelligenza, spirito di consiglio e di fortezza, spirito
di conoscenza e di timore del Signore’.

Egli giudica a favore dei poveri. Il suo giudizio non &
influenzato dalle apparenze o dalle dicerie. Giudica
con integrita. La sua parola punisce gli iniqui e le sue
sentenze provocano la morte della malvagita. Nel suo
giorno accadono cose straordinarie: Tutto il creato e
in pace. Anche i nemici naturali (simboleggiati dagli
animali) convivono in pace. Non viene fatto alcun
male, perché ‘la conoscenza del Signore riempie la
terra’.

Giovanni Battista e al centro del Vangelo di questa
settimana e della prossima. Egli € ‘voce di uno che
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grida nel deserto: Preparate la via del Signore,
raddrizzate i suoi sentieri’.

Giovanni stava preparando il popolo alla venuta di
Gesu. Mossi dalla sua predicazione, molti cercavano il
battesimo nel fiume Giordano. Questo antico rito
dellacqua simboleggiava il morire al vecchio stile di
vita per risorgere a un nuovo stile di vita. E questo il
senso del pentimento: allontanarsi dal peccato e
volgersi a Dio. Si tratta di una vera conversione del

cuore. Si tratta di raddrizzare i sentieri del nostro cuore.

[l frutto del nostro pentimento e della nostra vera
conversione si manifesta nelle opere buone.

La nostra preparazione allimminente ‘giorno del
Signore’ & un ciclo continuo di morte e risurrezione, di
allontanamento dal peccato e di avvicinamento a Dio,
di trasformazione della nostra mente e del nostro
cuore secondo la mente e il cuore di Cristo. Le opere
buone che compiamo conferiscono a Cristo presenza,
forma e decoro nella realta concreta della vita umana.
La vita cristiana & quindi un atto di costante
preparazione attraverso il pentimento e le opere
buone.

[l Natale non riguarda solo la nascita di Gesu, avvenuta
molto tempo fa. Si tratta anche di farlo nascere nella
nostra vita ogni giorno.

Padre Nostro

Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo:

Padre nostro

che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.

Benedizione

Il Signore ci benedica,

ci preservi da ogni male e ci
conduca alla vita eterna.
Amen.

di attesa vissuta nella gioia.

Il tempo d’Avvento

La parola “avvento” significa apparire, arrivare, venire. L’Avvento € il tempo di preparazione della
Chiesa alla celebrazione del dono che Dio ci fa del suo Figlio. La nostra liturgia raccogliera i grandi temi
dell’Avvento sulla speranza, I'attesa e la preparazione. Durante ’Avvento ricordiamo la venuta di Cristo
a Betlemme e attendiamo con ansia la sua seconda venuta alla fine dei tempi. L'Avvento € un tempo

L’Avvento ha due parti. Le prime due domeniche si concentrano sulla preparazione per il ritorno di
Gesu alla fine dei tempi. Le seconde due domeniche si concentrano sulla preparazione alla
celebrazione per la ricorrenza della nascita di Gesu.

| Vangeli delle domeniche d’Avvento hanno quattro grandi movimenti:
1. Vegliate! 2. Preparate! 3. Rallegrati'e 4. Ricevi!

L’Avvento & un cammino che va dal Maranathal! Vieni, Signore Gesu! al’Emmanuele, il Dio con noi!




Questo sussidio per la preghiera & stato proposto dai Carmelitani per uso individuale, di famiglie e piccoli gruppi, come
celebrazione orante della Parola di Dio per prepararci a celebrare I'Eucaristia con le nostre comunita di fedeli. Siamo
consapevoli che Cristo & presente non solo nel Santissimo Sacramento ma anche nelle Scritture e nei nostri cuori. Siamo
anche consapevoli delle tante persone che, per vari motivi tra cui malattie e infermita, non possono partecipare fisicamente
all'Eucaristia. Anche quando siamo soli continuiamo a far parte del Corpo di Cristo.

Nella stanza che avete deciso di utilizzare per questa preghiera potreste prendere con voi una candela accesa, un crocifisso ed
una Bibbia. Questi simboli ci aiutano a ricordarci della sacralita dei nostri momenti di preghiera e possono aiutarci a sentirci
uniti con le nostre comunita locali.

Il seguente testo & strutturato in modo che ci sia una guida e il resto di coloro che pregano, ma le parti della guida possono
essere ripartite tra i presenti.

Mentre pregate, sappiate che in questo periodo i Carmelitani vi ricordano nelle loro preghiere, cosi come tutti i membri della
famiglia carmelitana.
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