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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste tempo 
de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Senhor Jesus, 
Tu és a nossa luz e a nossa salvação. 
Cristo Jesus, 
tu nos trazes a Boa Nova do amor e do perdão. 
Senhor Jesus, 
tu nos chamas a segui-lo. 

Leitura da Bíblia (Mateus 4: 12-23) 
Quando Jesus soube que João havia sido preso, 
retirou-se para a Galiléia. Deixando Nazaré para se 
estabelecer em Cafarnaum, junto ao mar, no território 
de Zebulom e Naftali, para que se cumprisse o que o 
profeta Isaías disse: 
‘Terra de Zebulom e terra de Naftali,  
a caminho do mar, do outro lado do Jordão, 
Galileia dos gentios.  
O povo que habitava nas trevas  
viu uma grande luz;  
para aqueles que habitavam na terra e nas sombras 
da morte, uma luz brilhou.’  

A partir de então, Jesus começou a pregar dizendo: 
‘Convertei-vos, pois, o reino dos céus está próximo.’ 
Caminhando pelo Mar da Galileia, ele viu dois irmãos, 
Simão, chamado Pedro, e André, que estavam 
lançando a rede no mar, pois eram pescadores. Disse-
lhes: ‘Vinde depois de mim e eu vos farei pescadores 
de homens.’ E seguindo em frente ele viu outros 
irmãos, Tiago, filho de Zebedeu, e João, seu irmão, que 
estavam no barco lançando as redes, com Zebedeu, 
seu pai, e os chamou. Eles imediatamente deixaram o 
barco e seu pai e o seguiram Jesus percorreu toda a 
Galileia ensinando em suas sinagogas, proclamando o  

evangelho do reino e curando todas as doenças e 
enfermidades do povo. 

Reflexão – A luz brilha 

O Evangelho do domingo passado serviu de 
introdução a Jesus, o Cordeiro de Deus. 

 
Os Evangelhos dominicais, de agora até o início da 
Quaresma, usarão o Sermão da Montanha para nos 
ajudar a conhecer e refletir sobre quem é este 
Cordeiro de Deus e como nós, como discípulos, 
devemos responder a ele. Mostrar-nos-ão como 
Jesus, o Cordeiro de Deus, é a fonte da verdadeira 
paz e como podemos encontrar o nosso caminho 
para Ele e para os outros, isto é, como podemos 
viver fiéis à tradição de Jesus 

 
Neste domingo, Jesus começa seu ministério em  
um lugar inesperado: Cafarnaum, no campo, não  
na cidade santa, Jerusalém. A conhecida exigência  
do Evangelho: Convertei-vos, porque o Reino dos 
céus está próximo, é pronunciado pela primeira vez 
por Jesus, fazendo eco de João Baptista. 

 
Ao ministério dos mensageiros do Reino, Jesus 
convida quatro seguidores a acompanhá-lo ao 
longo do caminho para a luz. 

 
O Evangelho suscita muitas questões: do que se 
trata este Reino? Quem é este Jesus que parece ter 
o poder de compelir homens prósperos e simples a 
segui-lo? O que significa ser ‘pescadores de 
homens’? Por que Jesus começa seu ministério em 
um lugar inesperado? Em que consiste a Boa Nova 
do Reino oferecida por Jesus? 
 
Em suma, o Evangelho serve não só para nos falar  
de Jesus e do que Ele fez, mas também para nos 
ajudar a refletir sobre a nossa própria experiência  
de Jesus: o que significa para nós também sermos 
chamados (não só como seguidores, mas também 
como ‘pescadores’)? Até que ponto a nossa resposta  
a Ele é imediata e transformadora? Podemos segui-Lo 
até a cruz? Como proclamar a Boa Nova do Reino? 
Como podemos curar as pessoas e situações que 
fazem parte de nossas vidas? 
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Orações de intercessão 

Que a tua Palavra nos toques profundamente, 
enquanto nos esforçarmos para viver como 
membros de sua Igreja. 

Que nossas ações e nossas palavras, 
Curar e ajudar, ensinar e tocar nossas casas, 
nossos locais de trabalho e nosso mundo. 

Ajude-nos a responder com o seu amor 
à pobreza e à fome no corpo e no espírito que 
nos rodeiam. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e o exemplo de Jesus, 
oremos: 
Pai nosso que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
Venha a nós o seu Reino; seja feita a sua vontade  
assim na terra como no céu. 

O nosso pão de cada dia nos daí hoje; 
Perdoa as nossas ofensas, 
as assim como perdoamos  
a quem nos tem ofendido,  
E não nos deixe cair em tentação, 
e nos livra do mal. 

Oração Final 
Deus eterno, 
dá-nos força para seguir o vosso chamado, 
para que a vossa verdade viva em nossos corações 
e transmita a paz para todos os que encontramos. 
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe e nos guarde. 
Que o Senhor nos proteja de todo o mal 
e nos conduza à vida eterna. 
Amém. 

  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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