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Vulnerables y arriesgados (Mateo 5:13-16) 



CELEBRANDO EN FAMILIA 
QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 

 

Señal de la Cruz 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 
Amén. 
El Señor está aquí, presente en medio de nosotros. 
Estamos reunidos con toda la Iglesia en este 
momento de oración. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 
Señor Jesús, 
tú eres la imagen del Dios invisible. 
Cristo Jesús, 
tú eres la luz del mundo. 
Señor Jesús, 
tú eres la sal de nuestras vidas. 

Lectura bíblica (Mateo 5:13-16) 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
‘Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se 
vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No sirve más que 
para tirarla fuera y que la pise la gente. 
‘Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar 
una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco 
se enciente una lámpara para meterla debajo del 
celemín, sino para ponerla en el candelero y que 
alumbre a todos los de casa. Brille así vuestra luz ante 
los hombres, para que vean vuestras buenas obras y 
den gloria a vuestro Padre que está en los cielos.’ 

Reflexión – Vulnerables y arriesgados 
El domingo pasado, en las ‘Bienaventuranzas’, Jesús 
llamó a sus discípulos a ser vulnerables y a vivir su 
vida de forma arriesgada. 
Esta semana, continuando con el Sermón del Monte, 
Jesús dice que, si viven así, serán como la sal que 
transforma el sabor de la comida y la luz que 
transforma la oscuridad. 
El camino de transformación produce el sabor y la 
luz de las buenas obras que alivian las cargas de 
nuestros semejantes, no para la alabanza del 
discípulo sino para la alabanza de Dios. De esta 
forma, estas buenas obras atraen a todos al círculo 
de la amistad de Dios y a la experiencia del reino. 
Los discípulos caminan por el camino de la 

vulnerabilidad y el riesgo para aliviar las cargas de 
los seres humanos; para hacer que el mundo sea 
seguro para sus hermanos y hermanas. 
Estas acciones buenas y sanadoras hacia nuestros 
semejantes restauran la vida, sanan las relaciones y 
buscan la paz y la justicia. 
Esta postura de no agresión, no aferramiento y no 
competitividad difícilmente podría ser descrita por 
muchos en el mundo actual como el camino hacia la 
vida de éxito. Vivir según el Evangelio en un mundo 
que idolatra y celebra la riqueza, el poder, la 
violencia, el estatus y el comportamiento engañoso y 
combativo es un verdadero reto. También nosotros 
podemos ser fácilmente seducidos. 
Tenemos que ser valientes y audaces en nuestro 
cuidado mutuo, como una ciudad iluminada en lo 
alto de una colina. 
¿Podemos correr el riesgo de ser pobres de espíritu, 
amables, pacificadores, trabajar por lo que es justo, 
ser misericordiosos o ser perseguidos por la causa 
de lo justo? ¿Podemos ser vulnerables y correr 
riesgos? 
Como siempre, la primera lectura (ver más abajo) 
sirve de introducción al texto del Evangelio. La 
lectura de Isaías (58,7-10) ofrece algunos ejemplos 
muy prácticos de buenas obras: comparte con los 
hambrientos tu pan, viste al desnudo, cuida de los 
miembros de tu familia. Entonces ‘brillará tu luz’. La 
integridad será tuya y Dios caminará contigo. Si 
acabas con la palabra airada y el puño cerrado, 
ayudas a quien tiene hambre, alivias a quien está 
oprimido, tu luz se alzará en las tinieblas y tus 
sombras se volverán como el mediodía.’ 
¡Una gran ‘puesta en escena’ para el Evangelio! 

Oraciones de intercesión 
Nos has llamado a ser bendición para el mundo. 
Fortalécenos con tu Espíritu. 

Enséñanos a descansar profundamente  
en tu presencia, 
para que nos alimentemos de tu amor. 

En los momentos de confusión y dolor, 
danos paciencia, fortaleza y esperanza. 



CELEBRANDO EN FAMILIA 
QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 

Oración del Señor 
Siguiendo la enseñanza y ejemplo de Jesús, 
oremos: 
Padre nuestro, que estás en el cielo. 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos  
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal. 

Oración final 
Dios eterno, te alabamos por tu ternura.  
Sabes con qué frecuencia huimos de ti.  
Sin embargo, nos atraes cada vez más 
profundamente en tu amor.  
Continúa transformándonos  
a través de Cristo nuestro señor 
Amén 

Bendición 
Que tu bendición sea con nosotros, oh Señor, 
mientras ponemos toda nuestra esperanza en ti. 
Amén. 

Primera Lectura (Isaías 58:7-10) 
Esto dice el Señor: 

 
Parte tu pan con el hambriento, 
hospeda a los pobres sin techo, 
cubre a quien ves desnudo  
y no te desentiendas de los tuyos. 
Entonces surgirá tu luz como la aurora,  
enseguida se curarán tus heridas,  
ante manchará la justicia,  
detrás de ti la gloria del Señor. 
 
Entonces clamarás al Señor y te responderá;  
pedirás tu ayuda y te dirá: ‘Aquí estoy,’ 
 
Cuando alejes de ti la opresión,  
el dedo acusador y la calumnia,  
cuando ofrezcas al hambriento  
de lo tuyo 
y sacies al alma afligida,  
brillará tu luz en las tinieblas,  
tu oscuridad como el mediodía. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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