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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 
Nós somos o corpo de Cristo. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

 
Preparemo-nos para escutar a Palavra 

Senhor Jesus, 
em ti está a plenitude da verdade. 
Cristo Jesus, 
descobres a vontade de Deus. 
Señor Jesús, 
nos chamas à integridade e à reconciliação. 

 
Leitura bíblica (Mateus 5,17-37 – versão breve) 

Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: ‘Digo-vos 
que, vossa virtude não for maior do que a dos escribas 
e fariseus, não entrareis no reino dos céus. 
Vocês ouviram o que foi dito aos antigos: Não matarás 
e quem matar será culpado de julgamento. Mas eu vos 
digo: todo aquele que se deixa levar pela ira contra seu 
irmão será processado. 
Vocês ouviram o que foi dito: Não cometerás adultério. 
Eu, porém, vos digo: todo aquele que olhar para una 
mulher com desejo impuro, já em seu coração 
cometeu adultério contra ela. 
Vocês ouviram o que foi dito aos antigos: Não jures 
em falso e cumprirás seus juramentos ao Senhor. Mas 
eu digo que não jureis forma alguma. Que vossa 
palavra seja ‘sim’, sim, ‘não’, não. O que acontece daí 
vem do Maligno.’ 

 
Reflexão – Generosidade excessiva 

Na tradição judia, o ensinamento de como estar em 
paz com Deus e com o próximo se encontra na Torá, 
ensinamento contido nos primeiros cinco livros das 
Escrituras hebraicas (Antigo Testamento). 
É especialmente importante para São Mateus, ao 
escrever seu Evangelho para os crentes judeus, 

mostrar que Jesús não se opõe aos ensinamentos e 
tradições judaicas. No penseis que vim abolir a Lei 
nem os profetas, mas dar cumprimento. 
Mas para Jesus, não basta apenas seguir estes 
ensinamentos de forma superficial. Jesus anuncia  
um caminho de profunda transformação que  
começa na intimidade. 
A versão resumida do Evangelho deste domingo 
começa assim: ‘Digo-vos que, se a vossa virtude não é 
maior que a dos escribas e fariseus, não entrareis no 
reino dos céus’. Quems ouviu Jesus se escandalizaram 
com estas palavras. Os escribas e fariseus eran 
considerados os justos, os que tinham mais 
possibilidades de entrar no céu. Eles eram expertos 
praticantes da Lei. Mas Jesus chama seus discípulos a 
una justiça maior. Toma as interpretações tradicionais 
dos ensinamentos bíblicos ose corrige e amplia para 
uma interpretação mais generosa. 
Vários exemplos da leitura do Evangelho de hoje 
serven para demonstrar isso. Como sempre, as 
palavras de Jesus vão ao coração e a partir daí 
abordam a questão. Por exemplo: não basta poder 
dizer: ‘Não matarás’. E a raiva em seu coração que dá 
origem a toda una série de insultos, rancores e 
injúrias contra outra pessoa? 
A virtude e a retidão consistem em manter uma 
relação correta com Deus e com os outros. Não se 
trata de parecer bom por fora, de cumprir a «letra da 
Lei», mas de ser bom por dentro, de ter no coração a 
atitude certa para estar em uma relação correta con 
Deus e com o próximo. Esta atitude do coração se 
manifestará em ações generosas que dão vida e 
tornam o mundo seguro para todos. 
A verdadeira virtude cristã sempre vai além do 
que é exigido e reflete sempre a excessiva 
generosidade de Deus. 

 
Oraciones de intercesión 

Teu amor transcende nossas ações externas. 
Alinha nossos corações com teu propósito. 
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Permite-nos tanta liberdade. 
Liberte-nos para escolher tua vida mais 
profundamente. 
Abençoe a tu Igreja com integridade 
Que secamos portadores da cura, do perdão  
e do amor de Jesus. 

Oración del Señor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
rezemos: 
Pai nosso que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
Venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade assim  
na terra como no céu. 
O nosso pão de cada dia nos daí hoje; 
Perdoa as nossas ofensas, assim como 
perdoamos a quem nos tem ofendido,  
E não nos deixe cair em tentação, 
e nos livra do mal. 

Oración final 
Amado Deus, 
abençoa nossas mãos a teu serviço,  
nossos pés ao teu caminho,  
e nosso coração ao teu propósito. 
Que o nosso espírito habite nas profundezas 
do teu Espírito  
por Cristo nosso Senhor. 
Amém 

Bênção 
Que tua bênção esteja conosco Senhor,  
para que coloquemos nossa esperança  
em ti. 
Amém. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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