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PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA 

Da tentação até a transfiguração (Mateus 4:1-11) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho,  e do Espírito Santo. 
Amén. 
Oh Deus! estamos em tua presença; 
e louvamos teu santo nome. 
Tem misericórdia de nós, Senhor; 
Que colocamos nossa confiança em ti. 
Mostra-nos tua misericórdia e amor; 
e dá-nos tua salvação. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Deus de bondade eterna,  
nos afastamos de ti  
e dos outros  
E buscamos nossa paz em outro lugar. 
Mas, tu não nos abandonas, 
porque és lento para a ira e rico em bondade, 
compaixão e misericórdia. 
Tu, Deus de amor eterno, 
chama-nos de volta para ti, 
com jejum, com choro, com luto; 
com corações cheios de sinceridade 
para que conheçamos o verdadeiro perdão 
e aprendamos amar novamente. 
Que aprendamos a confiar em teu amor por nós,  
oh Deus. 
Vem, Espírito Santo, 
Induze-nos ao bem com o amor de Deus. 

Leitura bíblica (Mateus 4:1-11) 

Naquele tempo, Jesus foi levado para o deserto pelo 
Espírito para ser tentado pelo diabo. Depois de jejuar 
quarenta dias e quarenta noites, sentiu fome. O 
tentador se aproximou dele disse: ‘Se você é Filho de 
Deus, diga a estas pedras que se transformem em 
pães’. Mas ele respondeu: 

Não só de pão vive o homem, mas de toda 
palavra que sai da boca de Deus.’ 

 
Então o diabo o levou à cidade santa, o levou para o 
alto do templo e lhe disse: ‘Se és o Filho de Deus, 

atira-te para baixo, porque está escrito: 
Ele deu ordem a seus anjos a seu respeito  
e eles te segurarão em sus mãos,  
para que seu pé não tropece nas pedras.’ 

Jesus lhe disse: ‘Também está escrito:  
Não tentarás o Senhor, teu Deus.’ 

De novo o diabo o levou a um monte altíssimo e lhe 
mostrou os reinos da terra e sua glória, e lhe disse: 
‘Tudo isto eu te darei, se prostrares e me adorares. 
‘Então, lhe disse Jesus: 

Vai embora, Satanás, porque está escrito: 
‘Adorarás ao Senhor, teu Deus, e a ele 
somente servirás.’ 

Então o demônio o deixou, e eis que vieram os 
anjos e o serviram. 

Reflexão – Da tentação até a transfiguração 

Começou nosso grande itinerário quaresmal! É um 
caminho que começa com as cinzas e termina com 
água. O fogo é una parte profunda da experiencia 
humana. Conhecemos seu poder de destruir, 
enegrecer e reduzir a cinzas.  
Sabemos que o mal pode fazer o mesmo: destruir 
nossa integridade de espírito, escurecer nossas vidas 
e reduzir a beleza da vida humana a pó. 
Começamos a Quaresma com cinzas, recolhendo 
nossas próprias fragilidades em abrigar, criar e 
praticar o mal em nossos corações onde o fogo da 
raiva, da amargura, do egoísmo ou estreiteza de 
mente e coração não deixou mais que cinzas frias. 
Começamos a Quaresma com cinzas, recolhendo 
nossas próprias fragilidades em abrigar, criar e 
praticar o mal em nossos corações onde o fogo da 
raiva, da amargura, do egoísmo ou estreiteza de 
mente e coração não deixou mais que cinzas frias. 
Como sempre, os Evangelhos dos dois primeiros 
domingos de Quaresma, apresenta-nos um itinerário 
quaresmal da tentação (este domingo) até a 
transfiguração (próximo domingo). 
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Não nos deixamos tentar pela cinza d egoísmo e da 
estreiteza de coração para entrar em uma vida de 
bondade com o coração aberto. Celebremos a graça 
de Deus para conosco compartilhando o que temos 
com os mais necessitados, seja comida, dinheiro, 
tempo, amor, amizade ou compaixão. Isso é o que 
significa ‘arrepender-se e crer na Boa Nova. 
Nestes dias em que estamos mais conscientes do 
impacto da vida humana na criação de Deus, 
podíamos pensar em algum jejum permanente 
devido ao nosso consumo excessivo de energia, 
comida e gasolina para permitir que nossa terra 
(Casa Comum) seja curada, respire e continue sendo 
fonte de sustento e vida para toda a família humana. 

 

          É um tempo de tranquilidade para refletir 

Orações de intercessão 
Deus de misericórdia, fonte de vida: 
Derrame o seu Espírito sobre nós que ansiamos 
sua cura e força neste momento. 
Senhor, escuta nossa oração. 
Teu Filho foi tentado. 
Que posamos anunciar a Boa Nova, 
que ele partilhou das nossas lutas, 
nossas alegrias e nossas dores. 
Senhor, escuta nossa oração. 
Para todos que morreram recentemente, 
especialmente aqueles que morreram em 
consequência de guerras e conflitos. Dê a eles um 
descanso tranquilo e conforte suas famílias e 
amigos. Dê sua cura aos doentes e mantenha 
aqueles que cuidam deles fortes em seu amor. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 
Pai nosso,  
que estais no céu. 
Santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso Reino;  
Seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
Perdoai as nossas ofensas,  
assim como nós também perdoamos a quem 
nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. 

Oração final 
Deus de amor, 
tu estabeleces tudo em Cristo  
e nos atrais a seu amor onipresente.  
Guia os que se preparam para os Sacramentos da 
Páscoa, fortalece-nos a todos na nossa vocação cristã, 
edifica-nos no reino de teu Filho  
e sela-nos com o Espírito de tua promessa.  
Por nosso Senhor Jesus Cristo, teu Filho,  
que vive e reina convosco na unidade  
do Espírito Santo e é Deus,  
para todo sempre. 
Amén. 

Bênção 
Que a tua bênção nos acompanhe, Senhor, 
nos mantendo seguros, 
e nos dando vida. 
Amén. 
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This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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