
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
CELEBRANDO EM FAMÍLIA 
PRIMEIRO DOMINGO DO ADVENTO 
Fique acordado! (Mateus 24:37-44) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho,  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Começamos este tempo sagrado do Advento 
nos preparando com oração  
o grande dom que Cristo é para nós. 

Estamos cheios de um desejo de esperança, 
com um senso de urgência. 

Nós somos o barro, sois o oleiro, Senhor. 
Continue nos modelando  
à sua imagem e semelhança. 

Bênção da Coroa do Advento 
Pedimos a bênção de Deus sobre nós e sobre esta 
coroa, um símbolo de esperança, amor e promessa. 

Deus bondoso e misericordioso, 

nós o louvamos por enviar seu Filho, Jesus Cristo 
para ser nossa luz. 

Na maravilha de sua encarnação, 
pela dor de sua cruz,  
e por sua gloriosa ressurreição 
ele nos salvou e se tornou a luz  
em nossa escuridão. 

Em nosso batismo nos foi confiado a sua luz. 
Abençoe esta coroa, símbolo de seu amor infinito. 
Enquanto nos preparamos para celebrar  
o mistério da vinda entre nós,  
faça-nos tornar-nos luz, paz e esperança  
um pelo outro. 
Pedimos isso em nome do Pai,  
do Filho, 
e do Espírito Santo.  
Amém. 

A primeira vela está acesa 
Cristo, nossa luz, 

da árvore de Jesse nasce em nossa humanidade e 
traz seu reino de paz. 

Venha e nos fortaleça agora para que possamos 
levar seu dom de amor e salvação para todos ao 
nosso redor. 

Que esta vela nos lembre do seu amor,  
ilumine nossas mentes e abra nossos corações 
para recebê-lo que é nosso Senhor, para todo sempre 
Amém. 

Quando a vela é acesa, todos dizem: 
Maranatha, Venha Senhor Jesus! 

Leitura bíblica (Mateus 24:37-44) 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: 
‘Quando vier o Filho do Homem, passará como no 
tempo de Noé. Nos dias anteriores ao dilúvio, as 
pessoas comiam e bebiam, os homens e mulheres  
se casavam, até o dia em que Noé entrou na arca; e 
quando menos esperavam, veio o dilúvio e os levou  
a todos, a mesma coisa acontecerá quando o Filho 
do homem vier: dois homens estarão no campo, um 
será levado e o outro será deixado para trás; duas 
mulheres estarão moendo, uma será levada e a outra 
será deixada para trás. 

‘Portanto, fique acordado, porque você não sabe em 
que dia o seu Senhor virá. Entenda que se o dono da 
casa soubesse a que horas da noite o ladrão viria, 
ele estaria acordado e não deixaria que abrissem um 
buraco em sua casa. Portanto, vocês também 
estejam preparados, porque na hora em que menos 
esperarem o Filho do homem virá.’ 

Reflexão - Fique acordado! 

A grande jornada do Advento começa.  As leituras  
do Advento são uma rica tapeçaria de imagens 
centradas na verdade de que Deus veio entre nós. 
Não pretendemos esperar que Jesus nasça em um 
estábulo. Isso aconteceu uma vez, há muito tempo,  
e não vai acontecer de novo. Lembramos desse 
nascimento quando nos lembramos de nossos 
próprios aniversários. 

O Deus que veio entre nós ainda está no meio nós. 
O convite do Advento é tomar consciência da 
presença onipresente do Jesus ressuscitado como 
Deus entre nós. 

Na primeira leitura deste domingo, Isaías capta o 
sentido da presença de Deus no meio do seu povo  
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através das imagens do alto monte e do Templo, 
morada de Deus no meio do seu povo. A resposta do 
povo na leitura é ser levado à presença de Deus ‘para 
que sejam instruídos em seus caminhos’ e andem em 
seus caminhos e sejam completamente transformados 
em um novo modo de vida (forjando espadas em 
arados). Na segunda leitura, São Pulo lembra aos 
romanos que já estão vivendo ‘o tempo’, devem 
‘acordar do sono’ e ‘caminhar como a luz do dia, com 
dignidade’. 

 

Os primeiros cristãos estavam convencidos de que 
Jesus voltaria muito em breve como o Senhor da 
Glória. Com o passar do tempo, eles tiveram que 
repensar essa crença e descobrir como viver o 
tempo entre a primeira e a última vinda de Cristo. 
Além disso, esse é o nosso desafio. 
 

O Evangelho desta semana exorta-nos a “vigiar”, a 
estar vigilantes e atentos aos sinais dos tempos, para 
não perder o momento em que Deus volta a irromper 
na história humana. O Deus que veio até nós ainda 
está entre nós. No Advento, treinamos nossos olhos 
para ver mais claramente o reino de Deus, para que 
possamos ser totalmente o reino de Deus, para 
possamos ser totalmente envolvidos na ação de Deus 
no mundo enquanto esperamos a manifestação 
gloriosa de Deus. 

 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus,  
Rezemos: 

Pai nosso, que está no céu. 

Santificado seja o vosso nome,  

venha a nós o vosso Reino. 
Seja feita a vossa vontade assim 
na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje; 
Perdoai as nossas ofensas, 
assim como também perdoamos  
a quem nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe, 

nos guarde de todo o mal,  

e nos leve à vida eterna.  

Amém. 

 
 
 

O Tempo do Advento 
A palavra “advento" significa aparecer, chegar, vir. O Advento é tempo de preparação da Igreja para celebrar o dom de 
Deus, seu Filho. Nossa liturgia refletirá os grandes temas do Advento: esperança, expectativa e preparação. Durante o 
Advento nos lembramos da vinda de Cristo em Belém e esperamos sua segunda vinda no final dos tempos. 

 

O advento é um tempo de alegre expectativa. Durante o Advento a cor predominante é roxa. Ao contrário da Quaresma,  
o Advento não é um tempo de penitência. A cor roxa representa esperança, expectativa, cura. É uma das cores reais. 
Estamos nos preparando   para receber o Rei, “o sol da justiça brilhará com a saúde em seus raios.” (Mal 4:2 NRSV; 3:20 
Jerusalém) 

 

O costume da coroa do Advento começou na Alemanha no século XVI. Simboliza os muitos anos que o povo de Israel 
esperou na escuridão pela chegada do salvador esperado. A luz da coroa cresce constantemente durante nossa oração 
do Advento. 
 

O advento é dividido em dois momentos. Os dois primeiros domingos se concentram na preparação para a vinda de 
Jesus no final dos tempos. 
 

Os Evangelhos dos quatro Domingos do Advento têm quatro grandes movimentos: 1. Seja vigilante!  
2. Prepare-se! 3. Alegrem-se! 4. Receba! 

O advento é um caminho de Maranatha: Venha, Senhor Jesus! O Emanuel, Deus conosco! 



 

 

 
 

Light and 
Love in the 
darkness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 
particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 
sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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