
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CELEBRANDO EM FAMÍLIA 
Quinto Domingo do Tempo Comum 

Vulnerável e arriscado (Mateus 5:13-16) 
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QUINTO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

 

Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente no meio de nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja neste tempo 
de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra  
Senhor Jesus, 
tu és a imagem do Deus invisível. 

Cristo Jesus, 
tu és a luz do mundo. 

Senhor Jesus, 
Tu és o sal das nossas vidas. 

Leitura da Bíblia (Mateus 5:13-16) 
Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos: ‘Vocês 
são o sal da terra. Mas se o sal se tornar insonso, com 
o que eles o salgarão? Serve apenas para jogá-lo fora 
e fazer com que as pessoas pisem nele. 

‘Vocês são a luz do mundo. Vocês não podem 
esconder uma cidade no topo de uma montanha. 
Nem acende uma lâmpada para colocá-la sob uma 
vasilha, mas para colocá-la no centro das atenções e 
brilhar sobre todos em casa. Assim resplandeça a 
vossa luz diante dos homens, para que vejam as 
vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai, que está 
nos céus.’ 

Reflexão – Vulnerável e arriscado 
No domingo passado, nas ‘Bem-aventuranças’, Jesus 
chamou os seus discípulos a serem vulneráveis e a 
viverem as suas vidas de modo arriscado. 

Esta semana, continuando com o Sermão da 
Montanha, Jesus diz que, se viverem assim, serão 
como o sal que transforma o sabor da comida e a luz 
que transforma as trevas. 

O caminho da transformação produz o gosto e a luz 
das boas obras que aliviam os fardos de nossos 
semelhantes, não para o louvor do discípulo, mas 
para o louvor de Deus. Desta forma, estas boas obras 
atraem todos para o círculo da amizade e da 
experiência do Reino de Deus. 

Os discípulos percorrem o caminho da vulnerabilidade 
e do risco para aliviar os fardos dos seres humanos; 

para tornar o mundo seguro para seus irmãos e 
irmãs. 

Essas ações boas e curativas para com nossos 
semelhantes restauram a vida, curam 
relacionamentos e buscam paz e justiça. 

Essa postura de não-agressão, não-apreensão e não-
competitividade dificilmente poderia ser descrita por 
muitos no mundo de hoje como o caminho para 
uma vida bem-sucedida. Viver de acordo com o 
evangelho em um mundo que idolatra e celebra a 
riqueza, o poder, a violência, o status e o 
comportamento enganoso e combativo é um 
verdadeiro desafio. Nós também podemos ser 
facilmente seduzidos. 

Temos que ser corajosos e ousados em nosso 
cuidado uns com os outros, como uma cidade 
iluminada no topo de uma colina. 

Podemos correr o risco de sermos pobres de 
espírito, bondosos, pacificadores, trabalhando pelo 
que é justo, sendo misericordiosos ou perseguindo 
pela causa dos justos? Podemos ser vulneráveis e 
correr riscos? 

Como sempre, a primeira leitura (ver abaixo) serve 
de introdução ao texto evangélico. A leitura de 
Isaías (58,7-10) oferece alguns exemplos muito 
práticos de boas obras: compartilhe seu pão com 
os famintos, vista os nus, cuide de seus familiares. 
Então ‘sua luz brilhará’. A integridade será sua e 
Deus caminhará com você. Se você acabar com a 
palavra raivosa e o punho cerrado, você ajuda os 
famintos, você alivia aquele que é oprimido, sua luz 
se elevará na escuridão e suas sombras se 
tornarão como o meio-dia.’ 

Uma grande “encenação” para o Evangelho! 

Orações de intercessão 
Senhor tens nos chamados para sermos uma 
bênção para o mundo. 
Fortalece-nos com o Teu Espírito. 

Ensina-nos a descansar profundamente  
em tua presença, 
para que possamos nos alimentar do teu amor. 

Em tempos de confusão e dor, 
Dá-nos paciência, força e esperança. 
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Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e o exemplo de Jesus, 
oremos: 

Pai nosso que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
Venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade assim na terra como no céu. 
O nosso pão de cada dia nos daí hoje; 
Perdoa as nossas ofensas, assim como 
perdoamos a quem nos tem ofendido, 
E não nos deixe cair em tentação,  
e nos livra do mal. 

Oração Final 
Deus eterno, nós te louvamos pela tua ternura. 
Sabes quantas vezes fugimos de ti.  

No entanto, tu nos atrais cada vez mais 
profundamente para o teu amor.  

Continua a transformar-nos através de Cristo, 
nosso Senhor 

Amém 

Bênção 
Que a Tua bênção esteja sobre nós, ó Senhor, 
enquanto depositamos toda a nossa esperança em Ti. 
Amém. 

Primeira Leitura (Isaías 58:7-10) 

Isto diz o Senhor: 
 

‘Reparti o teu pão com os famintos, 
acolhe os pobres sem abrigo, 
Cobre quem você vê nu  
E não negligencie o seu.  
Então a tua luz surgirá como a aurora, 
Suas feridas logo cicatrizarão,  
antes que manche a justiça,  
atrás de vós a glória do Senhor. 

 

Então clamareis ao Senhor  
e Ele vos responderá;  
Você pedirá sua ajuda e ele dirá: ‘Eis-me aqui,’ 
 

Quando você afasta a opressão de você,  
o dedo acusador e a calúnia,  
Quando você oferece os famintos para o seu 
e satisfazer a alma aflita,  
a tua luz resplandecerá nas trevas,  
a tua escuridão como o meio-dia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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