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CELEBRANDO EN FAMILIA
EL SEGUNDO DOMINGO DE PASCUA

La comunidad reunida recibi
con alegria el Espiritu Santo
que la transforma (Jn 20, 19-31)

Esta ayuda liturgica ha sido elaborada por los Carmelitas de Australia y Timor-Oriental
en un momento en que no podemos reunirnos para celebrar la Eucaristia. Somos
conscientes que Cristo no solo se hace presente en el Santisimo Sacramento, sino que
también estd en nuestros corazones. Incluso cuando estamos solos seguimos siendo
miembros del Cuerpo de Cristo.

En el lugar que escojdis para esta oracion, podrias tener una vela encendida, un crucifijo y
una Biblia. Estos simbolos ayudan a mantenernos conscientes de lo sagrado que es el
tiempo de oracién y a sentirnos unidos con las otras comunidades locales que estidn
orando.

La celebracion esta organizada para que uno de la familia la presida y los otros miembros
participan en ella. Sin embargo, la parte del presidente de la celebracion puede ser compartida
por todos los presentes.

Recordad que mientras vosotros ordis en familia los carmelitas os recordaremos a todos
VOSOtros.

Elaborado por Carmelite Communications para
Los carmelitas de Australia y Timor-Leste
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CELEBRANDO EN FAMILIA

EL SEGUNDO DOMINGO DE PASCUA

Senal de la Cruz

En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.

Amén

El Sefior esta aqui, presente en medio de nosotros.

Estamos reunidos con toda la Iglesia en
este momento de oracion.

Preparémonos para escuchar la Palabra

Sefior Jesus, que transformas el miedo
y el aislamiento
en pazy en fortaleza.

Por medio de tu Espiritu Santo
nos envias como mensajeros del perdon.

Tuamor nos transforma
para ser el corazén de Dios en nuestro mundo.

Cristo resucitado que siempre te haces presente,
danos la esperanza y la paz que necesitamos
para permanecer firmes en el cuidado de los
unos con los otros. Amén.

Lectura biblica (Jn 20,19-31)

«Al atardecer de aquel dia, el primero de la
semana, estando cerradas, por miedo a los judios,
las puertas del lugar donde se encontraban los
discipulos, se present6 Jesus en medio de ellos y
les dijo: «La paz con vosotros.» Dicho esto, les
mostrd las manos y el costado. Los discipulos se
alegraron de ver al Sefior. Jesus les dijo otra vez:
«La paz con vosotros. Como el Padre me envio,
también yo os envio.»

Dicho esto, sopld sobre ellos y les dijo: «Recibid el
Espiritu Santo. A quienes perdonéis los pecados,
les quedan perdonados; a quienes se los retengdis,
les quedan retenidos.»

Tomds, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no
estaba con ellos cuando vino Jesus. Los otros
discipulos le decian: «<Hemos visto al Sefior.»
Pero él les contestd: «Si no veo en sus manos la
sefial de los clavos y no meto mi dedo en el
agujero de los clavos y no meto mi mano en su

costado, no creeré.» Ocho dias después,
estaban otra vez sus discipulos dentro y Tomas
con ellos. Se presento Jesus en medio estando
las puertas cerradas, y dijo: «La paz con
vosotros.» Luego dice a Tomas: «Acerca aqui
tu dedo y mira mis manos; trae tu mano y
métela en mi costado, y no seas incrédulo sino
creyente.» Tomads le contestd: «Sefior mio y
Dios mio.» Dicele Jesus: «<Porque me has visto
has creido. Dichosos los que no han visto y
han creido.»

Jesus realizd en presencia de los discipulos
otras muchas sefales que no estan escritas en
este libro. Estas han sido escritas para que
credis que Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios, y
para que creyendo tengais vida en su nombre».

Reflexion - Dos historias de transformacién

Con la resurreccion del Sefior, el domingo
pasado, comenzo en la Iglesia la celebracion de la
cincuentena Pascual, que concluird, en seis
semanas, con la fiesta de Pentecostés.

Los evangelios de cada domingo de esta cincuentena
seran una meditacion sobre Jests como: el Cristo
resucitado, que ensena las Escrituras, comparte el
pan y da la vida en toda su plenitud, porque él es el
camino, la verdad y la vida, la promesa del amor de
Dios.

El Evangelio de este domingo nos presenta dos
historias de transformacion por el encuentro con
Jesus resucitado.

En la primera, Jests se aparece a los discipulos
que estaban asustados y desconcertados en una
habitacion con las puertas cerradas. Sus primeras
palabras son: «La paz con vosotros». Entonces, el
miedo y el desconcierto se convierten en alegria
cuando los discipulos reconocen la presencia de
Jesus resucitado en medio de ellos. Pero eso no es
todo, luego son enviados a ser misioneros de la
paz y el perdéon. Reciben el Espiritu Santo, se
transforman de wun grupo de personas
atemorizadas, escondidos en una habitacion, en
personas valientes que proclaman el amor y la
misericordia de Dios.




Sabemos que el miedo genera soledad y encierro
en si mismo. Lo vivimos cada dia en estos
momentos. Mientras buscamos los medios para
mantenernos a salvo nosotros mismos y a los
demas, también, estamos tratando que nuestros
corazones no se bloqueen. En nuestra naturaleza
humana encontramos algo bueno inherente en
ella. Las personas estan encontrando nuevas
formas de cuidarse mutuamente; por ejemplo:
como restaurantes de primera clase ofrecen
cientos de comidas para personas pobres,
ancianas o aisladas. U otros muchos ejemplos de
personas que transforman el miedo y el
desconcierto en momentos de esperanza y de
alegria. ;reconocemos la presencia del Jests
resucitado en estas acciones salvificas?

La segunda historia del Evangelio de hoy, todos la
conocemos es la duda de Tomds; pero, mas bien la
deberiamos llamar como el Tomads creyente: la
duda es solo el inicio de la historia.

Jesus no regana ni reprende a Tomds. Si Tomas
queria pruebas, solo necesitaba tocar a Jesus para
sentirlo que es real. Pero Tomas no lo hace, sino
que el encuentro personal con Jesus lo transforma
de escéptico en creyente.

Este texto evangélico nos recuerda que la fe no
consiste en creer con nuestras mentes o en la
busqueda de pruebas, sino que la fe se encuentra
unicamente en nuestra relaciéon personal con
Jesus.

A lo mejor estos dias especiales de cuarentena nos
dan un poco mas de tiempo para estar a solas con
Jests, sentarnos y conversar con él, reconociéndolo
presente en nuestros corazones, permitiendo que
nuestras dudas y miedos sean superados por el amor
para hallar nuevas maneras creativas para
transformar la oscuridad en dias de luz, de paz y de
alegria para los otros.

Que la nueva vida que celebramos, en esta
cincuentena cincuenta pascual, nos traiga la
creatividad del Espiritu que necesitamos para ser
en el mundo de hoy el corazén vivo de Dios.

Oraciones de intercesion
Sefor, enséfianos a vivir juntos en el amor
compartiendo lo que tenemos para alimentar a
nuestros hermanos y hermanas.

Mantennos firmes en la fe, en la esperanza
y en el amor

para que se manifieste el rostro

de Jesus en nosotros.

Danos la valentia que necesitamos
para ser ministros del perdony
de la reconciliacion.

Que sean recibidos a la plenitud de la vida
los que han fallecido recientemente.

Que todos seamos sacramentos de tu presencia
y fieles seguidores de tu Hijo.

Bendice a todos aquellos trabajan
de la mejor manera
en cuidarnos a nosotros mismos y a los demas.

La Oracion del Senor

Como el mismo Jesus nos ensend, digamos
confiadamente:

Padre nuestro, que estas en el cielo.
Santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestra ofensas,

como también nosotros perdonamos
alos que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

Oracion final

Senor Dios nuestro,

que en la resurreccion de Jests

compartes con nosotros su vida resucitada.
Transforma nuestra oscuridad, miedo y aislamiento
con tu presencia reconfortante,

para que podamos ser presencia serena, amorosa

y sanadora los unos con los otros.

Por Cristo nuestro Sefor.

Amén.

Blessing

Que tu bendicion, Sefor, descienda sea sobre nosotros,
y permanezca para siempre.

iPodemos ir en la paz de Cristo resucitado!
iAleluya! ;Aleluya!
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