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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém  

O Senhor está aqui, presente entre nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Começamos o Tempo do Advento nos 
preparando com oração para redescobrir o 
grande presente que Cristo é para todos nós. 

Estamos repletos de uma amorosa esperança, 
com um sentimento de expectativa. 

Rogamos a Deus: “Abre os céus e desça até nós!” 

Nós somos o barro e tu sois o oleiro, Senhor. 
Continua a modelar-nos 
a tua imagem e semelhança. 

Bênção da Coroa do Advento 
Deus, pedimos que derrame tua bênção sobre nós 
e sobre esta Coroa, símbolo de esperança, amor e 
promessa. 

Deus eterno, abençoa este círculo verde de 
amorosa esperança,  
sem começo ou fim, que abraça os tempos 
passados e aqueles que ainda estão por vir, que 
nos lembra que seu amor por nós não tem fim. 

Isso te pedimos em nome Pai,  
do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

Acendendo a primeira vela 
Senhor, nosso Pai, 
‘nosso Redentor’ é teu nome para sempre. 
Abriste os céus e desceu até nós em Cristo, seu Filho. 

Que a luz de Cristo  
brilhe sobre nós, 
e que todo o mundo, por meio desta luz, 
alcance plenamente a verdade e a paz. 

Maranata, vem Senhor Jesus! 

Oração inicial 
Pai eterno, 
O dia de nossa salvação está cada vez mais perto. 
A luz da tua Palavra cresce constantemente ao nosso 
redor para ultrapassar a escuridão de nossas mentes  
e iluminar nossos corações com teu amor. 
Com a luz e com a palavra tu nos remodelas  
e aumenta nosso anseio por Cristo nosso Salvador  
e faz nascer teu Filho em nossas vidas  
para que possas continuar dando vida  
ao mundo e nos alegrar com tua presença,  
porque és o Senhor para sempre.  
Amém. 

Leitura Bíblica (Mc 13:33-37) 

Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 
‘Cuidado! Ficai atentos, porque não sabeis quando 
chegará o momento. É como um homem que, ao 
partir para o estrangeiro, deixou sua casa sob a 
responsabilidade de seus empregados, distribuindo 
a cada uma sua tarefa. E mandou o porteiro ficar 
vigiando. Vigiai, portanto, porque não sabeis 
quando o dono da casa vem: à tarde, à meia-noite, 
de madrugada ou ao amanhecer. Para que não 
suceda que, vindo de repente, ele vos encontre 
dormindo. O que vos digo, digo a todos: Vigiai!’ 

Reflexão - Estejam atentos! 

Nossa viajem pelo Advento começa hoje. “As leituras 
do Tempo do Advento formam um rico mosaico de 
imagens centradas na verdade de que Deus veio até 
nós. No Advento não estamos pretendendo esperar 
que Jesus nasça num estábulo. Isso somente 
aconteceu uma vez na história e não vai acontecer de 
novo. Recordamos esse nascimento como também 
recordamos nosso aniversário. Deus que veio a nós e 
permanece entre nós. O convite do Advento é o de 
tomar consciência da presença de Jesus ressuscitado 
como o Emanuel, Deus conosco” (Break Open the Word. The 

Liturgical Commission, Brisbane.) 

O Evangelho desta semana nos chama a abrir os 
olhos, Ver, a estar vigilantes e atentos para não perder 
o momento em que Deus entra mais uma vez na 
história da humanidade. O Deus que veio até nós, mas 
que está em nós. 
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No Advento preparamos nossos olhos para ver o reino 
de Deus mais claramente, para que possamos ser 
envolvidos totalmente na ação de Deus no mundo. 

Vivemos um tempo entre a primeira e a última vinda 
de Jesus. A passagem do Evangelho nos exorta a 
permanecer acordados, alertas, vigilantes e preparados 
não somente para o ‘dia da vinda do Senho’ no fim dos 
tempos, mas também para quando a presença de Deus 
invadir nossas vidas e nosso mundo. 

Oração do Senhor 
Como Jesus mesmo nos ensinou, rezemos confiantes: 

Pai nosso que estais no céu,  
santificado seja vosso nome.  
Venha a nós o vosso Reino. 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu.  
O pão nosso de cada dia,  
nos daí hoje, perdoai nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido. 

e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

 Oração final 
Senhor nosso Deus, 

te damos graças por este tempo  
que temos estados juntos em oração.  

Em tua amorosa bondade,  

que recorda a teu povo que enviaste teu Filho  

para trazer a salvação e a luz.  

Que agora possamos ser tua luz e teu amor 
especialmente neste momento de necessidade.  

Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Benção 
Que o Senhor nos abençoe,  

nos proteja de todo mal  

e nos conduza à vida eterna.  

Amém. 

 
 
 
 
 
 
 

Tempo do Advento  
A palavra “advento” significa aparecer, chegar, vir. O Advento é o tempo de preparação da Igreja para celebrar o dom de 
Deus, seu Filho. Nossa liturgia abordará os grandes temas do Advento de esperança, expectativa e preparação. Durante o 
Advento recordamos a vinda de Cristo em Belém e esperamos sua segunda vinda no fim dos tempos. O Advento é um 
tempo de uma alegre expectativa. 

A cor predominante durante o Advento é roxa. O Advento não é tempo de penitência, diferente da Quaresma. A cor roxa 
representa esperança, expectativa, cura. É uma das cores reais. Nos preparamos para receber o Rei, “o Sol da Justiça com 
saúde em seus raios”. 

O costume de usar a Coroa do Advento começou na Alemanha no século XVI e simboliza os anos em que o povo de 
Israel esperou na escuridão pelo anúncio da vinda do Salvador. A luz da coroa cresce constantemente durante nossa 
oração de Advento.  

O Advento é dividido em dois momentos. Os dois primeiros domingos estão centrados na preparação para a vinda de 
Jesus no fim dos tempos. Os dois últimos domingos estão centrados na celebração do nascimento de Jesus. 

Os Evangelhos dos quatro domingos do Advento têm quatro grandes movimentos: 1º - Estejam vigilantes! 2º - Preparem-
se! 3º - Alegrem-se! 4º Deus conosco! 

O Advento é uma jornada da Maranata! Vem, Senhor Jesus! para Emanuel. Deus está conosco! 



 

 

 

 

Light and 
Love in the 
darkness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 

particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 

sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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