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Segno della Croce 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 

Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 

questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Iniziamo il santo periodo dell’Avvento con un 
atteggiamento di preghiera per scoprire ancora 
una volta il grande dono che Cristo è per noi. 

Pieni di speranza e con un senso di urgente necessità. 

Imploriamo il nostro Dio: 
“Squarcia i cieli e scendi su di noi!” 

Noi siamo l'argilla, tu sei il vasaio, Signore. 
Continua a modellarci 
a tua immagine e somiglianza. 

Benedizione della Corona d’Avvento 
Chiediamo la benedizione di Dio su di noi e su 
questa corona, simbolo di speranza, d’amore e di 
promessa. 

Eterno Dio, benedici questo cerchio verde,  

di desiderio pieno di speranza, 

senza inizio né fine, 

abbracciando i tempi passati e quelli futuri, 
ricordandoci che il tuo amore per noi non ha fin. 

Lo chiediamo nel nome del Padre  
e del Figlio, 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Accensione della prima candela 
Tu, Signore, sei nostro Padre,  
‘Nostro Redentore’ è il tuo nome sin  
dai tempi antichi. 

Hai squarciato i cieli e sei venuto a noi 
in Cristo, tuo Figlio. 

Possa la luce di Cristo risplendere in noi 
e che tutto il mondo possa essere guidato 
alla pienezza della verità e della pace. 

Maranatha, vieni Signore Gesù! 

Preghiera d’apertura 

Eterno Padre, 
Il giorno della nostra salvezza è sempre più vicino.  
La luce della tua Parola cresce  
costantemente intorno a noi 
per irrompere nell'oscurità  
delle nostre menti  
e riscaldare i nostri cuori con il tuo amore.  
Con la luce e la parola rimodellaci,  
accresci il nostro desiderio di Cristo nostro Salvatore  
e dai alla luce tuo Figlio nella nostra vita  
affinché possa continuare a dare vita al mondo  
e possiamo rallegrarci della sua presenza  
ché e Cristo nostro Signore nei secoli dei secoli. 
Amen. 

Lettura Biblica (Marco 13:33-37) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: ‘Fate 
attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il 
momento. È come un uomo, che è partito dopo aver 
lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, 
a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere 
di vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando 
il padrone di casa ritornerà, se alla sera o a 
mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in 
modo che, giungendo all’improvviso, non vi trovi 
addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: 
vegliate!’ 

Riflessione - Svegliatevi! 

Il nostro cammino d'Avvento inizia oggi. “Le letture 
dell'Avvento formano un ricco arazzo di immagini 
incentrate sulla verità per la quale Dio è venuto in 
mezzo a noi. In Avvento non pretendiamo di 
aspettare che Gesù nasca in una stalla. È successo 
una volta nella storia e non succederà più 
Ricordiamo quella nascita come ricordiamo i nostri 
compleanni. Il Dio che è venuto in mezzo a noi è 
ancora in mezzo a noi. L'invito dell'Avvento è 
prendere coscienza del tutto – della presenza 
pervasiva di Gesù risorto come l’Emmanuele - Dio in 
mezzo a noi’. (Da “Break Open the Word. The Liturgical 
Commission, Brisbane ). 

 

Il Vangelo di questa settimana ci chiama a vegliare, 
a ‘stare svegli’, ad essere vigili e attenti per non 
perderci il momento in cui Dio, ancora una volta, fa 
irruzione nella storia umana. 
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Il Dio che è venuto in mezzo a noi è ancora in mezzo a 
noi. In Avvento alleniamo i nostri occhi a vedere il 
regno di Dio più chiaramente in modo da poter essere 
totalmente coinvolti nell'azione di Dio nel mondo. 

Viviamo nel tempo ‘intermedio’, tra la prima e l'ultima 
venuta di Gesù. Questo brano del Vangelo ci esorta a 
vegliare, a rimanere svegli, vigili e pronti non solo per il 
‘giorno della venuta del Signore’ alla fine dei tempi, ma 
anche per quando la presenza di Dio irrompe nella 
nostra vita e nel nostro mondo. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al 
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome. 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
 
 
 
 

e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

 Preghiera conclusive 
Signore, Dio,  

ti rendiamo grazie per questo momento  

di preghiera che abbiamo vissuto insieme.  

Nel tuo amore misericordioso  

ricordati del tuo popolo.  

Hai mandato il tuo Figlio nel mondo  

a portare luce e guarigione.  

Fa’ che possiamo essere noi adesso  

la tua luce e il tuo amore  

specialmente in questo momento di bisogno.  

Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
Il Signore ci benedica,  
ci preservi da ogni male  
e ci conduca alla vita eterna.  
Amen. 

 

Il tempo d’Avvento 
La parola “avvento” significa apparire, arrivare, venire. L'Avvento è il tempo di preparazione della Chiesa alla celebrazione 
del dono che Dio ci fa del suo Figlio. La nostra liturgia raccoglierà i grandi temi dell'Avvento sulla speranza, l’attesa e 
la preparazione. Durante l'Avvento ricordiamo la venuta di Cristo a Betlemme e attendiamo con ansia la sua seconda  
venuta alla fine dei tempi. L'Avvento è un tempo di attesa vissuta nella gioia. 

Il colore predominante durante l’Avvento è il viola. A differenza della quaresima, l’Avvento non è un tempo penitenziale.  
Il colore viola rappresenta la speranza, l’attesa e la guarigione. È uno dei colori reali. Ci stiamo preparando per accogliere il 
Re, il “sole di giustizia” che “sorgerà con raggi benefici” (Mal 3, 20) 

L'usanza della corona d’Avvento iniziò in Germania nel XVI secolo. Essa simboleggia i molti anni in cui il popolo di Israele ha 
aspettato nelle tenebre affinché venisse l'atteso Salvatore. La luce della corona cresce progressivamente durante la nostra 
preghiera d’Avvento. 

L'Avvento ha due parti. Le prime due domeniche si concentrano sulla preparazione per il ritorno di Gesù alla fine dei tempi. 
Le seconde due domeniche si concentrano sulla preparazione alla celebrazione per la ricorrenza della nascita di Gesù. 

I Vangeli delle domeniche d’Avvento hanno quattro grandi movimenti: 1. Vegliate! 2. Preparate! 3. Rallegrati! e 4. Ricevi! 

L’Avvento è un cammino che va dal “Maranatha! Vieni, Signore Gesù” all’“Emmanuele, il Dio con noi! 



 

 

 

 

Light and 
Love in the 
darkness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 

particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 

sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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