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Preparando o caminho (Mc 1:1-8) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Neste santo Tempo do Advento nos preparemos 
com a oração para descobrir novamente o 
grande presente que Cristo é para nós. 

Deus nos convida: 

“Preparai o caminho do Senhor no deserto”;  
para que todos percebam a presença salvadora 
de Deus, porque nosso Deus é cheio de ternura 
e amor, como um pastor pelo seu rebanho. 

Acendendo a segunda vela 
Senhor Jesus Cristo, tu estás no meio de nós, e 
ainda assim, ansiamos que entres plenamente 
até o mais profundo de nossos corações. 

Danos paciência e esperança, 
enquanto nos preparamos para sua vinda. 

No deserto de nosso medo e ansiedade, 
tua luz é tranquilidade e fortaleza. 

No deserto da violência e do desespero, 
tua luz é paz e esperança. 

No deserto de becos estreitos e escuros, 
tua luz nos permite ver para construir de novo. 

No deserto de nossos corações, 
Iluminas nosso caminho, enquanto nos 
preparamos para o encontro contigo. 

Que esta vela nos recordes tua presença, 
que ilumina nossas mentes, 
e inflama nossos corações, 
e nos mostra o caminho,  
enquanto nos reunimos em torno de tua luz 

Quando a vela é acesa, todos dizem: 
Maranata, vem Senhor Jesus! 

Leitura Bíblica (Mc 1:1-8) 

Início do Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. 

Está escrito no Livro do profeta Isaías:  
Eis que envio meu mensageiro à tua frente, 
para preparar o teu caminho.  
Esta é a voz daquele que grita no deserto:  
Preparai o caminho do Senhor,  
endireitai suas estradas, 

Foi assim que João Batista apareceu no deserto, 
pregando um batismo de conversão para o perdão 
dos pecados. Toda a região da Judeia e todos os 
moradores de Jerusalém iam ao seu encontro. 
Confessavam seus pecados e João os batizava no rio 
Jordão. 

João se vestia com uma pele de camelo e comia 
gafanhotos e mel do campo. 

E pregava, dizendo: ‘Depois de mim virá alguém mais 
forte do que eu. Eu nem sou digno de me abaixar 
para desamarrar suas sandálias. Eu vos batizei com 
água, mas ele vos batizará com o Espírito Santo.’ 

Reflexão - Preparando o caminho! 

O arrependimento e perdão confortam o povo de 
Deus e preparam o caminho para que o Senhor 
entrar em nossos corações. A primeira leitura do 
Profeta Isaías, fala-nos com entusiasmo a vinda de 
Deus. Grandes preparativos são feitos para sua 
chegada: os caminhos são aplainados, os vales se 
elevam, o caminho é feito no deserto. A alegre 
mensagem da vinda de Deus, é proclamada do cume 
das montanhas e gritada nas ruas. 

Como se manifestará Deus a seu povo? Não como 
um rei guerreiro com uma exibição alarmante de 
poderio militar e com raios em suas mãos, mas como 
um rei pastor: alimentando seu rebanho, abraçando 
os cordeiros com seus braços, suspeitando-lhes em 
seu peito e levando assim as ovelhas para descansar... 
A vinda de Deus liberta o povo e o faz por meio da 
ternura e do perdão. 

O Evangelho apresenta João Batista como aquele que 
vem para preparar o caminho para o Senhor 
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‘pregando um batismo de conversão para o perdão 
dos pecados’. Segundo Marcos, os judeus e o povo de 
Jerusalém vão ao encontro de João para receber o 
batismo e para ouvir a proclamação do perdão, um 
momento de verdadeira conversão. João proclama que 
virá outro mais poderoso que ele, que vai batizar, não 
com água, mas com o Espírito Santo. 

As leituras do Advento nos ajudam a perceber o 
profundo amor de Deus e sua presença no meio de 
nós por meio do Espírito Santo. Saber que sempre 
Deus nos tratará com amor e ternura que nos ajuda a 
nos convertermos a ele e também a confiar em sua 
profunda misericórdia. 

Nosso caminho no Advento nos mostra como 
preparar o nosso coração para descobrir novamente a 
presença de Deus em nossas vidas; como reconhecer 
a presença oculta de Jesus entre nós e ao redor de 
nós, como somos levados a olhar a Deus com fé, 
esperança e amor, e como ser presença de Jesus neste 
momento da história. 

As velas da Coroa do Advento nos recordam a 
crescente luz e calor do amor de Deus que se faz 
visível em Cristo. 

Oração do Senhor 
Como Jesus mesmo nos ensinou,  
rezemos confiantes: 

Pai nosso que estais no céu,  
santificado seja vosso nome. 
Venha a nós o vosso Reino,  
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos dai hoje,  
perdoai nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido, e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração final 
Senhor nosso Deus,  
te damos graças por este tempo  
em que estamos juntos na oração.  
Em tua amorosa bondade, que 
recorda a teu povo que enviaste teu 
Filho para trazer salvação e luz. 
Que sejamos agora tua luz e teu amor 
especialmente neste momento de necessidade. 
Por Cristo nosso Senhor. 

Amém. 

Benção 
Que o Senhor nos abençoe,  

nos proteja de todo mal  

e nos conduza à vida eterna. 

Amém. 
 
 

 
 
 

Tempo do Advento 
A palavra Advento significa aparecer, chegar, vir. O Advento é um tempo de preparação da Igreja para celebrar o 
dom de Deus, seu Filho. Nossa liturgia recorrerá a grandes temas do Advento de esperança, expectativa e 
preparação. Durante o Advento recordamos a vinda de Cristo em Belém e esperamos sua segunda vinda no fim dos 
tempos. O Advento é um tempo de feliz expectativa. 

O Advento é dividido em dois momentos. Os dois primeiros domingos estão centrados na preparação para a vinda 
de Jesus no fim dos tempos. Os dois últimos domingos estão centrados na celebração do nascimento de Jesus. 

Os Evangelhos dos quatro domingos do Advento tem quatro grandes movimentos: 1º - Estejam vigilantes! 2º - 
Preparem-se! 3º - Alegrem-se! 4º Deus conosco! 

O Advento é um caminho desde o 
Maranata! Vem, Senhor Jesus! 

para 
Emanuel, Deus conosco!  



 

 

 

 

Light and 
Love in the 
darkness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 

particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 

sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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