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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 

Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Neste tempo do Advento nos preparamos com 
a oração para descobrir o grande presente que 
é Cristo no meio de nós. 

O Senhor está perto. 

Nos alegremos ao escutar o anúncio da 
geração de Jesus. 

Nossa esperança aumenta. 

É nossa tarefa preparar nossos corações como 
uma digna morada para Deus. 

Acendendo a quarta vela do Advento 
Senhor Jesus Cristo, 
Sabemos que estás a caminho para nos salvar. 

Sois a estrela da manhã que nunca se apaga. 
Sois Poderoso e Príncipe da Paz. 

Sois um Conselheiro Maravilhoso 
e Sabedoria de Deus. 

Sois Pai do mundo que está chegando 
e líder de teu povo. 

Sois esperança que nos dá fortaleza 
e promessa de salvação. 

Sois o Senhor, nossa integridade 

e paz até que a lua se esconda. 

Sois o Sol de Justiça e Senhor da Cristão. 

Sois a cura de teu povo e Salvador dos pobres. 

Sois o Emanuel, Deus conosco. 
Vem, volta a nascer em nós,  
volta a encarnar-se em nós, 
Fique conosco uma vez mais, 
para que conheçamos a plenitude  
do amor de Deus. 

 
Que esta vela nos recordes sua presença. 
Ao nos reunirmos em torno deste círculo de luz,  
que sua Palavra se faça carne em nós  
e nos sustenta enquanto esperamos. 

Quando a vela é acesa, todos dizem: 
Maranata, vem Senhor Jesus! 

Leitura Bíblica (Lucas 1:26-38) 

Naquele tempo, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a 
uma cidade da Galileia, chamada Nazaré, a uma virgem, 
prometida em casamento a um homem chamado José. 
Ele era descendente de Davi e o nome da Virgem era 
Maria. 

O anjo entrou onde ela estava e disse: ‘Alegra-te, cheia 
de graça, o Senhor está contigo!’ Maria ficou perturbada 
com estas palavras e começou a pensar qual seria o 
significado da saudação. O anjo, então, disse-lhe: ‘Não 
tenhas medo, Maria, porque encontraste graça diante 
de Deus. Eis que conceberás e darás à luz um filho, a 
quem porás o nome de Jesus. Ele será grande, será 
chamado Filho do Altíssimo, e o Senhor Deus lhe dará o 
trono de seu pai Davi. Ele reinará para sempre sobre os 
descendentes de Jacó, e o seu reino não terá fim’. Maria 
perguntou ao anjo: ‘Como acontecerá isso, se eu não 
conheço homem algum?’ O anjo respondeu: ‘O Espírito 
virá sobre ti, e o poder do Altíssimo te cobrirá com sua 
sombra. Por isso, o menino que vai nascer será 
chamado Santo, Filho de Deus. Também Isabel, tua 
parenta, concebeu um filho na velhice. Este já é o sexto 
mês daquela que era considerada estéril, porque para 
Deus nada é impossível’. Maria, então, disse:” Eis aqui a 
serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua 
palavra!’ E o anjo retirou-se. 

Reflexão - Receber a Deus! 

A grande festa de Natal está próxima. No Advento, a 
promessa da primeira. leitura se cumpre no Evangelho. 
Começamos este tempo com a exclamação: ‘Vem, 
Senhor Jesus’ e terminamos com um grito de alegria: 
‘Deus está. conosco!’ 

Na primeira leitura, o rei Davi deseja construir uma casa 
(templo) para Deus, em troca, Deus disse que 
converterá Davi e sua descendência em uma grande 
casa. Não se trata de edificar templos para Deus e 
construir casas de madeira e pedras, 
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não é isto que Deus deseja. Deus deseja edificar 
uma morada em cada ser humano. Deus constrói 
sua morada no meio do povo, no qual pode morar. 

No Evangelho, Maria aceita o convite de Deus para 
ser sua morada recebendo a Cristo e Deus se encarna 
na realidade humana. Através dela, Deus constrói 
definitivamente sua morada na humanidade. 

Isto é o que estamos também fazendo: convertendo-
nos em morada viva para Cristo. O grande presente de 
Cristo não deve ficar estagnado no tempo. Através de 
nós, o Presente se encontra em cada momento da 
história, para que Cristo continue a tocar, sustentar e 
curar o mundo. 

Oração do Senhor 
Como Jesus mesmo nos ensinou, 
rezemos confiantes: 

Pai nosso  
que estais no céu,  
santificado seja vosso nome. 
Venha a nós o vosso Reino,  
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 

O pão nosso de cada dia, nos daí hoje,  

perdoai nossas ofensas, 

assim como nós perdoamos a 
quem nos tem ofendido, e não 
nos deixeis cair em tentação,  

mas livrai-nos do mal. 

Oração final 
Senhor Deus, 
te damos graças por este momento 
em que estamos juntos em oração.  
Em tua amorosa bondade,  
recorda a teu povo que enviastes teu Filho  
para trazer a salvação e a luz. 
Que sejamos tua luz e teu amor  
especialmente neste momento e necessidade.  
Por Cristo nosso Senhor. 

Amém. 

Benção 
Que o Senhor nos abençoe,  

nos proteja de todo mal  

e nos conduza à vida eterna. 

Amém. 

 

Advento 1: Estejam vigilantes! 

Advento 2: Preparem-se! 

Advento 3: Alegrem-se! 

Advento 4: Recebe! 

O Advento é um caminho desde o 

Maranata! Vem Senhor Jesus até 

o Emanuel, Deus conosco! 



 

 

 

 

Light and 
Love in the 
darkness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 

particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 

sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 

 

 

 

 

 

 

www.carmelites.org.au | Facebook.com/CarmelitesAET 

Instagram.com/carmelitesaet 

www.ocarm.org 

Facebook.com/ocarm.org 

http://www.carmelites.org.au/
http://www.ocarm.org/

