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Segno della Croce 
Nel nome del Padre,  
del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 

Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 

questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Siamo stati chiamati da Dio   
ad essere Chiesa, 
il Corpo di Cristo in questo mondo, 

Non siamo un edificio,  
ma un popolo,  
riunito e radicato 
nella Parola di Dio,  
nell’amore di Cristo 
e nell’unità dello Spirito Santo. 

Signore Gesù, 

tu ci chiami a seguirti. 

Tu sei nostra luce e nostra salvezza. 

Tu porti a noi la Buona Novella  

di amore e perdono. 

Lettura Biblica (Mc1:14-20) 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella 
Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva: ‘Il tempo 
è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e 
credete al vangelo.’ 

Passando lungo il mare della Galilea, vide Simone e 
Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in 
mare; erano infatti pescatori. Gesù disse loro: 
‘Seguitemi, vi farò diventare pescatori di uomini’. E 
subito, lasciate le reti, lo seguirono. 

Andando un poco oltre, vide sulla barca anche 
Giacomo di Zebedeo e Giovanni suo fratello mentre 
riassettavano le reti. Li chiamò. Ed essi, lasciato il loro 
padre Zebedeo sulla barca con i garzoni, lo seguirono. 

Riflessione - Compagni con Cristo 

Il Vangelo odierno comincia con l’appello fondativo 
del ministero di Gesù: il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete al vangelo. Segue 
immediatamente la chiamata dei discepoli. Questo 
vangelo continua le letture della domenica scorsa 
riguardo la vocazione e, nello specifico, parla di come 
diventare un seguace di Cristo porti alla 
trasformazione e alla proclamazione della Buona 
Novella. 

L’idea del pentimento presente nel testo non riguarda il 
rifiuto del peccato, bensì l’abbandono di una vita 
conosciuta per poter incamminarsi verso una direzione 
completamente nuova in quanto seguace di Cristo. 

Questo si nota nella chiamata dei pescatori: 
allontanati da tutto ciò che conoscevano e persino 
dalle loro famiglie, essi si imbarcano verso una nuova 
direzione, seguendo Cristo. 

Il fatto che Gesù abbia chiamato (e ancora chiami) 
discepoli non deve esser letto come un tentativo di 
creare un gregge di seguaci ‘pecoroni’, ma di un 
gruppo di persone che vive e opera in partecipazione 
attiva con Cristo per stabilire il Regno e predicare la 
Buona Novella. Diventando ‘pescatori di uomini’ essi 
attraggono altri all’interno della cerchia della vita di 
Dio. 

Attraverso la proclamazione iniziale del ministero di 
Gesù e la storia della chiamata dei primi quattro 
discepoli, il Vangelo ci invita a riflettere sulla nostra 
vocazione e la nostra chiamata in quanto seguaci di 
Cristo, e riguardo a cosa è necessario lasciarsi dietro 
per entrare ancor più pienamente nel mistero del 
Regno di Dio, su come noi possiamo operare in 
collaborazione con lo Spirito di Gesù nel rendere il 
Regno una entità reale nel mondo. 

Perché il Regno non esiste senza gli esseri umani – 
esso deve essere incarnato nel popolo di Dio, i 
discepoli di Cristo. 

Preghiere di intercessione 
Dio Eterno, possa la tua parola toccarci nel profondo 
mentre aneliamo a rispondere alla tua chiamata. 
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Mantienici saldi nell’amore 
al momento di affrontare le sfide della vita. 

Ascolta la nostra preghiera 

in modo che le nostre azioni e le nostre 
parole possano guarire e aiutare, insegnare 
e toccare le nostre case, i nostri luoghi di 
lavoro e tutto il nostro mondo. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al suo 
divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà,  
come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  
e rimetti a noi i nostri debiti  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva 
Dio di grazia e di bontà,  
di verità e di splendore,  
tu ci hai redenti e ci hai rinnovati.  
Continua a vivere nel profondo in noi  
e attraverso noi,  
affinché il tuo amore e la tua guarigione  
possano ancora toccare e trasformare  
il nostro mondo.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
La grazia del Signore nostro, Gesù Cristo,  
l’amore di Dio, 

e l’unità dello Spirito Santo,  

rimangano con noi sempre. 
Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols help keep 

us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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