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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

Oh Deus, estamos em sua presença  
e louvamos seu santo nome. 
Tem misericórdia de nós, Senhor;  
já que colocamos nossa confiança em vós. 
Mostra-nos sua misericórdia e amor; 
e nos dê sua salvação. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Antes éramos escuridão, 
Mas agora somos luz em Cristo. 
Não precisamos de escuridão, ó Deus,  
porque agora vivemos na luz de verdade;  
para que possamos ver claramente,  
que o que fazemos é feito em ti. 
Senhor Jesus Cristo, rompe a escuridão de nossa cegueira 
e nos ilumina para que possamos ver um novo caminho 
com misericórdia e compaixão. 
Sois a luz do mundo! 
Da escuridão, poeira e cinzas; 
formas um povo com visão clara e um novo olhar. 
Vem Espírito Santo! 
Cubra-nos com seu amor, para que possamos voltar à 
sua casa com todo o nosso coração. 

Oração inicial 
Deus de amor, 
ilumina a todos os que vêm a este mundo.  
Ilumine nossas mentes e corações com sua presença  
por meio de nosso Senhor Jesus Cristo,  
que vive e reina consigo e o Espírito Santo,  
Deus, para todo o sempre. 
Amém. 

Leitura do Evangelho (João 3:14-21) 

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos:  
‘Do mesmo modo como Moisés levantou a 
serpente no deserto, assim é necessário que o 

Filho do Homem seja levantado, para que todos os 
que nele crerem tenham a vida eterna. 
Pois Deus amou tanto o mundo, que deu o seu 
Filho unigênito, para que não morra todo o que 
nele crer, mas tenha a vida eterna. De fato, Deus 
não enviou o seu Filho ao mundo para condenar o 
mundo, mas para que o mundo seja salvo por ele. 
Quem nele crê, não é condenado, mas, quem 
não crê, já está condenado, porque não 
acreditou no nome do Filho unigênito. Ora, o 
julgamento é este: a luz veio ao mundo, mas os 
homens preferiram as trevas à luz, porque suas 
ações eram más. 
Quem pratica o mal odeia a luz e não se aproxima da 
luz, para que suas ações não sejam denunciadas. 
Mas, quem age conforme a verdade, aproxima-se da 
luz, para que se manifeste que suas ações são 
realizadas em Deus.’ 

Reflexão - Ser luz na escuridão 

Este domingo marca uma mudança no foco da 
Quaresma. Não estamos tão absortos em nossas 
limitações e fraquezas. Confiamos mais no bem, 
no perdão de Deus e na sua cura, sem os quais 
nunca ousaríamos trilhar este caminho. 
Aguardamos com alegria e esperança as 
celebrações da Páscoa.  
No caminho da tentação até a transfiguração, 
tornamo-nos pela fé em Cristo, a presença viva de 
Deus no mundo, luz nas trevas. 
Domingo passado, Jesus prometeu reconstruir o 
templo em Jerusalém, uma referência ao Evangelho 
do domingo passado. Para os antigos judeus, a 
reconstrução do templo foi um momento de cheio 
de esperança e expectativas. 
Domingo passado, Jesus prometeu a construção de 
um novo templo para abrigar a presença de Deus e 
ser lugar de encontro entre Deus e nós. 
Nossa jornada quaresmal está nos reconstruindo no 
Corpo vivo de Cristo, em moradas para Deus e 
lugares de encontro entre os seres humanos e Deus. 
Isto se vê claramente quando as necessidades 
humanas encontram a compaixão de Deus por meio 
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de nós mesmos. Isso acontece quando o amor e a luz 
de Deus brilham na escuridão da vida humana. 
O Evangelho de hoje contém um número importante 
de declarações de nossa fé: Deus amou tanto o 
mundo que enviou seu Filho, não para condenar, mas 
para salvação; o Filho deve ser elevado ( crucificado e 
ressuscitado ) para que todos que nele creiam, 
tenham a vida eterna; aqueles que praticam a verdade 
vêm a luz para que seja visto claramente, que suas 
boas obras são realizadas por Deus. 
O Evangelho nos assegura o amor de Deus e nossa 
salvação em Cristo, e nos chama para ser luz, para 
fazer com que a verdade do amor de Deus seja o 
coração de Deus no mundo. 

Orações de intercessão 
Deus de luz, escuta nossas orações e continua nos 
livrando da escuridão. 
Senhor, escuta nossa oração. 
Que na Igreja cresça dia a dia, a consciência de ser 
Corpo de Cristo vivo no mundo.  
Senhor, escuta nossa oração. 
Ajude-nos a ser sempre testemunhas da profundidade 
e fortaleza de seu amor. 
Senhor, escuta nossa oração. 
Por todos os que faleceram recentemente. Dai-lhes o 
descanso eterno e concede console a seus familiares 
e amigos. Dê saúde aos que estão enfermos e 
mantém fortalecidos em teu amor a todos os que 
cuidam deles.  
Senhor, escuta nossa oração. 
Outras orações podem ser feitas 

Deus eterno, 
escuta nossas orações  
com o mesmo amor e compaixão  
com que escutastes as orações de seu Filho,  
isto te pedimos pelo mesmo Cristo, nosso  Senhor. 
Amém. 

Oração do Senhor 
Jesus mesmo nos ensinou a rezar, assim com 
confiança podemos dizer: 
Pai nosso,  
que estás no céu 
Santificado seja o vosso nome 
Venha a nós o vosso reino 
Assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia 
Nos daí hoje, perdoai as nossas ofensas 
Assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido 
E não nos deixeis cair em tentação 
Mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Senhor Deus, 
em tua misericórdia recorda de seu povo.  
Livra-nos do mal. 
Que sejamos luz e amor. 
Isto vos pedimos por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe,  
nos guarde de todo mal  
e nos leve à vida eterna.  
Amém. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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