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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo. 
Amém. 
Oh Deus, estamos em sua presença  
e louvamos seu santo nome. 
Tem misericórdia de nós, Senhor;  
já que colocamos nossa confiança em vós. 
Mostra-nos sua misericórdia e amor; 
e nos dê sua salvação. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Deus Como Nós estivemos mortos,  
mas agora estamos vivos em Cristo. 
A menos que um grão de trigo caia na terra e morra:  
Apenas um grão permanece,  
Mas se morrer,  
dá muito fruto. 
Deus eterno, preencha-nos com teu espírito 
e dá-nos a colheita do amor. 
Da escuridão, poeira e cinzas,  
tu Senhor, levantas um povo pleno de vida. 
Vem Espírito Santo! 
Dá-nos a plenitude da vida com tua presença  
para sempre! 

Oração inicial 
Deus da vida,  
que com tua ajuda caminhemos com o mesmo amor 
que mostrou teu Filho, quando se entregou a morte 
por amor ao mundo. 
Ele que vive e reina contigo e o Espírito Santo, por 
todo sempre. 
Amém. 

Leitura do Evangelho (João 12:20-33) 

Naquele tempo, havia alguns gregos entre os que 
tinham subido a Jerusalém, para adorar durante a 
festa. Aproximaram-se de Filipe, que era de Betsaida 
da Galileia, e disseram: ‘Senhor, gostaríamos de ver 
Jesus’ Filipe combinou com André, e os dois foram 

falar com Jesus. Jesus respondeu-lhes: 
‘Chegou a hora em que o Filho do Homem  
vai ser glorificado.  
Em verdade, em verdade vos digo:  
Se o grão de trigo que cai na terra não morre,  
ele continua só um grão de trigo;  
mas, se morre, então produz muito fruto.  
Quem se apega à sua vida, perde-a;  
mas quem faz pouca conta de sua vida neste 
mundo, conservá-la-á para a vida eterna.  
Se alguém me quer seguir, siga-me,  
e onde eu estou estará também o meu servo.  
Se alguém me serve, meu Pai o honrará. 
Agora sinto-me angustiado.  
E que direi?  
‘Pai, livra-me desta hora?’  
Mas foi precisamente para esta hora que eu vim. 
Pai, glorifica o teu nome’ 

Então veio uma voz do céu: ‘Eu o glorifiquei e o 
glorificarei de novo!’ A multidão, que aí estava e ouviu, 
dizia que tinha sido um trovão. Outros afirmavam: ‘Foi 
um anjo que falou com ele’. Jesus respondeu e disse. 

‘Essa voz que ouvistes não foi por causa de mim, 
mas por causa de vós. É agora o julgamento 
deste mundo. Agora o chefe deste mundo vai 
ser expulso, e eu, quando for elevado da terra,  
atrairei todos a mim.’ 

Jesus falava assim para indicar de que morte iria 
morrer. 

Reflexão - Um novo vínculo de amor e vida 

A primeira leitura deste domingo nos diz que nosso 
caminho em direção a transfiguração ocorre em nosso 
interior, mediante a mudança em nossos corações. O 
profeta Jeremias espera uma aliança nova entre Deus 
e os homens. Uma aliança que não será escrita em 
pedras, mas nos corações humanos. Esta nova aliança. 
Esta nova aliança não será quebrada, pois Deus 
sempre perdoa e nunca se lembra dos nossos 
pecados. Em nossos corações aprendemos a verdade 
sobre a força do amor de Deus por nós e nós 
reconhecemos como o próprio povo de Deus. 
Há uma bela frase no prefácio da Oração Eucarística de 
Reconciliação, que tem este sentido: E por meio de Jesus 
Cristo, teu Filho, nosso Redentor, uniste intimamente à  
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família humana num novo vínculo de amor que 
nada pode romper. 
As palavras do Evangelho de João ajudam a responder a 
pergunta sobre a maneira como se realiza esta aliança. O 
amor de Deus se revela em ser humano fraco e sofredor, 
por meio do qual Deus oferece sua própria vida como 
penhor de amor e perdão que sela esta nova aliança. 
Quando alguns gregos pedem para ver Jesus, ela sabe 
que sua pregação está cumprida ‘e que é chegada a hora 
do Filho do Homem ser glorificado’. 
A menos que o grão de trigo morra, ele permanece 
sozinho. Se morrer, produz uma ‘rica colheita’. A morte de 
Jesus produz uma rica colheita de seguidores com quem 
e em quem sempre está presente. Não ficaremos 
sozinhos fazendo o caminho da tentação até a 
transfiguração, Jesus é nosso companheiro constante. Ele 
é o caminho pelo qual vamos de um ponto ao outro. 
A fé em (ver) Jesus, nos livra da tentação e nos leva a 
transfiguração, para ser presença de Deus no mundo, 
lugar de encontro entre a necessidade humana e a 
compaixão de Deus, para ser luz e vida uns dos outros. 
Se nós, também, ‘desejamos ver Jesus’ devemos olhar 
para o interior de nossos corações, onde Deus escreve 
sua lei de amor na pessoa de seu Filho. No coração 
descobrimos a presença daquele que nos ama além da 
morte e que nos modela gentilmente à imagem e 
semelhança de seu Filho. 

Oração de intercessão 
Somos Deus de amor infinito, escuta nossas 
orações e continue a nos atrair para a luz. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Que na Igreja cresça dia a dia a consciência de 
ser ação de seu amor no mundo. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Mesmo em nossos momentos mais sombrios, que nunca 
duvidemos da profundidade e beleza de seu amor. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Por todos os que faleceram recentemente. Dai-lhes o 
descanso eterno e concede consolo a seus familiares 
e amigos. Dê saúde aos que estão enfermos e 
mantém fortalecidos em teu amor a todos os que 
cuidam deles. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Outras orações podem ser feitas 

Deus de bondade y compaixão, escuta nossas orações 
e concede que se cumpram em nome de seu amado 
Filho, Jesus Cristo, nosso Redentor.  
Amém. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 
Pai nosso,  
que estás no céu,  
santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso reino  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje,  
perdoai as nossas ofensas assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido.  
E não nos deixeis cair em tentação  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Senhor Deus, 
em tua misericórdia recorda de seu povo.  
Livra-nos do mal. 
Que sejamos luz e amor. 
Isto vos pedimos por Cristo nosso Senhor.  
Amém. 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe,  
nos guarde de todo mal  
e nos leve à vida eterna.  
Amém. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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