
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CELEBRANDO EM FAMÍLIA 

TERCEIRO DOMINGO DA PÁSCOA 
Os discípulos compartilham uma história, Jesus lhes aparece  
e dá a paz (Lc 24:35-48) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Senhor Jesus, quando nos sentimos esmagados 
pela vida, 
você caminha conosco e nos cura suavemente. 
Pedimos que, em meio a tristeza e ao desespero, 
que nunca lhe percamos de vista. 
Alimenta-nos com sua Palavra  
e com seu Sacramento,  
para ser o coração de Deus no mundo. 
Cristo ressuscitado,  
sois nosso companheiro nesta viajem pela vida, 
Reconstrói constantemente nosso fé,  
esperança e amor,  
e compartilhe conosco sua presença viva.  
Amém. 

Leitura Bíblica (Lc 24:35-48) 

Naquele tempo, os dois discípulos contaram o 
que tinha acontecido no caminho, e como 
tinham reconhecido Jesus ao partir o pão.  
Ainda estavam falando, quando o próprio Jesus 
apareceu no meio deles e lhes disse: “A paz esteja 
convosco!” Eles ficaram assustados e cheios de 
medo, pensando que estavam vendo um fantasma. 
Mas Jesus disse: “Por que estais preocupados, e por 
que tendes dúvidas no coração? Vede minhas 
mãos e meus pés: sou eu mesmo! Tocai em mim e 
vede! Um fantasma não tem carne, nem ossos, 
como estais vendo que eu tenho”. E, dizendo isso, 
Jesus mostrou-lhes as mãos e os pés. Mas eles 
ainda não podiam acreditar, porque estavam muito 
alegres e surpresos. Então Jesus disse: “Tendes  

aqui alguma coisa para comer?” Deram-lhe um 
pedaço de peixe assado. Ele o tomou e comeu 
diante deles. 
Depois disse-lhes: “São estas as coisas que 
vos falei quando ainda estava convosco: era 
preciso que se cumprisse tudo o que está 
escrito sobre mim na Lei de Moisés, nos 
Profetas e nos Salmos”. Então Jesus abriu a 
inteligência dos discípulos para entenderem 
as Escrituras, e lhes disse: “Assim está escrito: 
‘O Cristo sofrerá e ressuscitará dos mortos ao 
terceiro dia, e no seu nome serão anunciados 
a conversão e o perdão dos pecados a todas 
as nações, começando por Jerusalém’. Vós 
sereis testemunhas de tudo isso 

Reflexão - A paz esteja com vocês 

“A paz esteja com vocês”, estas palavras são 
muito importantes mencionadas por Jesus três 
vezes no Evangelho. Na semana passada 
escutamos no Evangelho de São João, uma das 
aparições de Jesus aos discípulos nos dias 
posteriores a sua morte e ressurreição. “A paz 
esteja com vocês”, dito por Jesus, infundia a força 
do Espírito Santo sobre seus seguidores 
temerosos e com dúvidas. Ao fazer isto, Jesus ao 
fazê-lo, Jesus ecoou o que ele tinha dito aos 
discípulos na Última Ceia depois de haver lavados 
seus pés: “ O Espírito Santo que o Pai enviará em 
meu nome os ensinará tudo e os recordará tudo o 
que lhes disse. “Deixo-te paz, a paz que te dou, .... 
não se sinta perturbado e não tenha medo” (Jo 14, 
26-27). Mas Tomás duvidou e necessitava por suas 
mãos sobre o corpo ferido de Jesus antes de 
poder acreditar. 
O relato de São Lucas sobre a aparição de Jesus, 
acontece no terceiro dia depois da crucificação, o 
dia em que sua tumba foi encontrada vazia. 
No caminho para Emaús, um estranho caminha 
com dois dos discípulos e finalmente reconhecem 
a Jesus “ na fração do pão” (Lc 24, 35).  
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O Evangelho desta semana narra o que se seguiu. 
Jesus aparece em meio de todos os discípulos, 
saldando-os novamente com: “A paz esteja com 
vocês”. Assegura a eles que não é um fantasma e 
que é real. Como eles estavam apavorados, Jesus 
lhes faz uma pergunta muito humana: “Tens algo 
para comer?” Uma vez mais compartilha uma 
comida com seus seguidores e enquanto comem 
juntos, abre seus corações e suas mentes para 
entenderem o que tinha visto e ouvido. 
Ao compartilhar o pão eucarístico, cada vez que 
celebramos a eucaristia, recordamos que Jesus 
cada vez que partilhava a comida com seus 
seguidores, abria seus corações e suas mentes. 
Jesus disse: “ Toque-me e vê por si mesmo”. 
Podemos não estar em Jerusalém, naquela sala 
com os discípulos, estendendo a mão pra tocar 
Jesus, mas podemos tocar e ver Jesus em todas as 
coisas boas que nos rodeiam neste mundo: no 
alimento que nos nutre, na água que nos revive e 
nos lava, no amor de Deus, na família e nos 
amigos que nos rodeiam. Tudo isto faz parte da 
Paz que nos é dado e com estas palavras sentir o 
chamado para ser Paz em nossas famílias, 
comunidades, em nossos locais de trabalho e  
no mundo. 

Orações de intercessão 
Senhor, ajude-nos a escora-lhe realmente 
e nas pessoas. 
Mantenhamos fortes na fé, na esperança  
e no amor, 
para que o rosto de Jesus seja visto em nós. 
Pedimos-lhe por todos os profissionais de saúde  
e pesquisadores. 
Abençoe seus trabalhos para nos sentirmos 
seguros e bem. 
 

Oremos por aqueles que choram a perda de um 
ente querido: 
dá-lhes consolo e paz. 
Abençoa a todos os que trabalham de maneira 
criativa para cuidar de nós e dos demais.  

Oração do Senhor 
Como o mesmo Jesus nos ensinou, rezemos 
confiantes: 
Pai nosso que estais no céu,  
santificado seja vosso nome,   
venha anos o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos daí hoje, 
perdoai as nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido. 
E não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Senhor nosso Deus,  
que na ressurreição de Jesus partilhas  
conosco sua vida Ressuscitada. 
Transforma nossa escuridão,  
medo e isolamento com sua presença 
reconfortadora, para que possamos ser presença 
serena, amorosa e curativa para as pessoas. 
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que que bênção, Senhor, 
desça sobre nós e permaneça para sempre. 
Podemos ir na paz de Cristo ressuscitado! 
Alleluia! Alleluia! 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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