
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COMEMORANDO EM FAMÍLIA 
O SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
A presença real de Cristo em nosso meio (Mc 14:12-16, 22-26) 
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Sinal da Cruz 
Em Nome do Pai, do Filho 
e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste tempo 
de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus 
ser Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo. 

Não somos um edifício, mas um povo, 
reunidos e reconciliados com 
a palavra de Deus, 
No Amor de Cristo 
e na unidade do Espírito Santo. 

Senhor Jesus, tu és 
o Pão da Vida, 
o Vinho da Compaixão, 
o Verbo feito carne. 

Leitura bíblica (Mc 14:12-16, 22-26) 

No primeiro dia dos Ázimos, em que se imolava o 
cordeiro pascal, os discípulos perguntaram a Jesus: 
‘Onde queres que façamos os preparativos para 
comer a Páscoa?’. Jesus enviou dois discípulos e 
disse-lhes: ‘Ide à cidade. Vira ao vosso encontro um 
homem com uma bilha de água. Segui-o e, onde ele 
entrar, dizei ao dono da casa ‘O Mestre pergunta: 
Onde está a sala, em que hei de comer a Páscoa 
com os meus discípulos?’. Ele vos mostrará uma 
grande sala no andar superior, alcatifada e pronta. 
Preparai-nos lá o que é preciso’. Os discípulos 
partiram e foram à cidade. Encontraram tudo como 
Jesus lhes tinha dito e prepararam a Páscoa. 
Enquanto comiam, Jesus tomou o pão, recitou a 
bênção e partiu-o, deu-o aos discípulos e disse: 
‘Tomai: isto é o meu corpo’. Depois tomou um cálice, 
deu graças e entregou-lhe. E todos beberam dele. 
Disse Jesus: ‘Este é o meu sangue, o sangue da nova 
aliança, , derramado pela multidão dos homens. 

Em verdade vos digo: Não voltarei a beber do fruto 
da videira, até ao dia em que beberei do vinho novo 
no reino de Deus.’ 
Cantaram os salmos e saíram para o monte das 
Oliveiras. 

Reflexão - A presença real de Cristo em nosso meio 

Estamos acostumados a falar da presença real de 
Jesus no Santíssimo Sacramento. Mas, a presença 
real de Cristo também está na comunidade quando 
se reúne em seu nome para ouvir a Palavra da 
Escritura, lembrando o que Jesus disse e realizou na 
Última Ceia (a bênção sobre o pão e o vinho e o lava-
pés), quando juntos compartilham a Eucaristia, 
quando saem e continuam a compartilhar a 
Eucaristia com atos de bondade amorosa, com 
palavras de ternura que alimentam a vida dos outros. 
A Eucaristia não é apenas um objeto a ser observado, 
mas uma ação a ser celebrada para que a presença 
de Jesus continue a curar e salvar. 
Talvez seja necessário pensar mais profundamente 
sobre a presença real de Jesus nos seres humanos. O 
pão e o vinho não têm olhos para olhar com amor, 
não têm rosto para sorrir, não têm boca para proferir 
palavras de conforto, não têm braços para apoiar os 
aflitos e os doentes, não emprestam uma mão, não 
têm ouvidos para ouvir a dor. Mas nós fazemos. 
Com efeito, somos chamados a tornar-nos a 
Eucaristia, que alimenta os que nos rodeiam, com o 
alimento do coração, com o respeito, com o amor, 
com a compaixão, com a esperança e o perdão. 
Nós também nos tornamos seu corpo e, por sua 
misericórdia, somos o que recebemos." (Santo 
Agostinho) 

Oração de intercessão 
Deus eterno, Nós reconhecemos e te honramos na 
presença de teu Filho na Eucaristia, 
Faça com que possamos reconhecer e honrar 
tua presença no outro. 
Que possamos partilhar o Pão na justiça e na paz, 
e compartilhemos o Vinho com bondade e amor. 
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Ao recebermos a Eucaristia, ajudai-nos 
também a deleitar-nos com a vossa palavra. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 
Pai Nosso, que estais no céu. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso Reino; 
Seja feita a vossa vontade 
Assim na terra como no céu. 
Nos dais hoje o pão nosso de cada dia; 
perdoai as nossas ofensas, 
assim como nós  perdoamos 
a quem nos tem ofendido; 
E não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus da graça, da beleza, 
Da verdade e da bondade 
que nos redime e renova. 
Continuar a viver no fundo de nossos corações 
para que seu amor e sua ação salvadora 
pode continuar a tocar  
e transformar o nosso mundo. 
Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
Esteja sempre conosco. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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