
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRANDO EM  FAMÍLIA 
O DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
A Trindade Misericordiosa (Juan 16: 12-15) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Prepare-nos para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus para ser a Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo, 
Nós não somos um edifício, mas um povo, 
reunidos e reconciliados  
com a Palavra de Deus,  
no amor de Cristo, 
e na unidade do Espírito Santo. 
Deus da ternura e compaixão,  
lento  para a ira e rico em misericórdia, 
Perdoe os nossos defeitos e faça-nos seus. 
Deus do amor e da paz, 
sempre fique conosco. 

Leitura bíblica (João 16:12-15) 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos:  
“Muitas coisas me restam a ser dito a vocês,  
mas vocês não podem carregá-las por enquanto;  
quando ele vier, o Espírito da Verdade,  
ele os guiará a plena verdade.  
Pois o que ele falar não será dele:  
ele falará do que ouve  
e comunicará a vocês o que está por vir.  
Ele  me glorificará,  
porque ele vai receber de mim  
o que ele vai comunicar a vocês.  
Tudo o que o Pai tem é meu. É por isso que eu 
lhes disse que ele tomará o que é meu e 
anuncia rá a vocês.”. 

Reflexão - Deus encarnado no meio de nós  

A festa da Santíssima Trindade, é um dia para 
refletir quem é Deus e não para tentar entender o 
porquê são três pessoas e um só Deus. 
Hoje o foco da Igreja está na experiência e não na 
teologia. 
Em termos intelectuais, Deus ainda é um mistério. 
Mas para pessoas de fé Deus não é conhecido pela 
mente, mas pelo coração. Nisto consiste a 
espiritualidade e a mística: viver nossa experiência 
de Deus 
Através de nossa liturgia pública, oração pessoal e 
contemplação chegamos a seguinte experiência – 
a conhecer e sentir em nossos corações, que Deus 
nos ama, nos acolhe, perdoa e constantemente 
nos convida a experimentar mais profundamente 
seu amor. 
Quando deixamos o amor de Deus falar conosco 
com amor em nossos corações, começamos a 
assumir em nossa vida a sua própria vida. Estão 
sendo transformados, nossos valores e atitudes, 
nossa maneira de ver e estar no mundo começam 
a mudar. Começamos a olhar com os olhos de 
Deus e a sentir com o coração de Deus.  
Nos apaixonamos pelas coisas que apaixonam 
Deus: falar honestamente, agir com justiça e 
integridade, zelar pelos outros e especialmente os 
mais vulneráveis, promover a paz e a 
compreensão, acabar com a competição e a 
discriminação, respeitar a vida. 
Isso nos torna pessoas melhores, nossas vidas se 
tornam uma bênção para nós e para o mundo. 
Isto é o que significa viver o grande dom que Deus 
nos deu, o Espírito de Jesus Cristo que foi 
derramado em nossos corações. Deus encarna em 
nós e nos tornamos administradores da graça e da 
vida de Deus. 
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Oração de Intercessão 

Criando Deus, 
aumentar nosso mais profundo respeito  
e cuidar de todos os dons da criação que nos confia. 

Salvando a Palavra de Deus, 
aprofundar nosso compromisso de perdoar,  
amar e servir uns aos outros. 

Espírito de vida permanente, 
desperta nossos corações  
e mentes à sua presença. 

Oração do Senhor 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
confiantemente: 
Pai nosso, que estais no céu. 
Santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso Reino;  
seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 

 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
perdoai as nossas ofensas,  
assim como nós também perdoamos  
a quem nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus da graça, beleza, verdade e bondade  
que nos redimir e nos renova.  
Continue a viver profundamente em nossos corações 
para que seu amor e ação salvadora possam  
continuar a tocar e transformar nosso mundo.  
Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo,  
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
esteja sempre conosco. 

 
 

A Trindade Misericordiosa – Irmã Caritas Müller OP, 2007 

O Pai, no círculo à direita, inclina-se sobre a pessoa humana, segurando-a 
ternamente, apoiando seu corpo e beijando sua testa. Este é o Deus, o Pai, que nos 
acolhe e nos abraça, que ouve nossas orações e nos sustenta, que nos ama à vida e 
nos sustenta em nosso sofrimento. Esta é a misericórdia do Pai, que nos ama, nos 
sustenta e nos valoriza em cada minuto de nossas vidas. 
O Filho, no círculo à esquerda, toca suavemente os pés do homem, curando suas 

feridas. A imagem nos lembra a parábola de Jesus sobre o Bom Samaritano, quando ele para e atende às 
necessidades de um homem que caiu nas mãos de ladrões que o espancaram e o deixaram quase morto (Lc 
10:30-35). Também nos lembra da Última Ceia, quando Jesus lavou os pés dos discípulos (Jn 13:3-16). Este é o Filho 
que assumiu nossa frágil e vulnerável condição e tornou-se humano, um como nós em tudo, menos no pecado. 
Este é o Filho que mostrou seu grande amor, hospitalidade e compaixão por cada um. Todos são bem-vindos à 
sua presença. 
O Espírito Santo, no centro, olha com amor para a pessoa humana, como se estivesse fazendo um gesto para que 
ela desperte e se levante. A imagem nos lembra a epifania do Espírito em forma de línguas de fogo em 
Pentecostes e na forma de uma pomba no batismo de Jesus. Línguas de fogo aquecem e nos encorajam. A 
pomba paira sobre nós e nos protege, inspirando-nos a responder à nova vida que nos é oferecida. É o Espírito 
que nos leva ao Filho e, através do Filho, ao Pai. É o Espírito que nos ensina a orar, quem nos guia, que nos mostra 
nossa missão na Terra, e que nos concede os dons que precisamos para cumpri-la. É a Trindade de três pessoas 
divinas que juntas são um Deus, que nos sustenta em nossos sofrimentos, responde às nossas necessidades com 
amor e compaixão infalíveis, e nos impele a uma nova vida e boas obras para a construção da comunidade.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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