
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CELEBRANDO EM FAMÍLIA 
A EXALTAÇÃO DA CRUZ 

Não condenar, sim salvar (Jo 3,13-17) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém! 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Temos sido chamados por Deus  
a ser a Igleja,  
o corpo de Cristo neste mundo. 

Não somos um edifício,  
mas um povo reunido e fundamentado  
na Palavra de Deus,  
no amor de Cristo  
e em unidade do Espírito Santo. 

Leitura bíblica (Jo 3,13-17) 
Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: 
“Ninguém subiu ao céu, a não ser aquele que desceu 
do céu, o Filho do Homem.  
Assim como Moisés levantou a serpente no deserto, 
assim importa que o Filho do Homem seja levantado, 
para que todo aquele que nele crê tenha a vida 
eterna. Porque Deus amou o mundo de tal maneira 
que deu o seu Filho unigênito,  
para que todo aquele que nele crê não pereça,  
mas tenha a vida eterna.  
Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo,  
não para condenar o mundo,  
mas para que o mundo fosse salvo por ele.  
Quem nele crê não será julgado;  
quem não crê já está julgado,  
porque não creu no nome do Filho unigênito de Deus.” 

Reflexão - Não condenar, sim salvar 

É raro celebrarmos a Festa da Exaltação da Santa 
Cruz em um domingo. Esta festa comemora a 
dedicação, em 335, da Igreja do Santo Sepulcro, 
construída no local da crucificação pelo Imperador 
Constantino. 
Há uma conexão muito clara entre a primeira leitura 
(Números 21:4-9) e o Evangelho. As pessoas na 
primeira leitura são curadas ao verem uma serpente 
de bronze levantada no meio delas por Moisés. Jesus 
diz no Evangelho que ele também deve ser levantado 
para que todos os que creem tenham vida. 

A segunda leitura é o belo hino da Carta aos 
Filipenses (2,6-11). Trata de Deus, que voluntariamente 
renuncia à sua divindade em Cristo para se tornar um 
de nós, aceitando a morte na cruz para mostrar a 
profundidade do amor de Deus. 
A cruz é um símbolo repleto de contradições: 
instrumento de crueldade e tortura, mas também o 
meio para o amor salvador; instrumento de vergonha 
e morte, mas também o caminho para a restauração 
da verdadeira dignidade e vida; instrumento de ódio e 
desprezo, mas também o símbolo mais forte do 
Amor. 
O símbolo da cruz também carrega as realidades 
contraditórias da vida humana: momentos de 
crucificação e ressurreição, momentos de dor e 
alegria, momentos de sofrimento e cura, momentos 
de ódio e reconciliação. 
Em nossa tradição cristã, usamos a cruz 
continuamente. Usamo-la para marcar o início e o fim 
da oração e da Eucaristia. Marcamos o início e o fim 
de nossa jornada cristã no batismo e nos ritos 
fúnebres. Portanto, usamos a cruz em momentos de 
alegria e felicidade, bem como de tristeza e angústia. 
A cruz nos leva a momentos de profunda consciência 
do mistério do amor de Deus por nós. Ela nos lembra 
que o sofrimento e a morte não são o fim de nossa 
história, que a vida e a cura podem emergir da 
escuridão e da dor, que Deus em Cristo permanece 
fiel a nós até a morte e além. 
Hoje, nos alegramos em um Deus que nos ama tanto 
e oramos para que sejamos uma fonte contínua de 
amor, vida e cura uns para os outros. 

Orações de intercessão 
Acompanha a tua Igreja e os seus pastores  
enquanto proclamamos o poder do teu amor  
por todos. 
Acompanha todos os que estão em meio  
à crucificação, 
sentindo o vazio e experimentando o sofrimento. 
Tu nos marca como teus com a cruz do teu Filho.  
Que a tua bênção nos envolva e nos sustente 
todos os dias das nossas vidas. 
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Oração do Senhor 

Seguindo os ensinamentos e o exemplo de 
Jesus, oremos: 
Pai nosso, que estás nos céus. 
Santificado seja o teu nome, 
venha o teu reino; 
seja feita a tua vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dá hoje; 
perdoa as nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido; 
não nos deixes cair em tentação  
e livra-nos do mal. 

Oração final 
Deus misericordioso,  
do início da nossa jornada até o fim dos nossos dias,  
a vida e o amor de Jesus nos transformam.  
Pelo poder da sua cruz,  
que nossas vidas revelem a tua cura ao mundo.  
Por Cristo, Nosso Senhor. 
Amém! 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe,  
nos proteja de todo mal  
e nos conduza à vida eterna. 
Amém! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 


