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Sinal da Cruz 

Em Nome do Pai,  
do Filho,  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste tempo de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus 
para sermos Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo. 

Não somos um prédio, mas um povo, 
reunidos e reconciliados com 
a palavra de Deus, 
no amor de Cristo, 
e na unidade do Espírito Santo. 

Senhor Jesus, você é: 
nosso Caminho, nossa Verdade,  
e a nossa Vida. 

Leitura bíblica (Mt 10:37-42) 

Naquele tempo, Jesus disse aos seus apóstolos: 
‘Aquele que ama seu pai ou sua mãe mais do que a 
mim não é digno de mim; aquele que ama seu filho ou 
filha mais do que eu não é digno de mim. aquele que 
não toma a sua cruz e me segue não é digno de mim. 
Aquele que encontrar sua vida a perderá; e quem 
perder a vida por mim a encontrará. 
 
Quem vos recebe, recebe a mim, e quem me recebe, 
recebe Aquele que Me enviou. Quem receber um 
profeta por ser profeta, receberá a recompensa de um 
profeta, e quem receber um justo por ser justo, 
receberá uma recompensa de retidão. 

 
E quem der apenas um copo de água fresca a um 
desses pequeninos, porque é discípulo, garanto-vos 
que não perderá a recompensa.’ 

Reflexão - O Verdadeiro Discípulo 

O Evangelho de hoje é a última parte desta seção 
do Evangelho de Mateus sobre o anúncio do Reino 
e o papel dos discípulos. 
Mateus sempre usa os acontecimentos como 
pontos de partida nos ensinamentos de Jesus. Essa 
seção do evangelho começou com o chamado de 
Mateus, seguido pelas instruções dadas aos 
discípulos quando partiam para missões. Ouvimos 
isso no domingo passado. 
Até agora, neste sermão, ouvimos Jesus ensinar que 
os verdadeiros virtuosos são aqueles que têm 
misericórdia. Os discípulos proclamam o Reino de 
Deus com obras de compaixão e misericórdia. Não 
permitem que o medo comprometa a mensagem, 
mas confiam sempre em Deus. 
A passagem evangélica de hoje destaca o valor e a 
recompensa do verdadeiro discípulo. A relação do 
discípulo com Jesus deve ser o centro de sua vida e 
o contexto de todos os seus relacionamentos. 
A hospitalidade e o acolhimento são expressões 
concretas do discipulado, porque são os discípulos 
que testemunham a compaixão e a misericórdia de 
Deus com o coração aberto e ações concretas de 
bondade. 
Embora o primeiro parágrafo do Evangelho de hoje 
pareça uma escolha exclusiva entre Jesus e a 
família, a ideia subjacente ao texto é que, em nossa 
relação com Jesus, todas as outras relações 
adquirem seu contexto apropriado. 
É a nossa relação com Jesus que dá profundidade e 
riqueza a todas as nossas outras relações. Assim, 
por exemplo, nossas relações familiares vão além 
da realização social. Tornam-se verdadeiros 
relacionamentos cheios de amor, misericórdia, 
perdão e respeito. 
Os fariseus e escribas não se tornaram bons 
discípulos, porque achavam que a religião consistia 
em praticar atos religiosos. Iam à sinagoga, 
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guardavam a lei, jejuavam; Mas seus corações nunca 
foram mudados pela observância religiosa. Eles 
diziam ser justos, mas desprezavam os pobres e 
pecadores, suas ações eram sem justiça e sem 
misericórdia. 

A verdadeira conversão a Jesus não é tão facilmente 
identificável em atos religiosos, mas em boas ações e 
relacionamentos corretos. 

Nossa observância religiosa consiste em nos apoiar e 
nos alimentar da relação com Jesus, que não é 
substituível. Esse relacionamento tem o poder de 
mudar e nos transformar para manifestar Cristo por 
meio de nossas vidas de misericórdia, compaixão, 
justiça e integridade. 

Oração de Intercessão 
Deus eterno,  
Que possamos sempre proclamar a sua palavra 
na ação amorosa para com os necessitados. 

Dai-nos discernimento e graça 
para responder bem à promessa do seu Espírito. 

Abri nossos corações em hospitalidade a todos 
Que todas as nossas relações sejam transformadas 
em Cristo e seja um espelho do seu amor em cada  
um de nós. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, rezemos 
com confiança: 

 
Pai Nosso, que está no céu. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso Reino; 
Seja feita a vossa vontade 
Assim na terra como no céu. 
Dai-nos hoje o pão nosso de cada dia; 
perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos aos que nos tem ofendido; 
E não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal 

Oração Final 
Bendito és Tu, Senhor, nosso Deus, 
que você habita entre nós e sua vida é bem-vinda 
em nós através de Cristo. Continue a nos trazer à 
vida em você por Cristo Nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
Encha-nos de generosidade durante  
esta semana. Amém. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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