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Yo soy el pan de la vida (jn 6:24-35)
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Senal de la Cruz

En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.

Amén.

El Sefor esta aqui, presente entre nosotros.
Estamos reunidos con toda la Iglesia en
este momento de oracion.

Preparémonos para escuchar la Palabra

Sefor Jesus,
Tu eres el Pan de la Vida.

Sefior Jesus,
eres el Vino de la compasion.

Sefior Jesus,
Tu nos alimentas y nos complementas.

Lectura biblica (Juan 6,24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que en
aquella parte del lago no estaban Jesus ni sus
discipulos, se embarcaron y fueron a Cafarnaim
para buscar a Jesus. Al encontrarlo en la otra orilla
del lago, le preguntaron: “Maestro, ;cuando
llegaste aca?”

Jesus les contesto:
“Yo les aseguro
que ustedes no me andan buscando
por haber visto senales milagrosas,
sino por haber comido de aquellos panes
hasta saciarse.
No trabajen por ese alimento que se acaba,
sino por el alimento que dura para la vida eterna
y que les dara el Hijo del hombre;
porque a éste,
el Padre Dios lo ha marcado con su sello”.

Ellos le dijeron: “;Qué necesitamos para llevar a
cabo las obras de Dios?” Respondid Jests: “La obra
de Dios consiste en que crean en aquel a quien él
ha enviado”.

Entonces la gente le pregunto: “;Qué signo vas a
realizar tu, para que la veamos y podamos creerte?
;Cuales son tus obras? Nuestros padres

comieron el mand en el desierto, como esta
escrito: Les dio a comer pan del cielo”.

Jesus les respondio:
“Yo les aseguro:
No fue Moisés quien les dio pan del cielo;
es mi Padre quien les da el verdadero pan
del cielo.
Porque el pan de Dios
es aquel que baja del cielo
y da la vida al mundo”.

Entonces le dijeron: “Sefior, danos siempre
de ese pan”.
Jesus les contesto:

“Yo soy el pan de la vida.

El que viene a mi no tendrd hambre

el que cree en mi nunca tendra sed”.

Reflexion - Yo soy el pan de la vida

Continuamos nuestro recorrido por el capitulo 6
del Evangelio de Juan. Hace dos semanas Jesus se
mostré como el verdadero rey-pastor,
alimentando el hambre interior de la gente con
la Palabra de Dios. La semana pasada Jesus sacio
el hambre de una gran multitud con una comida
simple: panes y peces. El Pueblo, impresionado
por lo que vio, queria proclamarlo como su rey-
guerrero, aquel que podria liderar una revuelta
contra la ocupaciéon romana y que satisficiera
todos sus deseos; por este motivo, Jests huyo a
las montanas.

Este domingo, la multitud ha encontrado a Jesus,
quien los acusa de buscarlo sélo porque les habia
saciado con todo el pan que podrian comer, y no
porque hayan comprendido que el pan era un
signo del verdadero alimento que Jesus ofrecia:
¢l mismo. Jesus les insta a trabajar por "el
alimento que dura para la vida eterna". Trabajar
por este alimento significa creer en aquel que
Dios ha enviado: el mismo Jesus.

La multitud pide una sefial que demuestre que
deben creer en Jesus. Al fin y al cabo, dicen,
Moisés dio a nuestros antepasados pan para
comer en el desierto; ;qué realizas Tu? Esta
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peticion subraya la incapacidad para ver realmente la
sefial que ya se les habia dado. Jesus reformula la cita de
la Escritura: Es Dios quien les da el verdadero pan del
cielo, el pan de Dios que da vida al mundo. Entonces le
dicen: danos siempre ese pan..

Jesus les responde: Yo soy el pan de la vida, los que
vienen a mi nunca tendrdn hambre; los que creen en
mi nunca tendrdn sed. Jesus es el verdadero
alimento para el hambre y la sed del corazén
humano.

Para alimentarse de Jesus hay que creer (tener fe)
en EL Esto implica una relacion personal con Jesus.
Una vez establecida esta relacion personal, todo lo
demas encuentra su lugar apropiado y su verdadero
proposito.

Nuestras relaciones nos alimentan y sostienen
como seres humanos. Nacen del alimento del amor,
la compasion y el perdon. Estar en una relacion es
estar en comunion con otra persona. Siempre
sacamos vida de los que amamos y de los que nos
aman. Lo mismo ocurre con Jesus. Para sacar vida
de El, para ser alimentados por El, tenemos que
estar en relacién de amor con El

Oraciones de intercesion

Obra tu amor a través de nosotros
para que la Iglesia sea fuente de vida en este
mundo.

Cuando anhelamos una prueba de tu presencia,
llénanos de una nueva experiencia de tu amor.

Concede esperanza y sanacion a todos los que
en nuestro mundo

que luchan contra la enfermedad, la soledad
o la depresion.

Oracion del Senor

Siguiendo la ensenanza y ejemplo de Jesus,
oremos:

Padre nuestro, que estas en el cielo.
Santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
alos que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

Oracion final

Dios siempre abundante,

te alabamos por tu generosidad.

Acércanos cada vez mas a todo lo que es eterno
y verdadero. Por Cristo nuestro Sefior. Amén.

Bendicion
Sefior, miranos con bondad,

y condiicenos serenamente a través de la semana.
Amén.




Luzy
Amor en la
oscuridad
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