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Segno della croce 
Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 
Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 
questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Signore Gesù, 
Tu sei Figlio di Dio e Figlio di Maria. 

Signore Gesù, 
Tu sei unito nella gloria con Maria, nostra madre. 

Signore Gesù, 
Tu sollevi gli umili e sazi gli affamati. 

 

Lettura Biblica (Luca 1, 39-56) 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso 
la regione montuosa, in una città di Giuda. 
Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. 

Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il 
bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu 
colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: 
‘Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del 
tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio 
Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è 
giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di 
gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto 
nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto’. 
Allora Maria disse: 

‘L’anima mia magnifica il Signore  
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 
D’ora in poi tutte le generazioni  
mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente 
e Santo è il suo nome;  

 

di generazione in generazione la sua 
misericordia per quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio,  
ha disperso i superbi  
  nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva detto ai nostri padri Abraham  
e la sua discendenza, per sempre.’ 

Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a 
casa sua. 

Riflessione - L’anima mia magnifica il Signore 

L'Assunzione è una grande festa di speranza! Nel 
Vangelo e nei brani paralleli di questa festa, 
apprendiamo che il piano di Dio è che noi, come 
Maria, siamo destinati a condividere la stessa 
gloria del cielo, attraverso la risurrezione di 
Cristo. 

La seconda lettura della festa odierna dice: ‘Cristo 
è risorto dai morti, primizia di coloro che sono 
morti […] Come infatti in Adamo tutti muoiono, 
così in Cristo tutti riceveranno la vita’. Tutto ciò è 
reso possibile dal grande amore che Dio ha per 
noi. 

Il Vangelo è il racconto dell’incontro gioioso tra 
le cugine incinte, Maria ed Elisabetta. Piena di 
Spirito Santo Elisabetta riconosce in Maria “la 
madre del mio Signore” e il bambino nel grembo 
di Elisabetta, Giovanni Battista, danza di gioia. 
Elisabetta si sente onorata di questa visita “della 
madre del mio Signore” e proclama beata Maria 
perché ha creduto che la promessa fattale dal 
Signore nel racconto dell'Annunciazione si 
sarebbe compiuta. 

La risposta di Maria a Elisabetta è un’effusione 
di gioia e di fede, condivisa con Elisabetta, ma 
anche con noi del XXI secolo. Maria si rallegra 
poiché queste “grandi cose” che sono successe, a 
lei persona ordinaria e umile, sono un dono di 
Dio. 

Rispondendo alla grazia del regno di Dio in lei, 
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Maria proclama Dio come il Santo che la 
abbraccia dall’interno, aprendo a Dio stesso le 
porte dell’umanità. Si rallegra della potenza di 
Dio che rende giustizia ai poveri e misericordia 
ai fedeli. 

Il martire carmelitano, il beato Tito Brandsma 
(1881-1942), dice che anche noi possiamo essere 
come Maria: anche il Signore ci manda il suo 
angelo... anche noi dobbiamo accogliere Dio nei 
nostri cuori e portarlo nei nostri cuori, nutrirlo e 
farlo crescere in noi perché nasca da noi e viva 
con noi come il Dio-con-noi, l’Emmanuele. 

Auguriamoci di poter respirare la Parola di 
Dio in ogni momento della vita. 

Preghiere di intercessione  
Dio d’eternità, rendici aperti alla tua Parola, 
affinché possa Essa prendere forma nella 
nostra vita quotidiana  

Vivendo nello spirito di Maria, 
possano le nostre vite essere testimonianza del 
tuo amore fedele per tutti. 

Fa’ che possiamo scoprire dentro di noi 
quel luogo tranquillo dove ti sei rivelato a Maria.  

Padre nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al 
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo  
ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva 
Aiutaci, Padre, 
a seguire l’esempio di Maria nostra sorella,  
e a crescere più profondamente  
nello Spirito di Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e 
vive e regna con te  
nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

Benedizione 
Signore, benedicici e ricoprici della presenza 
profonda di Maria ora e durante tutta la 
settimana. 
Amen. 



 

 
 
 
 
 
 

Luce e 
Amore nel 
buio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Questo sussidio per la preghiera è stato proposto dai Carmelitani della Provincia di Australia e Timor Est, in un tempo in cui 
non possiamo riunirci insieme per celebrare l’Eucarestia come facciamo di solito. Siamo consapevoli che Cristo è presente 
non solo nel Santissimo Sacramento ma anche nelle Scritture e nei nostri cuori. Anche quando siamo soli continuiamo a far 
parte del Corpo di Cristo. 

 
Nella stanza che avete deciso di utilizzare per questa preghiera potreste prendere con voi una candela accesa, un 
crocifisso ed una Bibbia. Questi simboli ci aiutano a ricordarci della sacralità dei nostri momenti di preghiera e possono 
aiutarci a sentirci uniti con le nostre comunità locali. 

 
Il seguente testo è strutturato in modo che ci sia una guida e il resto di coloro che pregano, ma le parti della guida possono 
essere ripartite tra i presenti. 

 
Mentre pregate, sappiate che in questo periodo i Carmelitani vi ricordano nelle loro preghiere, così come tutti i membri 
della famiglia carmelitana. 
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