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Señal de la Cruz 

En el nombre del Padre, del Hijo 
y del Espíritu Santo. 

Amén 

El Señor está aquí, presente entre nosotros. 
Estamos reunidos con toda la Iglesia en 
este momento de oración. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 

Señor Jesús, tú eres la Palabra eterna del Padre, 

pronunciada con amor y verdad. 

Señor Jesús, con el Padre, 

permaneces en nuestros corazones. 

Señor Jesús, nos envías tu Espíritu y tu paz, 

que continúa formándonos como a ti mismo. 

Cristo resucitado, 
siempre sales a nuestro encuentro  
con fervor y amor. 
Danos la esperanza y la paz  
que necesitamos para seguir siendo 
fuertes en nuestra atención con los demás.  
Amén. 

Lectura bíblica (John 14:23-29) 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

El que me ama guardará mi palabra,  
y mi padre lo amará, y vendremos a él  
y haremos morada en él. 

El que no me ama no guarda mis palabras.  
Y la que palabra que estáis oyendo no es mía,  
sino del Padre que me envió. 

Os he hablado de esto ahora que estoy  
a vuestro lado, pero el Paráclito, el Espíritu Santo, 
que enviará el Padre en mi nombre, será quien os 
lo enseñe todo y os vaya recordando todo lo que  
os he dicho. 

La paz os dejo, mi paz os 
doy; no os la doy, 
 

yo como la da el mundo. 
Que no se turbe vuestro corazón no se acobarde. 

Me habéis oído decir: 
Me voy y vuelvo a vuestro lado. Si me amarais, 
os alegraríais de que vaya al Padre, porque el 
Padre es mayor que yo, os lo he dicho ahora, 
antes que suceda, para que cuando suceda 
creáis  

Reflexión - Recordar y hacer presente 

La lectura del discurso de despedida (Juan 13,31-
17,26) continúa en el Evangelio de hoy cuando  
Jesús pronuncia una serie de promesas a los 
discípulos. 

Las primeras palabras dicen que los que aman a 
Jesús guardaran su palabra. No se trata de 
cumplir unas normas de circulación. Se trata de 
permitir que la palabra de Jesús transforme 
nuestros corazones y moldee nuestras vidas. En 
todo el evangelio de Juan, la palabra de Jesús se 
refiere a su amor ilimitado por el Padre y los 
discípulos. 

Otro tema favorito de Juan es que, al igual que el 
Padre y Jesús permanecen juntos en el amor, 
también llegarán a permanecer en el corazón del 
discípulo. Es este vínculo de amor el que crea la 
morada  de Dios en el corazón del discípulo. No 
hay separación con el Padre, el discípulo no 
necesita buscar un lugar celestial para 
experimentar la presencia de Dios. 

Jesús promete que el Padre enviará al Abogado, 
el Espíritu Santo, para ayudar a los discípulos a 
r , es decir, a comprender más 
profundamente las palabras y acciones de Jesús, 
especialmente su muerte y resurrección. Este 
recuerdo les hará presente a Jesús. 

Permanecer en el amor de Jesús y del Padre 
aporta una paz que no puede encontrarse de 
otro modo en este mundo, por lo que los 
discípulos no tienen que tener miedo del futuro, 
ni siquiera de la inminente partida de Jesús.  
De hecho, si ya están habitando verdaderamente 
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en la presencia de Dios y de Jesús en sus corazones, 
¿por qué habría de perturbarlos su partida física? 

Jesús no pronuncia estas palabras en el sentido de 
predecir el futuro, sino para preparar a los 

 y hagan presentes 
sus palabras y acciones en su propia vida. 

Este Evangelio nos pide que nos preguntemos si 
somos realmente personas que recuerdan a Jesús y 
permiten que su Espíritu dé forma a nuestras 
palabras, pensamientos y acciones para que él siga 
estando presente para nosotros y para los que nos 
rodean. 

Oraciones de intercesión 

Tú, nos preparas de nuevo para ser portadores  
de tu Espíritu.  
Concédenos todo lo que necesitamos para ser tu 
presencia y tu fortaleza en el mundo. 

Ayúdanos a conocer la presencia del  
Espíritu en nuestros corazones, 
y a reconocerla en los demás. 

Para los que viven con cicatrices de sufrimiento  
y abandono:  
que nuestras vidas den testimonio de tu perdón  
y curación a nuestro mundo. 

Oración del Señor 

Siguiendo la enseñanza y ejemplo de Jesús, 
oremos: 

Padre nuestro, que estás en el cielo, 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad en la tierra 
como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas 

como también nosotros perdonamos  
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. 

Oración final 

Señor, Dios nuestro, 
Que el aliento de tu Espíritu de amor esté con 
nosotros en cada respiro, palabra y acción. 
Por nuestro Salvador resucitado, 
Cristo, nuestro Señor. Amén. 

Bendición 

¡Oh Señor! Que tu bendición descienda sobre 

nosotros y permanezca para siempre. 
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This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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