
A UN SOLO CLICK 
DE DISTANCIA

Moralidad para la Generación Z, 

ofreciendo la formación de la 

buena conciencia y las virtudes



• Es una cuestión de CÓMO 
involucrar a la Generación Z 

• No una valoración moral de esta 
Generación y sus problemas.

• Metodología: 
• Analizar la visión del mundo de la 

Generación Z y su impacto en ella 

• Presentar algunos problemas 
morales como desafíos 

• Ofrecer un método moral para 
acercarse, ayudar y empoderar a la 
Gen Z 



ESQUEMA

•Diferentes cosmovisión

• Influencia masiva de la tecnología 
de la información

•Algunas cuestiones morales 

•Ofrecer la formación de la buena 
conciencia y las virtudes



La cosmovisión clásica



Formal

Material Efficiente

Final



Convertirse: 
avanzar hacia un propósito 



Sentido del propósito

• El regreso del Señor (Regla 24)

• Visio beatifica (Ap 22, 3-5)

• Viaje al centro del castillo interior 

• Subida al Monte Carmelo 

• Convertirse en amor en el corazón de la 
Iglesia 

• La visión y la inhabitación de Dios 

• Un viaje de transformación 



POSTMODERNISMO

Contra la metafísica

Contra las grandes narrativas

Contra la realidad/verdad objetiva

La naturaleza humana: construida socialmente

Relativismo ético



Material

Efficiente



YO

EL MUNDO

EMOTIVISMO



Haz lo 

que 

quieras 

hacer

Crea lo 

que 

quieres 

ser



Diferentes
productos
de artes



Estilo Harajuku

en Japón



VERDAD: era de la posverdad

BIEN: ¿el bien de quién?

VALOR: valores en competencia

BELLEZA: ¿según quién?



ÉTICA: 
¡lo que yo determine 

como correcto!



NO HAY ARGUMENTOS 

MORALES RACIONALES

DISCRIMINACIÓN 

PHOBIA 

DISCURSO DE ODIO 



Otros problemas a los que se enfrenta      
la Generación Z

• Violencia doméstica: hogar roto

• Barrio violento

• Pobreza: brecha socioeconómica

• Tráfico de personas

• Migración

• Racismo

• Ideología represiva o de libertad
total



Influencia masiva de las 
tecnologías de la información



MI OBJETIVO: I-GEN



Población digital mundial en enero de 2021



as of July 2021

Un minuto en Internet en 2021



Las redes sociales 
crean 

influenciadores en 
Internet



24,100,000 subscribers / 2,448,481,510 views

NINJA YOUTUBER



KEKEYI, La Reina de Pentol

1.180.000 subscribers/147,019,202 views



455,000 subscribers / 85,336,218 views



95,000 subscribers / 17,127,516 views



Fray Abel de Jesus OCD
11,100 subscribers/418,394 views



9080 subscribers / 494,952 views



Malala Yousafzai



CENTRO EGO

amplificado

MEDIOS SOCIALES



Retirarse de la realidad (CV. 88) 



¿ESTAMOS 
AHÍ? 



Algunas cuestiones morales



Fanatismo religioso 



357.000 subscribers / 52,761,511 views

¿Por qué este canal?  Soy un podcast que cubre el catolicismo tradicional, la 

crisis actual de la Iglesia Católica:  El Papa Francisco, el Papa Benedicto 

XVI, la mafia de Sankt Gallen, el Concilio Vaticano II, etc.



Radicalismo religioso



En cada religión.....



Radicalización en la Era Digital
The Rand Europe (2013)

• Internet crea más oportunidades para radicalizarse●

• actúa como una cámara de eco●

• acelera el proceso de radicalización●

• permite que la radicalización se produzca sin contacto físico ●

• aumenta las oportunidades de auto radicalización●

Sarlito W. Sarwono «Terrorism in Indonesia»
• Objetivo: Gen Z (15 – 25 años)  

• Pretensión de velocidad del terrorista: 2 horas



Fanatismo

Clericalismo









AFECTA AL 
CEREBRO

AFECTA AL 
CORAZÓN

AFECTA AL 
MUNDO



Adicción a la pornografía



https://fightthenewdrug.org/


Fluidez

Sexual

LGBTQIA+
• Lesbiana

• Gay 

• Bisexual

• Transgénero

• Queer-Questioning

• Intersexual

• Asexual + ….



“haber nacido así”

Fluidez-Plasticidad sexual

Lisa M. Diamond. Sexual Fluidity. Cambridge: Harvard University Press, 2008.

cambio



Fluidez Sexual



Formación de la 

identidad personal -

sexual



Posverdad Verdad

MEDIOS DE COMUNICACIÓN DE MASAS



La verdad: un hecho 
incómodo

Amenaza

Mi propia creencia





El letargo de buscar 

la verdad



as of July 2021

Un minuto en Internet en 2021



Cómo acercarse, ayudar y 
capacitar a la generación Z ?



¡Surfear la 
ola! 



¡ESTAR AHÍ!

¡SER 
INFLUYENTES! 



Rezar por ellos



Tu hija, sin embargo, oh Señor, ha 
comprendido tu luz divina, y pide 
perdón por sus hermanos... Que 

todos los que no fueron iluminados 
por la llama brillante de la fe la 

vean brillar un día. ¡Oh, Jesús! Si 
es necesario que la mesa ensuciada 
por ellos sea purificada por un alma 
que te ama, entonces deseo comer 

este pan de la prueba en esta mesa 
hasta que te plazca llevarme a tu 

luminoso reino.



Formarlos para que 
tengan una buena 

conciencia
Regla 2, Cons. 135

60



BUENA CONCIENCIA 

Synderesis

La vida

mística

Syneidesis

Razón práctica

excelente



¿POR QUÉ LA CONCIENCIA?



“Ya no los llamo siervos, porque 
el siervo no está al tanto de lo 

que hace su amo; los he llamado 
amigos, porque todo lo que a mi 
Padre le oí decir se lo he dado a 

conocer a ustedes.”

Juan 15:15  



¿DE QUIÉN ES LA RESPONSABILIDAD?

• La responsabilidad de los 
ESTUDIANTES.

• Cons. 132: eje de estudiantes -
formadores - comunidad.

• Los mayores (formadores, 
profesores, etc.) hacen de 
hermanos mayores: ayudan, 
apoyan y forman bien. 



Quiero destacar que los mismos 
jóvenes son agentes de la pastoral 
juvenil.… Se trata más bien de poner 
en juego la astucia, el ingenio y el 
conocimiento que tienen los mismos 
jóvenes de la sensibilidad, el 
lenguaje y las problemáticas de los 
demás jóvenes.

Christus Vivit, 203



Las fuentes 
de la moral 

INTENCION

CIRCUNSTANCIAS

OBJETO

La buena

conciencia



I am tired today. 
Should I click 

this porn site in 
this me time?

Synderesis
Syneidesis

Acción moral concreta



¿Qué tipo de moral podríamos ofrecer?



Moralidad muy mal entendida

la moral muestra cómo la presencia de Dios en 
nuestra vida nos hace íntegros, nos diviniza y nos 

hace totalmente felices
Wojciech Giertych, O.P.

MORALIDAD ≠ LEY



LEY FELICIDAD



Felicidad ≠ Placer





JESÚS Y EL JOVEN RICO
(Mateo 19:16-26)



Papa Francisco (2019)

Aparece un joven que se acerca a Jesús para pedir más, con ese 
espíritu abierto de los jóvenes, que busca nuevos horizontes y 
grandes desafíos. En realidad su espíritu no era tan joven, porque ya 
se había aferrado a las riquezas y a las comodidades….. Había 
renunciado a su juventud.

Christus Vivit, 18



Por lo tanto, si alguno está en 
Cristo, es una nueva creación. ¡Lo 
viejo ha pasado, ha llegado ya lo 
nuevo! (2 Corintios 5:17)



“Nos has hecho para ti, Señor, y nuestro 
corazón está inquieto hasta que 

descanse en ti.”

San Agustín 

¡ Una felicidad que desafía a salir 

del egocentrismo, transformarse y 

crecer! 



Un tipo de ética que les ayuda a 
salir de sí mismos y a crecer



ÉTICA DE LA VIRTUD



VIRTUD

“A good quality of mind by which one lives 
righteously, of which no one can make 
bad use, which God works in us without 
us.” 

Cf. ST I-II, q. 55, art. 4. 

Una virtud es una disposición 

habitual y firme para hacer el bien. 

La meta de una vida virtuosa es 

llegar a ser como Dios 

(San Gregorio de Nisa)

Compendium CCC, 377



“Es como el árbol plantado a la 
orilla de un río que, cuando llega 
su tiempo, da fruto y sus hojas 
jamás se marchitan.
¡Todo cuanto hace prospera!.” 

Salmos 1:3



La perfección de la imagen de Dios



Tipos de 
virtudes

•Prudencia

•Justicia

•Fortaleza

•Templanza 

Virtudes morales (adquiridas)

•Fe

•Esperanza 

•Caridad 

Virtudes teologales (infusión)



El hombre 
necesita 

desarrollar la 
virtud para dar 
respuesta a la 

GRACIA



PRÁCTICA 

DE LAS 

VIRTUDES

GRACIA



GRACIA DEL ESPÍRITU SANTO

AYUDA

PERFECCIONA

PRACTICA 
de las
VIRTUDES



La Función de las virtudes

FORTALECER EL 
CARÁCTER

CONTROLAR LAS 
EMOCIONES 
(PASIONES)



VIRTUD

EMOCIÓN



ÉTICA DE LA VIRTUD

• ¿Qué debo hacer en esta 
situación concreta?

• Considerar: 
• ¿Cuál es el objetivo de mi vida y de 

mi acción? 

• ¿Qué tipo de personaje quiero ser? 

• ¿Soy verdaderamente feliz al 
hacerlo?

• ¿Qué harían los hombres virtuosos 
en la misma situación? 



Fundación

•Depositum fidei

• La tradición carmelita

• Los santos 

•Regla

•Constituciones 

•RIVC



Desarrollar y entrenar las cinco dimensiones

Humano, carmelita-espiritual, intelectual, práctico, de servicio (RIVC, apéndice) 



¿Cómo formar las virtudes?



Rational apoya Mistagógico

FORMACIÓN



Enfoque mistagógico

Un enfoque que inicia a otro en un misterio, para que uno pueda 
entrar y experimentar el misterio, y finalmente pueda enseñar y 

compartir este misterio



Revivir a GURU

• Guru = Rabbi = Maestro

• Const. 10: los Carmelitas se 
entregaran al servicio de la Iglesia 
siguiendo el ideal común de los 
Mendicantes … conservando, no 
obstante, las peculiaridades de su 
carisma inicial, que brilló a través 
de los siglos como prerrogativa del 
Carmelo, tanto entre los religiosos 
como en toda la Iglesia, 
especialmente por medio de los 
maestros de la vida espiritual que 
Dios suscitó en la Orden.



“El verdadero gurú tiene 
autoridad personal, no es 

algo heredado o la 
posesión de la casta 

privilegiada, sino una clara 
indicación de que este 

hombre ha experimentado 
él mismo lo divino. Lo 
sabe. Ha entrado en la 

presencia de Dios.”

Kees Waaijman



“El hombre contemporáneo 
escucha más a gusto a los que 
dan testimonio que a los que 

enseñan, o si escuchan a los que 
enseñan, es porque dan 

testimonio.” 

Evangelii Nuntiandi, 41



• Para ser un gurú, uno debe ser 
primero un discípulo. 

• Esta es la genialidad de la 
espiritualidad carmelita de 
poner el discipulado como valor 
básico. 

• Se resume mejor: in obsequio 
Iesu Christi (Regla 2)

• Esto supone altibajos, éxitos y 
fracasos, ayuda del Espíritu 
Santo.



El proceso de formación no puede 
darse nunca por concluido porque 
la maduración humana, espiritual, 
religiosa y carmelita va adelante 
con la vida misma de la persona 

que ha conocido a Cristo, ha 
respondido a su llamada y lo sigue 
en el Carmelo, dejándose coger y 

transformar por su amor.

RIVC 19 



Un GURU que también es un HERMANO MAYOR



Desarrollar la amistad y la 
fraternidad

AMISTAD
Ética a Nicómaco

Más que buena voluntad 

Philia

Por el bien de los demás (no por 
utilidad o placer)

Recíproco 

FRATERNIDAD
Cons. 19

Contemplativo 

Descubrir la presencia de Dios 
en los demás 

Atención, diálogo, reconciliación 



House of Formation: 
Perfect Place

Carmelite formation takes place 
in the context of good community 
life as candidates experience the 
charism of the Order through the 
community in which they live. A 

formation community must 
therefore … aware of their 

responsibility called as they are 
to be models of Carmelite life. 

Cons. 129 



Querida Madre, 

La vida en el monasterio me está 
proporcionando más alegría que 
cualquier fiesta. Soy completamente 
feliz aquí en mi celda y entre los 
demás hermanos, como se espera de 
mí. Creo que Dios me ha llamado 
aquí. 



•ESPÍRITU 
SANTO

•GURU

•COMUNIDAD

•PRACTICA

•VIRTUDES Tener buena

conciencia



Problemas

morales
Synderesis

Syneidesis

Acción moral concreta





EL GEN Z 
SE FORMÓ 
EN LA CONCIENCIA 




