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Introduccion

Transmitir la tradicion a la
Generacion Z


https://blogs.rstudio.com/ai/posts/2020-12-15-torch-0.2.0-released/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Transmitir la tradicidon

reconocemos, asimismo, que “la tradicion esta
viva en la medida en que una generacion la
transmite a la siguiente” (de la conferencia
impartida por Michael Casey, OCSO, en este
Capitulo). Esta responsabilidad nos reclama un
conocimiento mas profundo de nuestra tradicion
y vivirla con mayor entusiasmo. No podremos
pasarla a nuevas generaciones sin apropiarnosla,
interiorizarla y convertirla en nuestro modo de
vida.

Mensaje Final Del Capitulo General 2019



"Lo que hemos amado
otros amaran, y nosotros les
ensenaremos como”

William Wordsworth



El camino sinodal: un
modo de proceder

"En el corazon de la sinodalidad, el
Papa Francisco situa la escucha, la
escucha mutua a través de la cual se
realiza |la escucha del Espiritu Santo:
"Una lIglesia sinodal es una lIglesia
gque escucha, que se da cuenta de
gque escuchar 'es algo mas que oir'
[Evangelii gaudium §171]. Es una
escucha mutua en la que todos
tienen algo que aprender”.

Nathalie Becquart, “The Synod on Young People, a Laboratory of
Synodality.” International Bulletin of Mission Research 45, no. 4
(October 2021): 411-26 (emphasis mine).



https://www.deviantart.com/darkphoenix36/art/Path-through-the-forest-298598905
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Un punto de partida
Importante:

Los jovenes de la Generacion Z
no son un grupo homogéneo.

los jovenes de la

Generacion Z que
tienen una

inclinacion religiosa

La Gen Z “hones”

J




Importancia de la fe religiosa en la vida de las personas de 15 a 21 aios

Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Generation_Z

Varkey Foundation (2016)
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"... La gente de hoy no esta
simplemente secularizada. No
piensan en la religion y la rechazan: Una

no piensan en ella en absoluto". .,
P comprobacion

Los "nones" son ahora el grupo religioso de la realidad:
mas NUMEroso de EE.UU. y, con diferencia, .qu idnes son
el que mas crece.

los "nones"?



El Papa Francisco sobre el
reparto intergeneracional
de los dones

«¢,Que pido a los ancianos, entre los cuales
me cuento yo mismo? Nos pido que seamos
guardianes de la memoria. Los abuelos y las
abuelas necesitamos formar un coro. Me
imagino a los ancianos como el coro
permanente de un importante santuario
espiritual, en el que las oraciones de
suplicay los cantos de alabanza sostienen
a lacomunidad entera que trabajay lucha
en el terreno de la vida». Es hermoso que
«los jovenes y las muchachas también, los
viejos junto con los ninos, alaben el nombre
del Sefior» (Sal 148,12-13).

Christus Vivit, 196 (emphasis mine).

by Unknown Author is licensed under


https://famvin.org/en/2018/10/03/the-synod-as-an-emmaus-journey/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

El Papa Francisco sobre el reparto
Intergeneracional (cont.)

¢Qué podemos darles los ancianos? «A los jovenes de hoy dia que
viven su propia mezcla de ambiciones heroicas y de inseguridades,
podemos recordarles que una vida sin amor es una vida infecunda».
éQué podemos decirles? «A los jovenes temerosos podemos
decirles que la ansiedad frente al futuro puede ser vencida». ¢{Qué
podemos ensenarles? «A los jovenes excesivamente preocupados de
si mismos podemos ensefnarles que se experimenta mayor alegria en
dar que en recibir, y que el amor no se demuestra solo con palabras,

sino también con obras»
Christus Vivit, 197



El "don" y los
"regalos” del
Carmelo


http://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1015-87582013000300004
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Siete "regalos" para compartir
con la Generacion Z

La belleza
La fraternidad
Oracion

El silencio
Solidaridad

Alegria

~N O o1 A WO N P

., Queé anadirias?



1. Belleza

"El nombre Carmelo evoca imagenes

atractivas y fascinantes de montana,

encuentro amoroso, fraternidad y justicia.

Sugiere belleza, y se detiene en lo que es
mas esencial en la vida de la persona
humana.... Hay una belleza en el Carmelo
gue puede inspirarnos. Tenemos la
sensacion de que el Carmelo puede ser lo

que la gente busca hoy en todas partes”.

P. Miceal O'Neill, O.Carm.

by Unknown Author is licensed under


https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:Megadim_Cliff_Mount_Carmel_-1.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Santa Isabel de la Trinidad sobre
como compartir la Belleza del
Carmelo con los demas

Déjate cautivar por el
amor de Dios.

Construye una célula
dentro de tu corazon.



https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/blessed-elizabeth-of-the-trinity-2/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Dos "estrategias"” para compartir la Belleza
del Carmelo con la Generacion Z

1. "Necesitas un ideal”

"Entiendo que necesitas un ideal, algo que te saque de ti mismo y
te eleve a mayores alturas. Pero veras, sélo hay uno, es El, jla
Unica Verdad! iSilo conocieras como lo conoce tu Sabeth! El
fascina: Te arrastra, bajo su mirada el horizonte se vuelve tan
bello, tan vasto, tan luminoso. ... Ya que necesitas vivir mas alla
de ti mismo, vive en El, es tan sencillo. Y luego sé bueno...".
(Carta de Isabel de la Trinidad 128, el subrayado es mio).

2. Descubrir "algo mas" a través de la interioridad



2. Fraternidad

"Los carmelitas SOMOS
mision. El Carmelo es una

escuela de fraternidad".

Vision del Consejo General 2019-2025.
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by Unknown Author is licensed under


https://www.wikigallery.org/wiki/painting_116720/Alessandro-Bonvicino-(Moretto-da-Brescia)/The-Virgin-of-Carmel-c.-1522
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Fraternidad y
vida en
comunidad

La comunidad es esencial para nuestra
forma de vida carmelita. Nuestras
comunidades estan [lamadas a ser un signo
de esperanza de encuentro multicultural
ante un mundo fragmentado y altamente
individualista.

Final Message General Chapter 2019

“La fraternidad y la vida en comunidad son la
base y el nucleo del carisma carmelita.
Nuestras comunidades estan formadas por
frailes que han sentido la urgencia de “vivir en
obsequio de Jesucristo y servirle fielmente con
corazon puro y recta conciencia.”

Vision of the General Council 2019-2025



Las comunidades carmelitas. . .

sumergirnos en la Palabra de Dios
mediante la lectio divina y la Eucaristia,
fuente y culmen de la vida cristiana”.

(Visién, 2019-2025)



Tito Brandsma y compartir el don
de la fraternidad

"En su propio cuartel, un pequefo grupo de
presos comenzg a reunirse siempre que era
posible en un grupo al que llamaron "El Circulo
de Tilburg", Titus era, por supuesto, su fuerza
motriz. Sin excepcion, cada uno de ellos
experimentd una creciente amistad por el
pequefo carmelita. ... Todas las noches,
cuando se dirigian a sus literas, Titus les daba
a cada uno un calido apreton de manos
mientras les trazaba la senal de la cruz en la
palma de la mano, un simple gesto que les
recordaba a Aquel que habia sufrido por todos.
Este gesto se convirtio en proverbial.
Compartiendo su propia paz interior, Tito les
dio confianza".

Miguel Maria Arribas. The Price of Truth. Titus Brandsma Carmelite (Darien:
Carmelite Media, 2021), p. 169.

by Unknown Author is licensed under


https://fr.wikipedia.org/wiki/Titus_Brandsma
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

El Carmelo en todas partes

Los primeros monjes se enfrentaron ingenuamente al
reto de como seguir siendo "carmelitas" cuando se
trasladaron del Monte Carmelo a la ciudad. Como
senala Kees Waaijman, su respuesta fue "en cualquier
lugar en el que vivas, aléjate de lo finito y entra en el
espacio infinito que es Dios. Convierte cada lugar en un

Carmelo".

KEES WAAIJMAN, The Mystical Space of Carmel, A Commentary on the Carmelite Rule (Leuven:
Peeters, 1999), p. 3.



Lo que buscan los jOovenes

"Los jovenes buscan un sentido de si mismos buscando
comunidades gue los apoyen, los eleven, sean auténticos y
accesibles: comunidades que los empoderen®.

de "LOS JOVENES, LA FE Y EL DISCERNIMIENTO

VOCACIONAL" DOCUMENTO FINAL DE LA REUNION PRE-
SINODAL. Roma, 19-24 de marzo de 2018




Compartir el don de la fraternidad con la
generacion Z

Hacer amistad Encuentra formas Muéstrales a través de Invitalos a
y acompafiar a creativas de tu estilo de vida como unirse ati en el
. invitarles a unirse a te preocupas por los o
los jovenes U oracion demas. servicio a los
marginados.

comunitaria



3. Oracion

A lo largo de su larga historia, muchos
han atestiguado que el Carmelo es una
escuela de oracién y que los carmelitas
ensefian a otros a orar. En efecto,
estamos llamados a ser contemplativos
en medio del pueblo. Nuestra Regla nos
[lama a permanecer en nuestras celdas o
cerca de ellas "meditando dia y noche la
Ley del Seifior y velando en oracion”, a
menos que estemos ocupados en otras
actividades dignas.

Declaraciéon de la visién 2019-2025

by Unknown Author is licensed under


https://famvin.org/en/2018/08/18/a-prayer-practice-for-discernment/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Los jovenes y la apertura a la
oracion contemplativa

Muchos jovenes son capaces de aprender a gustar
del silencio y de la intimidad con Dios. También han
crecido los grupos que se reunen a adorar al
Santisimo o a orar con la Palabra de Dios. No hay
gue menospreciar a los jovenes como si fueran
iIncapaces de abrirse a propuestas contemplativas.
Solo hace falta encontrar los estilos y las
modalidades adecuadas para ayudarlos a iniciarse
en esta experiencia de tan alto valor. Con respecto
a los ambitos de culto y oracién, «en diversos
contextos los jovenes catdlicos piden propuestas de
oracion y momentos sacramentales que incluyan su
vida cotidiana en una liturgia fresca, auténtica y

alegre”. christus Vivit, 224

by Unknown Author is licensed under


https://www.theparishofmillendandheronsgatewithwesthyde.org/p/resources-for-use-during-covid-19.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Santa Teresa del Nifo Jesus:
Cultivar la confianza a través de la
oracion en una época de ansiedad

Santa Teresa del Nifio Jesus nacio
en 1873. A los 15 anos,
atravesando muchas dificultades,
logré ingresar a un convento
carmelita. Vivio el caminito de la
confianza total en el amor del
Sefor y se propuso alimentar con
su oracion el fuego del amor que
mueve a la Iglesia.

Christus Vivit 57




Oracidon carmelitay acompafiamiento de
la generacion Z

Invitar Inviten a los jévenes de la Generacion Z a sus comunidades para la oracion
litrgica, pero primero pregunten por la calidad de su oracion comunitaria.

Intensificar Intensificar las oportunidades en linea para compartir sobre la oracion, pero
sobre todo las oportunidades para rezar juntos

Invertir tiempo en la formacion de frailes que acomparien a los jovenes en su

Invertir camino espiritual.

Oraanizar Organizar encuentros para compartir sobre la oracion carmelita
g especialmente disefiada para los jovenes de la Generacion Z.




4. El silencio en medio de la sequia
espiritual

"Verbo encarnado, en quien vive toda la naturaleza.
Arroja fuego sobre la tierra: suscita contemplativos
entre nosotros, hombres que caminen dentro del fuego
De la oracion incesante, del deseo impetuoso

Pon charcos de silencio en esta tierra sedienta".

PETER COLEMAN, The Heart of James McCauley (Bacchus Marsh:
Connorcourt, 2006) p.54.



El silencio en el
Carmelo

"Pienso que en el cielo mi mision sera atraer a
las almas ayudandolas a salir de si mismas para
aferrarse a Dios mediante un movimiento
totalmente sencillo y amoroso, y mantenerlas en
este gran silencio interior que permitira a Dios
comunicarse con ellas y transformarlas en E|
mismo."

Santa Isabel de la Trinidad

by Unknown Author is licensed under


https://en.wiktionary.org/wiki/candle
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Un reto para la Generacion Z:
abrazar el silencio

Intenta quedarte un
momento en silencio
dejandote amar por El.
Intenta acallar todas las
voces y gritos interiores y
guédate un instante en sus

brazos de amor.
Christus Vivit, 115



https://professione-donna.blogspot.com/2019/06/schema-punto-croce-madonna-del-silenzio.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Una oportunidad: Compartir
el silencio del Carmelo con
la generacion Z

"El silencio es donde podemos escuchar la
voz de Dios y discernir su voluntad para
nosotros. Muchos fuera de la Iglesia
también aprecian la meditacion, y la
rica cultura de la Iglesia al respecto
podria ser un puente para estas
personas seculares pero espirituales.
Puede ser contracultural, pero eficaz".

Documento pre-sinodo de los jovenes, 15.
(el énfasis es mio)



5. Solidaridad

"Quien ama a Dios
debe buscarlo en
los pobres".

Beato Angelo Paoli



http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BE%D0%BB%D0%B8,_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Solidaridad, Contemplacion y

compasion en el Carmelo

El programa del cristiano —el programa del buen
Samaritano, el programa de Jesus— es un « corazon
gue ve ». Este corazén ve donde se necesita amor y

actla en consecuencia..”

Benedict XVI, Deus Caritas Est, 31 :
Cuando la contemplacion se combina con la i % IR
w'?:',; 74 / . ,\:‘ <
compasion en la sintesis carmelita, el "ver" y el HL P
"hacer" adquieren una nueva dimensién, porque e T B

Cristo es la fuente, el centro y la meta de la propia

accion.



Generacion Z, solidaridad e implicacion
en cuestiones soclales "la conciencia

social activa" de la Generacion Z, por

Greta Thunberg, 16

ejemplo:

Malala Yousafzai, que a los 18
anos gano el Premio Nobel.

Greta Thurnberg, activista
medioambiental sueca




Compartir con la Generacion Z la
forma carmelita de ir "donde la
noche es mas oscura"

El camino carmelita: Una invitacion a
ir "alli donde la noche es mas oscura,
especialmente entre los pobres y los
marginados, ya que es alli donde Dios
se ha hecho mas presente y donde su
presencia puede ser descubierta de
manera nueva. Es alli donde, como
Elias, podemos sentir |la suave brisa

(1 Re 19,12)". de "Una comunidad orante al
servicio del pueblo de Dios", 22.




6. Alegria

Nuestra Senora del
Monte Carmelo como
guia e intercesora en el
camino




Compartir la alegria del
Carmelo con la Generacion Z

La alegria "es el mejor testimonio que podemos
ofrecer al santo pueblo fiel de Dios, al que
estamos llamados a servir y acompafar en su

peregrinacion hacia el encuentro con el Padre.

Papa Francisco

"Los jovenes se sienten atraidos por la alegria,
gue deberia ser un distintivo de nuestra fe."

Documento del Pre-Sinodo sobre los jovenes, 7.




Una oracion

o R

s

"Que Maria, nuestra madre y hermana,
Estrella del Mar, nos muestre el camino y
camine con nosotros, mientras seguimos
viviendo en fidelidad a Jesucristo, su Hijo,
y transmitiendo de una generacion a otra
la alegria de vivir el Evangelio en el estilo
de vida carmelita."

del Mensaje Final Capitulo General 2019



7. Que don
particular crees
gue tiene el
Carmelo para
compartir con la
Generacion Z

¢, Qué don?

¢, Por que?

., Como?




