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Lectio Divina: viernes, 1 de mayo de
2026

San José Obrero, memoria libre

1) Oracion inicial

Senor Dios, origen de nuestra libertad y de nuestra salvacion, escucha las suplicas de
guienes te invocamos; y pues nos has salvado por la sangre de tu Hijo, haz que vivamos
siempre en tiy en ti encontremos la felicidad eterna. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 14,1-6

«No se turbe vuestro corazén. Creéis en Dios: creed también en mi. En la casa de mi
Padre hay muchas mansiones; si no, os lo habria dicho; porque voy a prepararos un
lugar. Y cuando haya ido y os haya preparado un lugar, volveré y os tomaré conmigo,
para que donde esté yo estéis también vosotros. Y adonde yo voy sabéis el camino.» Le
dice Tomas: «Sefor, Nno sabemos a dénde vas, ;como podemos saber el camino? » Le
dice Jesus: «Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mi. »

3) Reflexion

Estos cinco capitulos (Jn 13 a 17) son un lindo ejemplo de como las comunidades del
Discipulo Amado de finales del primer siglo hacian catequesis, alla en Asia Menor,
actual Turquia. Por ejemplo, en este capitulo 14, las preguntas de los tres discipulos
Tomas (In 14,5), Felipe (In 14,8) y Judas Tadeo (Jn 14,22), eran también las preguntas y
los problemas de las Comunidades. Asi, las respuestas de JesUs para los tres eran un
espejo en el que las comunidades encontraban una respuesta a sus propias dudasy
dificultades. Para percibir mejor el ambiente en que se hacia catequesis, hay que hacer
lo siguiente. Durante o después de la lectura del texto, es bueno cerrar los ojos e
imaginar que se esta en la sala en medio de los discipulos, participando en el
encuentro con Jesus. En la medida en que se va escuchando, es bueno tratar de
prestar atencion a como Jesus prepara a sus amigos para la separacion y les revela su
amistad, transmitiendo seguridad y apoyo.

e Juan 14,1-2: Nada te turbe. El texto empieza con una exhortacién: "iNo se turbe
vuestro corazon!" En seguida dice: "En |la casa de mi Padre hay distintas moradas".
La insistencia en conservar palabras de animo que ayudan a superar la perturbacion
y las divergencias, es una senal de que habia mucha polémica y divergencias entre
las comunidades. Unas decian a las otras: "Nuestra manera de vivir la fe es mejor que
la vuestra. iNosotros nos salvamos! jVosotros estais equivocados! Si queréis ir al cielo,
tenéis que convertiros y vivir como nosotros vivimos." Jesus dice: "iEn casa de mi
Padre hay muchas moradas!" No es necesario que todos piensen del mismo modo.
Lo importante es que todos acepten a Jesus como revelacion del Padre y que, por
amor hacia él, tengan actitudes de comprension, de servicio y de amor. Amor y
servicio son el cemento que une entre si los ladrillos y hace que las diversas
comunidades sean una iglesia de hermanos y de hermanas.

* Juan 14,3-4: Jesus se despide. Jesus dice que va a preparar un lugar y que después
volvera para llevarnos con él a la casa del Padre. El quiere que estemos todos con él
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para siempre. El retorno del que habla JesuUs es la venida del Espiritu que él manda
Yy que trabaja en nosotros, para que podamos vivir como él vivio (In 14,16-17.26; 16,13-
14). Jesus termina diciendo: "jY a donde yo voy sabéis el camino!" Quien conoce a
Jesus, conoce el camino, pues el camino es la vida que él vivid y que le llevo a través
de la muerte junto al Padre.

Juan 14,5-6: Tomas pregunta por el camino. Tomas dice: "Sefor, no sabemos a dénde
vas. ;Como podemos conocer el camino?” Jesus responde: "Yo soy el camino, la
verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi". Tres palabras importantes. Sin un
camino, no se anda. Sin verdad, no se acierta. Sin vida, js6lo hay muerte! Jesus explica
el sentido, porque "jnadie viene al Padre sino por mi!" Pues, él es la puerta por donde
las ovejas entran y salen (Jn 10,9). JesuUs es la verdad, porgque mirandole a él, estamos
viendo la imagen del Padre. "iSi vosotros me conocierais, conocierais también al
Padre!" JesUs es la vida, porque caminando como Jesus caming, estaremos unidos

al Padre y tendremos la vida en nosotros.

4) Para la reflexion personal
e ;Qué buenos encuentros guardas en la memoria y que te son fuerza para tu
caminar?

* JesUs dice: "En la casa de mi Padre hay distintas moradas". ;Qué significa esta
afirmacion para nosotros, hoy?

5) Oracidn final

Cantad a Yahvé un nuevo canto, porque ha obrado maravillas; le sirvido de ayuda su
diestra, su santo brazo. (Sal 98,1)

Lectio Divina: sdbado, 2 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Dios todopoderoso y eterno, concédenos vivir siempre en plenitud el misterio pascual,
para que, renacidos en el bautismo, demos fruto abundante de vida cristiana 'y
alcancemos, finalmente, las alegrias eternas. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 14,7-14

Si me conocéis a mi, conoceréis también a mi Padre; desde ahora lo conocéis y lo
habéis visto.» Le dice Felipe: «<Sefor, muéstranos al Padre y nos basta.» Le dice Jesus:
«¢s Tanto tiempo hace que estoy con vosotros y no me conoces, Felipe? El que me ha
visto a mi, ha visto al Padre. ;Como dices tu: Muéstranos al Padre»? ¢ No crees que yo
estoy en el Padre y el Padre esta en mi? Las palabras que os digo, no las digo por mi
cuenta; el Padre que permanece en mi es el que realiza las obras. Creedme: yo estoy en
el Padre y el Padre esta en mi. Al menos, creedlo por las obras. En verdad, en verdad os
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digo: el que crea en mi, hara él también las obras que yo hago, y hara mayores aun,
porque yo voy al Padre. Y todo lo que pidais en mi nombre, yo lo haré, para que el
Padre sea glorificado en el Hijo. Si me pedis algo en mi nombre, yo lo haré.

3) Reflexion

* Juan 14,7: Conocer a Jesus es conocer al Padre. El texto del santo Evangelio de hoy
es una continuacion del de ayer. Tomas habia preguntado: "Senor, no sabemos a
doénde vas. ; COmo podemos saber el camino?" Jesus respondid: "Yo soy el camino,
la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi. Y anadid: “Si me conocéis a mi,
conoceréis también al Padre. Desde ahora lo conocéis y lo habéis visto". Esta es la
primera frase del evangelio de hoy. Jesus habla siempre del Padre, pues todo lo que
hablaba y hacia era transparencia de la vida del Padre. Esta referencia constante al
Padre provoca la pregunta de Felipe.

* Juan 14,8-11: Felipe pregunta: "iMuéstranos al Padre y nos basta!” Era el deseo de los
discipulos, el deseo de mucha gente en las comunidades del Discipulo Amado y es
el deseo de muchos de nosotros hoy: ;cémo hace la gente para ver al Padre del que
Jesus habla tanto? La respuesta de Jesus es muy bonita y vale hasta hoy: " Tanto
tiempo hace que estoy con vosotros y aun no me conoces, Felipe? iEl que me ha
visto a mi ha visto al Padre!" La gente no debe pensar que Dios esta lejos de nosotros,
como alguien distante y desconocido. Quien quiere saber coémo es y quién es Dios,
basta que le mire a Jesus. El lo ha revelado en las palabrasy en los gestos de su vida.
"iEl Padre esta en miy yo estoy en el Padre!" A través de su obediencia, Jesus esta
totalmente identificado con el Padre. En cada momento hacia lo que el Padre
mostraba que habia que hacer (Jn 5,30; 8,28-29.38). Por esto, en Jesus, jtodo es
revelacion del Padre! Y las senales o las obras de JesuUs json obras del Padre! Como
dice la gente: "iEste hijo le ha cortado la cara a su padre!" Por esto, en Jesus y por
Jesus, Dios estd en medio de nosotros.

*  Juan14,12-14: Promesa de Jesus. JesUs hace una promesa para decir que la intimidad
gue él tiene con el Padre no es un privilegio que solo le pertenece a él, sino que es
posible para todos aquellos que creen en él. Nosotros también, a través de JesuUs,
podemos llegar a hacer cosas bonitas para los demas como Jesus hacia para la gente
de su tiempo. El va a interceder por nosotros. Todo lo que la gente le pide, él lo va a
pedir al Padre y lo va a conseguir, con tal que sea para servir. JesUs es nuestro
defensor. El se va, pero no nos deja sin defensa. Promete que va a pedir al Padre que
envie a otro defensor o consolador, el Espiritu Santo. Jesus llega a decir que precisa
irse ahora, porque, de lo contrario, el Espiritu Santo no podra venir (Jn 16,7). Es el
Espiritu Santo el que realizara las cosas de JesUs en nosotros, siactuamos en nombre
de Jesus y observamos el gran mandamiento de la practica del amor.

4) Para la reflexion personal
* Conocer a Jesus es conocer al Padre. En la Biblia “conocer a una persona” no es una

compensacion intelectual, sino que implica también una profunda experiencia de la
presencia de esta persona en la vida. i Conozco a Jesus?

e ;Conozco al Padre?
5) Oracion final
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Los confines de la tierra han visto la salvacién de nuestro Dios. jAclama a Yahvé, tierra
entera, gritad alegres, gozosos, cantad! (Sal 98,3-4)

Lectio Divina: domingo, 3 de mayo de
2026

V Domingo de Pascua
Yo soy el camino, la verdad y la vida
Una respuesta a las eternas preguntas del corazon del hombre

Juan 14, 1-12

1. Oracion inicial

Sefor Jesus, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, TU les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz , que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecié para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justicia y de paz. Te lo
pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Ameén.

2. Lectura

a) Una clave de lectura:

Mientras haces la lectura, intenta escuchar como si estuvieras presente en aquel encuentro
ultimo de Jesus con sus discipulos/as. Escucha sus palabras como dirigidas a ti, hoy, en este
momento.

b) Una divisién del capitulo 14 para ayudar a la lectura:

e Inl4,1-4: jNada te turbe!
* In14,5-7. Pregunta de Tomasy respuesta de Jesus
* In 14, 8-21: Pregunta de Felipe y respuesta de Jesus

* In 14, 22-31: Pregunta de Judas Tadeo y respuesta de Jesus
c) El texto:

1-4: «<No se turbe vuestro corazén. Creéis en Dios: creed también en mi. En |la casa de
mi Padre hay muchas mansiones; si no, os lo habria dicho; porque voy a prepararos un
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lugar. Y cuando haya ido y os haya preparado un lugar, volveré y os tomaré conmigo,
para que donde esté yo estéis también vosotros. Y adonde yo voy sabéis el camino.» 5-
7: Le dice Tomas: «<Sefor, no sabemos a dénde vas, ; cOmo podemos saber el camino?»
Le dice Jesus: «Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mi. Si
me conocéis a mi, conoceréis también a mi Padre; desde ahora lo conocéis y lo habéis
visto.» 8-12: Le dice Felipe: «<Sehor, muéstranos al Padre y nos basta.» Le dice Jesus:

«; Tanto tiempo hace que estoy con vosotros y no me conoces, Felipe? El que me ha
visto a mi, ha visto al Padre. ; Como dices tu: «Muéstranos al Padre»? ; No crees que yo
estoy en el Padre y el Padre estd en mi? Las palabras que os digo, no las digo por mi
cuenta; el Padre que permanece en mi es el que realiza las obras. Creedme: yo estoy en
el Padre y el Padre esta en mi. Al menos, creedlo por las obras. En verdad, en verdad os
digo: el que crea en mi, hara él también las obras que yo hago, y hara mayores aun,
porgue yo voy al Padre.

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la reflexion personal.

a) ¢Qué palabras de Jesus te han llegado mas al corazon? ¢ Por qué?

b) ; Qué huellas del rostro de Dios Padre, revelado por JesuUs, aparecen en estos doce
versiculos?

c) ¢ Qué nos revelan estos versiculos sobre la relacion de Jesus con el Padre?
d) ¢ Qué nos dicen estos versiculos sobre nuestra relacion con Jesus y con el Padre?

e) ¢Cuales son las "obras mayores" que podremos realizar segun las palabras de
Jesus?

f) Jesus dice: "En la casa de mi Padre hay muchas mansiones". ; Qué significan estas
afirmaciones hoy para nosotros?

g) ¢Qué problema o deseo aparece en las preguntas de Tomas y de Felipe?

5. Una clave de lectura

para aquellos que quieran profundizar mds en el tema.

a) El Evangelio de Juan: un tejido hecho con tres hilos:

* |a palabra texto quiere decir tejido. Asi, el texto del evangelio de Juan es como un
bonito tejido, hecho con tres hilos muy distintos y, al mismo tiempo, muy parecidos.
Estos tres hilos se combinan tan bien entre ellos que nos confundimos y, a veces, ni
siquiera percibimos cuando se pasa de un hilo a otro.

a) El primer hilo: son los hechos de la vida de Jesus, acaecidos por el afno 30 d.Cy
recordados por testigos oculares, las personas que han vivido con Jesus y que vieron
las cosas que El hizo y las palabras que ensefié. Es el Jesus histérico, conservado en
los testimonios del Discipulo Amado (1In 1, 1).
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b) El segundo hilo: son los hechos y los problemas de la vida de las comunidades de
la segunda mitad del siglo primero. Partiendo de la fe en Jesus y convencidas de la
presencia del Resucitado en medio de ellas, las comunidades han iluminado estos
hechos y problemas con las palabras y los gestos de Jesus. Asi, por ejemplo, los
litigios que tenian con los fariseos, acabaron por influir profundamente la narracion
y la transmision de las discusiones entre Jesus y los fariseos.

c) El tercer hilo: son los comentarios hechos por el evangelista. En algunos pasajes,
nos resulta dificil percibir cuando JesUs deja de hablar y cuando el evangelista
comienza a hacer sus comentarios (Jn 2, 22; 3,16-21; 7, 39; 12, 37-43; 20, 30-31).

* En los cinco capitulos que describen la despedida de Jesus (Jn 13 al 17), se nota la
presencia de estos tres hilos: aquél en el que Jesus habla, aquél en el que hablan las
comunidades y aquél en el que habla el evangelista. En estos capitulos los tres hilos
estan entrelazados de tal modo que el conjunto se presenta como una composicion
de extrana belleza e inspiracion, donde es dificil distinguir qué es de unoy qué es de
otro.

b) Los capitulos 13 al 17 del Evangelio de Juan:

* Lalargaconversacion (Jn13,1a17, 26), que Jesus tuvo con sus discipulos en la ultima
cena, en lavigilia de su prendimiento y muerte, es el Testamento que nos dejo. En &l
se expresa la ultima voluntad de JesUs respecto a la vida en comunidad de sus
discipulos/as. Era una conversaciéon amistosa, que quedd en la memoria del
Discipulo Amado. Jesus, asi quiere dar a entender el evangelista, queria alargar al
maximo este Ultimo encuentro de amistad, momento de gran intimidad. Lo mismo
sucede hoy. Hay modos y modos de conversar.. Una conversacion superficial que
lanza palabras al aire y que revela el vacio de las personas, y hay una conversacion
gue va profundamente al corazén. Todos nosotros, alguna vez, tenemos estos
momentos para compartir amistosamente, lo cual ensancha el corazén y se
convierte en fuerza cuando llega la dificultad. Ayuda a tener confianza y a vencer el
miedo.

* Estoscinco capitulos (IJn 13 a17) son también un ejemplo de como la comunidad del
Discipulo Amado catequizaban. Las preguntas de los tres discipulos, Tomas (In 14,
5), Felipe (In 14, 8) y Judas Tadeo (In 14, 22), eran también las preguntas de las
comunidades de finales del siglo primero. Las respuestas de JesUs a los tres era un
espejo en el que las comunidades encontraban una repuesta a sus dudas y
dificultades. Asi, nuestro capitulo 14 era (y adn es hoy) una catequesis que ensena a
las comunidades como vivir sin la presencia fisica de JesuUs.

c) El capitulo 14, 1-12: Una respuesta a las eternas preguntas del corazén del hombre:

* Juan 14, 1-4: Las comunidades preguntaban: "; COmo vivir en comunidad con ideas
tan distintas?". Jesus responde con una exhortacion: "iNo se turbe vuestro corazén!
En la casa de mi Padre hay muchas moradas". La insistencia en tener palabras de
animo que sirviesen de ayuda para superar las turbaciones y las divergencias, es
signo de que debian existir tendencias muy distintas entre las comunidades,
gueriendo una ser mas verdadera que la otra. Jesus dice: "{En la casa de mi Padre
hay muchas mansiones!". No es necesario que todos piensen de la misma forma. Lo
que importa es que todos acepten a Jesus como revelacion del Padre y que, por
amor suyo, tengan actitudes de servicio y de amor. Amor y servicio son el cemento
gue pega entre si los ladrillos de |la pared y hace que las distintas comunidades se
conviertan en una lglesia sélida de hermanos y hermanas.
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* Juan 14, 5-7: Tomas pregunta: "Sefnor, no sabemos a dénde vas, ;coOmo podemos
conocer el camino? Jesus responde: "iYo soy el camino, la verdad y la vida!". Tres
palabras importantes. Sin camino, no se camina. Sin verdad, no se acierta. iSin vida,
s6lo hay muerte! JesUs explica el sentido. EI mismo es el eamino, porque "Nadie va
al Padre sino por mi". Ya que, El es la puerta, por la que las ovejas entran y salen (In
10, 9). Jesus es la verdad, porque mirandole a él, vemos la imagen del Padre. "iSi me
conocéis a mi, conoceréis también a mi Padre!". {Jesus es la vida, porque caminando
como JesuUs ha caminado, estaremos unidos al Padre y tendremos la vida en
nosotros!

* Juan 14, 8-11: Felipe pide: Le dice Felipe: "Senor, muéstranos al Padre y nos basta".
Jesus le responde: "iEl que me ha visto a mi, ha visto al Padre!". Felipe ha expresado
un deseo que era el de muchas personas de la comunidad de Juany continda siendo
el deseo de todos nosotros: ;qué debo hacer para ver al Padre del que tanto habla
Jesus? La respuesta de Jesus es muy bella: "¢ Tanto tiempo hace que estoy con
vosotros y no me conoces, Felipe? El que me ha visto a mi, ha visto al Padre". No
tenemos que pensar que Dios sea lejano, como alguien distante y desconocido.
Quien quiera saber cémo es y quién es Dios Padre, le basta mirar a JesuUs. iEl lo ha
revelado en las palabras y en los gestos de su vida! "Yo estoy en el Padre y el Padre
esta en mi". Por su forma de ser Jesus revelaba un rostro nuevo de Dios que atraia al
pueblo. A través de su obediencia, estaba totalmente identificado con el Padre. En
cada momento hacia lo que el Padre le mostraba hacer (Jn 5, 30; 8, 28-29.38). jPor
eso, en Jesus todo es revelacion del Padre! iV, los signos y obras que realiza son las
obras del Padre! De la misma manera, nosotros, en nuestro modo de vivir y de
compartir, tenemos que ser una revelacion de Jesus. El que nos ve, tiene que poder
ver y reconocer en nosotros algo de Jesus. Lo que es importante meditar aqui es
preguntarme: ";Qué imagen me hago de Jesus?". ;Soy como Pedro que no
aceptaba un Jesus siervo y sufriente y queria un Jesus a su propia medida? (Mc 8, 32-
33). ; Soy como aquéllos que saben decir solo?: "jSenor! {Senor! (Mt 7, 21). ; Soy como
aquéllos que quieren solo un Cristo celeste y glorioso y olvidamos a Jesus de Nazaret
gue caminaba con los pobres, acogia a los marginados, curaba a los enfermos,
reinsertaba a los excluidos y que, por causa de este compromiso con el puebloy con
el Padre, fue perseguido y matado.

* Juan 14, 12: La promesa de Jesus. Jesus afirma que su intimidad con el Padre no es
un privilegio sélo de él, sino que es posible para todos nosotros que creemos en El. A
través de El, podemos llegar a hacer las mismas cosas que El hacia por el pueblo de
su tiempo. El intercederd por nosotros. Todo lo que le pedimos, él se lo pedira al
Padre y lo obtendra, con tal que sea para servir (IJn 14, 13).

6. Salmo 43 (42)

"Tu luz y tu verdad me guiaran por el camino"

Como anhela la cierva los arroyos, asi te anhela mi ser, Dios mio. Mi ser tiene sed de
Dios, del Dios vivo; i cuando podré ir a ver el rostro de Dios? Son mis lagrimas mi pan de
dia y de noche, cuando me dicen todo el dia: «¢ Donde esta tu Dios?». El recuerdo me
llena de nostalgia: cuando entraba en la Tienda admirable y llegaba hasta la Casa de
Dios, entre gritos de accion de gracias y el jubilo de los grupos de romeros. ¢ Por qué
desfallezco ahoray me siento tan azorado? Espero en Dios, aun lo alabaré: jSalvacion
de mi rostro, Dios mio! Me siento desfallecer, por eso te recuerdo, desde el Jordany el
Hermon a ti, montana humilde. Un abismo llama a otro abismo en medio del fragor de
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tus cascadas, todas tus olas y tus crestas han pasado sobre mi. De dia enviara Yahvé su
amor, y el canto que me inspire por la noche sera oracién al Dios de mi vida. Diré a Dios:
Roca mia, ¢ por qué me olvidas?, ¢ por qué he de andar sombrio por la opresion del
enemigo? Me rompen todos los huesos los insultos de mis adversarios, todo el dia
repitiéndome: ; Dénde esta tu Dios? ¢ Por qué desfallezco ahoray me siento tan
azorado? Espero en Dios, aun lo alabaré: jSalvacidén de mi rostro, Dios mio! Hazme
justicia, oh Dios, defiende mi causa contra gente sin amor; del hombre traidor y falso
librame. TuU eres el Dios a quien me acojo: ¢ por qué me has rechazado?, i por qué he de
andar sombrio por la opresion del enemigo? Envia tu luz y tu verdad, ellas me
escoltaran, me llevaran a tu monte santo, hasta entrar en tu Morada. Y llegaré al altar
de Dios, al Dios de mi alegria. Te alabaré gozoso con la citara, oh Dios, Dios mio. ¢ Por
gué desfallezco ahora y me siento tan azorado? Espero en Dios, aun lo alabaré:
iSalvaciéon de mi rostro, Dios mio!

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no sélo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén

Lectio Divina: lunes, 4 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que unes los corazones de tus fieles en un mismo deseo; inspira a tu pueblo
el amor a tus preceptos y la esperanza en tus promesas, para que, en medio de las
vicisitudes del mundo, nuestros corazones estan firmes en la verdadera alegria. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 14,21-26

El gue tiene mis mandamientos y los guarda, ése es el que me ama; y el gue me ame,
serd amado de mi Padre; y yo le amaré y me manifestaré a él.» Le dice Judas -no el
Iscariote-: «<Senor, ¢ qué pasa para gue te vayas a manifestar a nosotros y no al mundo?»
Jesus le respondio: «Si alguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre le amara, y
vendremos a él, y haremos morada en él. El que no me ama no guarda mis palabras. Y
la palabra no es mia, sino del Padre que me ha enviado. Os he dicho estas cosas
estando entre vosotros. Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviara en mi
nombre, os lo ensenara todo y os recordara todo lo que yo os he dicho.

3) Reflexion
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Como dijimos anteriormente, el capitulo 14 de Juan es un bonito ejemplo de cémo se
practicaba la catequesis en las comunidades de Asia Menor al final del siglo primero. A
través de las preguntas de los discipulos y de las respuestas de Jesus, los cristianos se
iban formando la conciencia y encontraban una orientacion para sus problemas. Asi, en
este capitulo 14, tenemos la pregunta de Tomas y la respuesta de Jesus (IJn 14,5-7), la
pregunta de Felipe y la respuesta de Jesus (IJn 14,8-21), y la pregunta de Judas y la
respuesta de Jesus (IJn 14,22-26). La ultima frase de la respuesta de Jesus a Felipe (In
14,21) constituye el primer versiculo del evangelio de hoy.

* Juan 14,21 Yo le amaré y me manifestaré a él. Este versiculo es el resumen de la
respuesta de Jesus a Felipe. Felipe habia dicho: “i{Muéstranos al Padre y esto nos
basta!” (IJn 14,8). Moisés habia preguntado a Dios: “i{Muéstranos tu gloria!” (Es 33,18).
Dios respondié: “No podras ver mi rostro, porque nadie podra verme y seguir
viviendo" (Es 33,20). El Padre no podra ser mostrado. Dios habita una luz inaccesible
(1Tim 6,16). “A Dios nadie le ha visto nunca” (1Jn 4,12). Pero la presencia del Padre
podrad ser experimentada a través de la experiencia del amor. Dice la primera carta
de San Juan: “Quien no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor”. JesUs dice a
Felipe: “El que tiene mis mandamientos y los guarda, ése es el que me ama. Y el que
me ama, sera amado de mi Padre. Y yo le amaré y me manifestaré a él”. Observando
el mandamiento de Jesus, que es el mandamiento del amor al projimo (In 15,17), la
persona muestra su amor por Jesus. Y quien ama a Jesus, sera amado por el Padre y
puede tener la certeza de que el Padre se le manifestard. En la respuesta a Judas,
Jesus dira como acontece esta manifestacion del Padre en nuestra vida.

* Juan 14,22: La pregunta de Judas, pregunta de todos. La pregunta de Judas: “; Qué
pasa que te vayas a manifestar a nosotros y no al mundo?” Esta pregunta de Judas
refleja un problema que es real hasta hoy. A veces, aflora en nosotros los cristianos la
idea de que somos mejores que los demas y que Dios nos ama mas que a los otros.
¢Hace Dios distincion de personas?

* Juan 14,23-24: Respuesta de Jesus. La respuesta de JesuUs es sencilla y profunda. El
repite lo que acabdé de decir a Felipe. El problema no es si los cristianos somos
amados por Dios mas que los otros, o si los otros son despreciados por Dios. No es
éste el criterio de la preferencia del Padre. El criterio de la preferencia del Padre es
siempre el mismo: el amor. "Si alguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre le
amara, y vendremos a él, y haremos morada en él. Quien no me ama, no guarda mis
palabras”. Independientemente del hecho que la persona sea o no cristiana, el Padre
se manifiesta a todos aquellos que observan el mandamiento de JesuUs que es el
amor por el préjimo (In 1517). ;En qué consiste la manifestacion del Padre? La
respuesta a esta pregunta estd impresa en el corazdn de la humanidad, en la
experiencia humana universal. Observa la vida de las personas que practican el amor
y hacen de su vida una entrega a los demas. Examina tu propia experiencia.
Independientemente de la religion, de la clase, de la raza o del color, |la practica del
amor nos da una paz profunda y una alegria que consiguen convivir con el dolory el
sufrimiento. Esta experiencia es el reflejo de la manifestacion del Padre en la vida de
las personas. Y es la realizacion de la promesa: Yo y mi Padre vendremos a él y
haremos morada en él.

* Juan 14,25-26: La promesa del Espiritu Santo. JesUs termina su respuesta a Judas
diciendo: Os he dicho estas cosas estando con vosotros. Jesis comunicd todo lo que
oy6 del Padre (In 15,15). Sus palabras son fuente de vida y deben ser meditadas,
profundizadas y actualizadas constantemente a la luz de la realidad siempre nueva
gue nos envuelve. Para esta meditacion constante de sus palabras Jesus nos
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promete la ayuda del Espiritu Santo: “Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre
enviara en mi nombre, os lo ensenara todo y os recordara todo lo que yo os he dicho.

4) Para la reflexion personal

e JesuUs dice: Yo y mi Padre vendremos a él y haremos morada en él. ;Coémo
experimento esta promesa?

* Tenemos la promesa del don del Espiritu para ayudarnos a entender la palabra de
Jesus. ¢ Invoco la luz del Espiritu cuando voy a leer y a meditar la Escritura?

5) Oracion final

Todos los dias te bendeciré, alabaré tu nombre por siempre. Grande es Yahvé, muy
digno de alabanza, su grandeza carece de limites. (Sal 145,2-3)

Lectio Divina: martes, 5 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Sefor, tu que en la resurreccion de Jesucristo nos has engendrado de nuevo para que
renaciéramos a una vida eterna, fortifica la fe de tu pueblo y afianza su esperanza, a fin
de que nunca dudemos que llegara a realizarse lo que nos tienes prometido. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 14,27-31a

Os dejo la paz, mi paz os doy; no os la doy como la da el mundo. No se turbe vuestro
corazoén ni se acobarde. Habéis oido que os he dicho: Me voy y volveré a vosotros. Si me
amarais, os alegrariais de que me vaya al Padre, porque el Padre es mas grande que yo.
Y os lo digo ahora, antes de que suceda, para que cuando suceda creais. Ya no hablaré
muchas cosas con vosotros, porque llega el Principe de este mundo. En mi no tiene
ningun poder; pero ha de saber el mundo que amo al Padre y que obro segun el Padre
me ha ordenado.

3) Reflexion

Aqui, en Juan 14,27, comienza la despedida de JesUs y al final del capitulo 14, él cierra la
conversacion diciendo: "ijLevantaos! jVamonos de aqui!" (IJn 14,31). Pero, en vez de salir
de la sala, Jesus sigue hablando por otros tres capitulos: 15,16 y 17. Si se leen estos tres
capitulos, al comienzo del capitulo 18 se encuentra la siguiente frase: "Dicho esto, paso
Jesus con sus discipulos al otro lado del torrente Cedrén, donde habia un huerto, en el
gue entraron él y sus discipulos”. (Jn 18,1). En Juan 18,1 esta la continuacion de Juan
14,31. El Evangelio de Juan es como un prélogo bonito que se fue construyendo
lentamente, pedazo por pedazo, ladrillo sobre ladrillo. Aquiy alld, quedan senales de
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estos reajustes. De cualquier forma, todos los textos, todos los ladrillos, forman parte
del edificio y son Palabra de Dios para nosotros.

* Juan 14,27: El don de la Paz. JesUs comunica su paz a los discipulos. La misma paz se
dara después de la resurreccion (Jn 20,19). Esta paz es mas una expresion de
manifestacion del Padre, de la que JesUs habia hablado antes (Jn 14,21). La paz de
Jesus es la fuente de gozo que él nos comunica (In 15,11;16,20.22.24; 17,13). Es una paz
diferente da la paz que el mundo da, es diferente de la Pax Romana. Al final de aquel
primero siglo la Pax Romana se mantenia por la fuerza de lasarmasy por la represion

violenta contra los movimientos rebeldes. La Pax Romana garantizaba

desigualdad institucionalizada entre ciudadanos romanos y esclavos. Esta no es la
paz del Reino de Dios. La Paz que Jesus comunica es lo que en el AT se llama Shalom.
Es la organizacion completa de toda la vida alrededor de los valores de justicia,

fraternidad e igualdad.

* Juan 14,28-29: El motivo por el que Jesus vuelve al Padre. Jesus vuelve al Padre para
poder volver enseguida entre nosotros. Dira a la Magdalena: “Suéltame porque aun
no he vuelto al Padre “(IJn 20,17). Subiendo hacia el Padre, el volvera a través del
Espiritu que nos enviara (Cf. Jn 20,22). Sin el retorno al Padre, no podra estar con

nosotros a través de su Espiritu.

* Juan 14,30-31a: Para que el mundo sepa que amo al Padre. Jesus esta terminando la
Ultima conversacion con los discipulos. El principe de este mundo se encargara del
destino de Jesus. Jesus sera condenado. En realidad, el principe, el tentador, el
diablo, no podra nada contra Jesus. Jesus hace en todo lo que el Padre le ordena. El
mundo sabra que Jesus ama al Padre. Este es el gran y Unico testimonio de Jesus
gue puede llevar el mundo a creer en él. En el anuncio de la Buena Nueva no se trata
de divulgar una doctrina, ni de imponer un derecho canonico, ni de unir todos en
una organizacion. Se trata, ante todo, de vivir y de irradiar aquello que el ser humano
mas desea y que lleva en lo profundo de si: el amor. Sin esto, la doctrina, el derecho,

la celebracidon no pasa de ser una peluca sobre una cabeza sin pelo.

e Juan 14,31b: Levantaos, vamonos de aqui. Son las ultimas palabras de Jesus,
expresion de su decision de ser obediente al Padre y revelar su amor. En una de las
oraciones eucaristicas, en el momento de la consagracion, se dice: “La vispera de su
pasion, voluntariamente aceptada”. Jesus dice en otro lugar: “El Padre me ama,
porgue yo doy mi vida para retomarla de nuevo. Nadie me la quita, yo mismo la doy
libremente. Tengo poder para dar la vida y para retomarla. Este es el mandato que

recibi de mi Padre” (Jn 10,17-18).

4) Para la reflexion personal

e Jesus dice: “Os doy mi paz". ;Como contribuyo en la construccion de paz en mi

familia y en mi comunidad?

* Mirando al espejo de la obediencia de Jesus al Padre, ;en qué punto podria mejorar

Mmi obediencia al Padre?

5) Oracion final

Alabente, Yahvé, tus creaturas, bendigante tus fieles; cuenten la gloria de tu reinado,
narren tus proezas. (Sal 145,10-11)
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Lectio Divina: miércoles, 6 de mayo
de 2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que amas la inocencia y la devuelves a quienes la han perdido; atrae hacia ti
el corazon de tus fieles, para que siempre vivan a la luz de tu verdad los que han sido
librados de las tinieblas del error. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 15,1-8

«Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el vihador. Todo sarmiento que en mi no da
fruto, lo corta, y todo el que da fruto, lo limpia, para que dé mas fruto. Vosotros estais ya
limpios gracias a la palabra que os he dicho. Permaneced en mi, como yo en vosotros.
Lo mismo que el sarmiento no puede dar fruto por si mismo, si Nno permanece en la vid;
asi tampoco vosotros si No permanecéis en mi. Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El
gue permanece en miy yo en él, ése da mucho fruto; porque separados de mi no
podéis hacer nada. Si alguno no permanece en mi, es arrojado fuera, como el
sarmiento, y se seca; luego los recogen, los echan al fuego y arden. Si permanecéis en
mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que querais y lo conseguiréis. La
gloria de mi Padre esta en que deis mucho fruto, y seais mis discipulos.

3) Reflexion

Los capitulos del 15 al 17 del Evangelio de Juan nos presentan varias ensefanzas de
Jesus, que el evangelista ha unido y colocado aqui en el contexto amistoso y fraterno
del Ultimo encuentro de JesuUs con sus discipulos: Jn 15,1-17: Reflexiones en torno a la
parabola de la vid Jn 15,18 a 16,4a: Consejos sobre la manera de comportarse cuando se
nos persigue Jn 16,4b-15: Promesa sobre |la venida del Espiritu Santo Jn 16,16-33:
Reflexiones sobre la despedida y el retorno de Jesus Jn 17,1-26: El Testamento de Jesus
en forma de oracién

Los Evangelios de hoy y de mafnana presentan una parte de la reflexion de Jesus sobre
la parabola de la vid. Para entender bien todo el alcance de esta parabola, es
importante estudiar bien las palabras que Jesus usd. Y es igualmente importante
observar de cerca una vid o una planta para ver cdmo crece y cOmo se enlazan troncoy
ramos, y como el fruto nace del tronco y de los ramos.

* Juan 15]1-2: Jesus presenta la comparacion de la vid. En el Antiguo Testamento, la
imagen de la vid indicaba el pueblo de Israel (Is 5,1-2). El pueblo era como una vid
gue Dios planté con mucho carino en las costas de los montes de Palestina (Sal 80,9-
12). Pero la vid no correspondio a lo que Dios esperaba. En vez de unos racimos de
uva buena dio un fruto amargo que no servia para nada (Is 5,3-4). Jesus es la nueva
vid, la vid verdadera. En una Unica frase él nos da toda la comparacion. El dice: “Yo
soy la vid verdadera, y mi Padre es el vinador. Todo sarmiento que en mi no da fruto,
lo corta, y todo el que da fruto, lo limpia, para que dé mas fruto". La poda es dura,
pero es necesaria. Purifica la vid, para que crezca y produzca mas frutos.

* Juan 153-6: Jesus explica y aplica la parabola. Los discipulos ya son puros. Ya fueron
podados por la palabra que escucharon de JesuUs. Hasta hoy, Dios hace la poda en
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nosotros por medio de su Palabra que nos llega por medio de la Biblia y de muchos
otros medios. Jesus alarga la parabola y dice: "jYo soy la vid y vosotros los sarmientos!"
No se trata de dos cosas distintas: de un lado la vid, de otro, los ramos. {No! No hay
una vid sin ramos. Nosotros somos parte de Jesus. JesUs es el todo. Para que un ramo
pueda producir frutos, debe estar unido a la vid. Sélo asi consigue recibir la savia.
"iSin mi, no podéis hacer nada!” Ramo que no produce fruto es cortado. Se secay se
le recoge para quemarlo. No sirve para nada ya, ni siquiera jpara hacer lena!

Juan 15,7-8: Permanecer en el amor. Nuestro modelo es aquello que Jesds mismo
vive en su relacion con el Padre. El dice: "Como el Padre me amd, yo también os he
amado. jPermaneced en mi Amor!" Insiste en decir que debemos permanecer en él
Yy que sus palabras deben permanecer en nosotros. Y llega a decir: "iSi permanecéis
en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que querdis y lo
conseguiréis!" Pues lo que el padre mas quiere es que nos volvamos discipulos y
discipulas de Jesus y asi demos mucho fruto.

4) Para la reflexion personal

¢Cuales son las podas o momentos dificiles que he pasado en mi vida y que me
ayudaran a crecer? ;Cuales son las podas o momentos dificiles que pasamos en
nuestra comunidad y nos ayudaron a crecer?

Lo que mantiene viva una planta, capaz de dar frutos, es la savia que la atraviesa.
¢Cual es la savia que esta presente en nuestra comunidad y la mantiene viva, capaz
de dar frutos?

5) Oracion final

jCantad a Yahvé un nuevo canto, canta a Yahvé, tierra entera, cantad a Yahvé, bendecid su

nombre! (Sal 96,1-2)

Lectio Divina: jueves, 7 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Senor Dios todopoderoso, que, sin mérito alguno de nuestra parte, nos has hecho pasar

de la muerte a la vida y de la tristeza al gozo; no pongas fin a tus dones, ni ceses de

realizar tus maravillas en nosotros, y concede a quienes ya hemos sido justificados por

la fe la fuerza necesaria para perseverar siempre en ella. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 15,9-17

Como el Padre me amo, yo también os he amado a vosotros; permaneced en mi amor.

10 Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo he guardado
los mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. 11 Os he dicho esto, para

gue mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea colmado. 12 Este es el mandamiento

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

mio: que os ameéis los unos a los otros como yo os he amado. 13 Nadie tiene mayor
amor que el que da su vida por sus amigos. 14 Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que
yo os mando. 15 No os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace suamo; a
vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a
conocer. 16 No me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os he elegido a vosotros, y
0s he destinado para que vayais y deis fruto, y que vuestro fruto permanezca; de modo
gue todo lo que pidais al Padre en mi nombre os lo conceda. 17 Lo que os mando es
gue os ameéis los unos a los otros."

3) Reflexion

La reflexion sobre la parabola de la vid comprende los versiculos de 1a 17. Ayer
meditamos los versiculos de 1a 8. Hoy meditamos los versiculos de 9 a 11. Pasado
manana, el evangelio del dia salta los versiculos de 12 a 17 y empieza desde el versiculo
18, que habla de otro tema. Por esto, incluimos hoy un breve comentario de los
versiculos de 12 a 17, pues en estos versiculos despunta la flor y es aqui donde la
parabola de la vid muestra toda su belleza.

El evangelio de hoy es de apenas tres versiculos, que dan continuidad al evangelio de
ayer y arrojan mas luz para aplicar la comparacién de la vid a la vida de las
comunidades. La comunidad es como una vid. Pasa por momentos dificiles. Es el
momento de la poda, momento necesario para que produzca mas fruto.

* Juan 159-11: Permanecer en el amor, fuente de la perfecta alegria. Jesus permanece
en el amor del Padre observando los mandamientos que de él recibié. Nosotros
permanecemos en el amor de Jesus observando los mandamientos que él nos dejo.
Y debemos observarlos del mismo modo que él observo los mandamientos del
Padre: “Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo he
guardado los mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor.” Y en esta
union de amor del Padre y de Jesus esta la fuente de la verdadera alegria: “Os he
dicho esto, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea colmado”.

e Juan 15,12-13: Amar a los hermanos como €l nos amo. El mandamiento de JesUs es
uno solo: "jamarnos unos a otros como él nos amao!" (Jn 15,12). Jesus supera el Antiguo
Testamento. El criterio antiguo era: "Amaras a tu projimo como a ti mismo" (Lv 18,19).
El nuevo criterio es: "Amaros unos a otros como yo os he amado”. Aqui Jesus dice la
frase: "iINo hay amor mas grande de aquel que da la vida para sus hermanos!"

* Juan 15]14-15 Amigos y no siervos. "Seréis mis amigos. Vosotros sois mis amigos, si
hacéis lo que yo os mando”, a saber, la practica del amor hasta el don total de si. En
seguida, Jesus coloca un ideal altisimo para la vida de los discipulos y de las
discipulas. Y les dice: " No os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su
amo; a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo
he dado a conocer". Jesus no tenia secretos para sus discipulos y sus discipulas. Todo
lo que ha oido del Padre nos lo cuenta. Es éste el ideal bonito de la vida en
comunidad: llegamos a la total transparencia, al punto de no tener secretos entre
nosotros y de podernos confiar totalmente el uno en el otro, de podernos compartir
la experiencia que tenemos de Dios y de la vida y, asi, enriguecernos mutuamente.
Los primeros cristianos conseguiran realizar este ideal durante algunos anos. Ellos
"eran un solo corazén y una sola alma" (He 4,32; 1,14, 2,42.46).

* Juan 15]16-17: Fue Jesus quien nos eligid. No fuimos nosotros quienes elegimos a
Jesus. Fue él quien nos encontro, nos llamo y nos dio la mision de ir y de dar fruto,
fruto que permanezca. Nosotros necesitamos de él, pero también él quiere precisar
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de nosotros y de nuestro trabajo para poder continuar haciendo hoy lo que él hizo
para el pueblo de Galilea. La ultima recomendacion: "iEsto os mando: que os améis
unos a otros!"

El Simbolo de la Vid en la Biblia. El pueblo de |la Biblia cultivaba vifas y producia un
buen vino. La recogida de la uva era una fiesta, con cantos y danzas. Fue de alli que
tuvo origen el canto de la vina, usado por el profeta Isaias. El compara el pueblo de
Israel con una vina (Is 5,1-7; 27,2-5; Sal 80,9-19). Antes de él, el profeta Oseas ya habia
comparado a Israel con una vifa exuberante que cuanto mas frutos producia, mas
multiplicaba sus idolatrias (Os 10,1). Este tema fue también utilizado por Jeremias,
que compard Israel a una vina bastarda (Jer 2,21), de la que iban a ser arrancados los
ramos (Jer 5,10; 6,9). Jeremias usa estos simbolos porgue él mismo tuvo una vina que
fue pisaday devastada por los invasores (Jer 12,10). Durante el cautiverio de Babilonia,
Ezequiel usé el simbolo de la vid para denunciar la infidelidad del pueblo de Israel.
Contd tres parabolas sobre la vid: a) La vid quemada que ya no sirve para nada (Ez
15,1-8); b) La vid falsa plantada y protegida por dos aguas, simbolos de los reyes de
Babilonia y de Egipto, enemigos de Israel (Ez 17,1-10). ¢). La vid destruida por el viento
oriental, imagen del cautiverio de Babilonia (Ez 19,10-14). La comparacion de la vid
fue usada por Jesus en varias parabolas: los trabajadores de la vifia (Mt 21,1-16); los dos
hijos que deben trabajar en la vina (Mt 21,33-32); los que alquilaron una viAa, no
pagaron el dueno, espantaron a sus siervos y mataron a su hijo (Mt 21,33-45); la
higuera estéril plantada en la vina (Lc 13,6-9); la vid y los sarmientos (IJn 15,1-17).

4) Para la reflexion personal

*  Somos amigosy no siervos. ; COMo Vvivo esto en mi relacion con las personas?

*  Amar como Jesus nos amo. i COmo crece en mi este ideal de amor?

5) Oracion final

Cantad a Yahvé, bendecid su nombre! Anunciad su salvaciéon dia a dia, contad su gloria

a las naciones, sus maravillas a todos los pueblos. (Sal 96,2-3)

Lectio Divina: viernes, 8 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Senor Dios todopoderoso, que, sin mérito alguno de nuestra parte, nos has hecho pasar

de la muerte a la vida y de la tristeza al gozo; no pongas fin a tus dones, ni ceses de

realizar tus maravillas en nosotros, y concede a quienes ya hemos sido justificados por

la fe la fuerza necesaria para perseverar siempre en ella. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 15,12-17
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Este es el mandamiento mio: que os améis los unos a los otros como yo os he amado.
Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos. Vosotros sois mis
amigos, si hacéis lo que yo os mando. No os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo
gue hace su amo; a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi
Padre os lo he dado a conocer. No me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os he
elegido a vosotros, y os he destinado para que vayais y deis fruto, y que vuestro fruto
permanezca; de modo que todo lo que pidais al Padre en mi nombre os lo conceda. Lo
gue os mando es que 0s améis los unos a los otros.

3) Reflexion

El evangelio Juan 15,12-17 ya ha sido meditado hace pocos dias (... 0 sera retomado
dentro de algun dia). Vamos a retomar algunos puntos de aquel dia.

e Juan 15,12-13: Amar a los hermanos como €l nos amo. El mandamiento de JesUs es
uno solo: "jamarnos unos a otros como él nos amao!" (In 15,12). Jesus supera el Antiguo
Testamento. El criterio antiguo era: "Amaras a tu proéjimo como a ti mismo" (Lb. 18,19).
El nuevo criterio es: "Amaros unos a otros como yo os he amado". Aqui €l dice aquella
frase que seguimos cantando hasta hoy: "iNo hay prueba de mayor amor que dar la
vida para los hermanos!"

* Juan 15]14-15: Amigos y no siervos. "Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que os
mando", a saber, la practica del amor hasta el don total de si' En seguida, Jesus coloca
un ideal altisimo para la vida de los discipulos. Dice: “No os llamo ya siervos, porque
el siervo no sabe lo que hace su amo; a vosotros os he [lamado amigos, porque todo
lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer”. Jesus no tenia mas secretos para
sus discipulos. Todo lo que oye del Padre nos lo cuenta. Este es el ideal bonito de la
vida en comunidad: llegar a una total transparencia, hasta el punto de no tener
secretos entre nosotros y poder confiar totalmente el uno en el otro, poder compartir
la experiencia que tenemos de Dios y de la vida y, asi, enriqguecernos mutuamente.
Los primeros cristianos podran realizar este ideal durante unos afnos. "Eran un solo
corazon y una sola alma" (He 4,32; 114; 2,42.46).

* Juan 1516-17: Fue JesuUs el que nos escogid. No fuimos nosotros quienes elegimos a
Jesus. Fue él quien nos encontrd, nos llamod y nos dio la misién de ir y dar fruto, un
fruto que permanezca. Nosotros le necesitamos a él, pero también él nos necesita a
nosotros para poder seguir haciendo hoy lo que hizo para la gente de Galilea. La
Ultima recomendacion: "jEsto os mando: que os améis unos a otros!"

4) Para la reflexion personal

* Amar al projimo como Jesus nos amo. Este es el ideal de cada cristiano. ; CoOmo lo
estoy viviendo?

* Todo lo que oi de mi Padre os lo he contado. Este es el ideal de la comunidad: llegar
a una transparencia total. ¢ Co6mo lo vivo en mi comunidad?

5) Oracion final

A punto estd mi corazon, oh Dios, mi corazon esta a punto; voy a cantar, a taner, jgloria
mia, despiertal, jdespertad, arpa y citaral, ja la aurora despertaré! (Sal 57,8-9)
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Lectio Divina: sdbado, 9 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Senor, Dios todopoderoso, que por las aguas del bautismo nos has engendrado a la
vida eterna; ya que has querido hacernos capaces de la vida inmortal, no nos niegues
ahora tu ayuda para conseguir los bienes eternos. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 15,18-21

Si el mundo os odia, sabed que a mi me ha odiado antes que a vosotros. Su fuerais del
mundo, el mundo amaria lo suyo; pero, como no sois del mundo, porque yo al elegiros
0s he sacado del mundo, por eso os odia el mundo. Acordaos de |la palabra que os he
dicho: El siervo no es mas que su sefior. Si a mi me han perseguido, también os
perseguiran a vosotros; si han guardado mi palabra, también la vuestra guardaran.
Pero todo esto os lo haran por causa de mi nombre, porque no conocen al que me ha
enviado.

3) Reflexion

Juan 15,18-19: El odio del mundo. "Si el mundo os odia, sabed que a mi me ha odiado
antes que a vosotros”. El cristiano que sigue a Jesus esta llamado a vivir al revés de
la sociedad. En un mundo organizado desde intereses egoistas de personas y
grupos, quien procura vivir e irradiar el amor sera crucificado. Este fue el destino de
JesUs. Por esto, cuando un cristiano o una cristiana es muy elogiado/a por los
poderes de este mundo y es exaltado/a como modelo para todos por los medios de
comunicacion, conviene desconfiar siempre un poco. “Si fuerais del mundo, el
mundo amaria lo suyo; pero, como sois del mundo, porque yo al elegiros os he
sacado del mundo”. Fue la eleccidon de Jesus lo que nos separd. Y basandonos en
esta eleccién o vocacién gratuita de JesUs tenemos la fuerza para aguantar la
persecuciony la calumnia y podremos tener la alegria en medio de las dificultades.

Juan 15,20: El siervo no es mas que su senor. “El siervo no es mas que su sefor. Si a
mi me han perseguido, también os perseguiran a vosotros; si han guardado mi
palabra, también la vuestra guardaran”. Jesus habia insistido en este punto en el
lavatorio de los pies (IJn 13,16) y en el discurso de la Mision (Mt 10,24-25). Y esta
identificacion con Jesus, a lo largo de los siglos, dio mucha fuerza a las personas para
seguir su camino y fue fuente de experiencia mistica para muchos santos y santas
martires.

Juan 15,21: Persecucion por causa de Jesus. “Pero todo esto os lo haran por causa de
mi nombre, porque no conocen al que me ha enviado.” La insistencia repetida de los
evangelios en recordar las palabras de Jesus que pueden ayudar a las comunidades
a entender el porqué de las crisis y de las persecuciones, es una senal evidente de
gue nuestros hermanos y hermanas de las primeras comunidades no tuvieron una
vida facil. Desde la persecucion de Neron en el 64 después de Cristo hasta el final del
siglo primero, vivieron en el temor de ser perseguidos, acusados, encarcelados y de
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morir en cualquier momento. La fuerza que los sostenia era la certeza de que JesUs
estaba en medio de ellos.

4) Para la reflexion personal
* JesuUsse dirige a miy me dice: Sifueras del mundo, el mundo amaria lo suyo. ; Cémo
aplico esto a mivida?

* Dentrode mihay dos tendencias: el mundoy el evangelio. ; Cual de las dos domina?

5) Oracion final

Pues bueno es Yahvé y eterno su amor, su lealtad perdura de edad en edad. (Sal 100,5)

Lectio Divina: domingo, 10 de mayo
de 2026

VI Domingo de Pascua
La promesa del envio del Espiritu
Los mandamientos como camino del amor en Cristo

Juan 14,15-21

1. Oracion inicial

Oh Padre!, ya Cristo tu Hijo esta orando por nosotros, pero tu concédenos que nuestro
corazon se abra a Ti en la plegaria profunda, intensa, verdadera, luminosa, dentro de las
pautas de esta tu Palabra, que, para nosotros, es vida. Mandanos el Consolador, el
Espiritu de la verdad, para que no sélo more junto a nosotros, sino que entre dentro de
nosotros y se quede por siempre en Nosotros.

El es el fuego de amor que te une a Jesus, es el beso que incesantemente os
intercambiais; haz que también nosotros, a través de tu Palabra, podamos entrar en
este amor y vivir de él. Tocad nuestro espiritu, nuestra mente, y todo nuestro ser, para
gue podamos acoger los mandamientos, escondidos en estos pocos versiculos,
conservarlos, o sea, vivirlos en plenitud y en verdad, delante de ti y de nuestros
hermanos. Amén.

2. Lectura

a) Para colocar el pasaje en su contexto:

Estos versiculos nos conducen al lugar santo donde Jesus ha celebrado la ultima cena
con sus discipulos: lugar de su revelacion, de su gloria, de su enseflianza y de su amor.
Aqgui estamos invitados también nosotros a sentarnos a la mesa con Jesus, a
inclinarnos sobre su pecho para recibir su mandamiento y prepararnos, asi a entrar
también nosotros, con El, en la pasién y en la resurreccion. Después del pasaje 13, 1-
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30,31, que relata los gestos, las palabras, los sentimientos de Jesus y de los suyos
durante la cena pascual, con 13,31 entramos en las palabras del Ultimo gran discurso de
Jesus, que terminara con la oracion sacerdotal del capitulo 17. Aqui estamos, por tanto,
todavia en los comienzos; en 14, 1-14 Jesus se habia presentado, ofreciéndose como
camino al Padre, mientras en estos pocos versiculos introduce la promesa del envio del
Espiritu Santo, como Consolador, como presencia cierta, pero también la promesa de la
venida del Padre y de El mismo en lo intimo de los discipulos que, por la fe, creeran en
Ely guardaradn sus mandamientos.

b) Para ayudar en la lectura del pasaje:

* vVv.15-17: Jesus ante todo, dice claramente, delante de sus discipulos, que el amor a
El, si es verdadero amor, lleva infaliblemente a la observancia de los mudamientos.
Quiere decirnos, en suma, que si no hay observancia, significa que nosotros no
tenemos el amor; élla es una consecuencia esencial, irrenunciable, que nos revela si
Nnos amamos de veras o nos creemos ilusoriamente que amamos. Jesus dice
también que el don del Espiritu Santo por parte del Padre es fruto de este amory de
esta observancia, que suscitan la oracion de JesuUs, gracias a la cual nosotros
podemos recibir al Espiritu. Y explica lo que él sea: el Consolador, el Espiritu de la
verdad, aquél a quien el mundo no ve, No conoce, pero los discipulos si, y aquél que
mora junto a ellos y que esta dentro de ellos.

*  wV.18-20: Jesus promete su venida, su regreso, que estd por realizarse en su
resurreccion; anuncia su desaparicion en la pasion, en la muerte, en la sepultura,
pero también su reaparicion a los discipulos, que lo veran, porque El es la
resurrecciony lavida. Y revela su relacion con el Padre, dentro de la cual invita a ellos
y también a nosotros; dice, en efecto, que conoceremos, es decir que
experimentaremos en lo profundo. Consolacion mas grande que ésta, no puede ser
prometida, de ningdn modo, por ninguno al mundo, sino por Jesus.

* v. 21: Aqui el discurso de JesUs se extiende para todos; pasa del “vosotros” de los
discipulos al “quien” de quienquiera que comience a amarlo, a entrar en relacién con
El y a seguirlo. Lo que le ha sucedido a los discipulos, a los primeros elegidos,
sucedera a todo el que crea en El. Y aqui JesUs abre para nosotros, para cada uno, su
relacion de amor con el Padre, porque permaneciendo en Cristo, nosotros somos
también conocidos y amados por el Padre. En fin, Jesds promete de nuevo su amor
para quien lo ama y la revelacién de si mismo, a saber, una manifestacion
interrumpida de su amor por Nosotros.

c) El texto:

1sSi Me amais, guardareéis mis mandamientos; sy yo pediré al Padre y os dara otro
Paraclito, para que esté con vosotros para siempre, el Espiritu de |la verdad, a quien el
mundo no puede recibir, porgue no le ve ni le conoce. Pero vosotros le conocéis,
porgue mora con vosotros y estara en vosotros. s No os dejaré huérfanos: volveré a
vosotros. v Dentro de poco el mundo ya no me vera, pero vosotros si me veréis, porque
yo vivo y también vosotros viviréis. 20 Aquel dia comprenderéis que yo estoy en mi Padre
Yy Vosotros en mi'y yo en vosotros. 2 El que tiene mis mandamientos y los guarda, ése es
el que me ama; y el que me ame, sera amado de mi Padre; y yo le amaréy me
manifestaré a él.»

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.
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4. Algunas preguntas

a) Este pasaje se abre y se cierra con las mismas palabras: la proclamacion e
invitacion al amor hacia el Sefior. Comprendo que El ha querido prepararme, con
esta lectio divina, un encuentro fuerte con el amor; quizas me asusto un poco, sé que
no estoy acostumbrado, quizds me averglenzo, quizas me creo superior a estos
temas tan empalagosos. Pero El insiste y continla en repetir sélo esto: sélo el Amor.
. Qué decido hacer, entonces? ;Permanezco y entro en esta relacion tan exigente,
tan comprometedora? O mejor, i Me voy, me escapo, porque tengo miedo, porque
no siento el valor de comprometerme? ; Escojo el Amor, o sea, la relacion, el poner a
la vista, el intercambio, el don reciproco, la ofrenda de mi mismo? ¢ O escojo el cierre,
la soledad, el aislamiento absurdo de un hombre, que no quiere estar con su Dios y
con sus semejantes? JesUs dice: “Si quieres”. El no me obliga. Pero sé que me est3
esperando, por tanto tiempo...;por qué tardar todavia?

b) Leo y releo el pasaje, para que estas palabras, tan cargadas de significado, se me
impriman mejor en la mente y en el corazon. Noto que JesUs pronuncia con
insistencia un pronombre “vosotros”, referido a sus discipulos, a los de entonces, pero
también a los de hoy. Somos nosotros, cada uno visto y mirado por El con amor Unico,
personal, irrepetible, que no puede ser malvendido o permutado. Sé que también yo
estoy presente en aquel “vosotros”, que parece genérico, pero no lo es. Pruebo a
releer unavez mas las palabras de JesUs, pero poniendo el “td” en lugar de “vosotros”
y me dejo alcanzar mas directamente; me pongo cara a cara, 0jos con 0jos con Jesus
y dejo que El me diga todo, llamandome con un “tU" rebosante de amor, con mi
nombre, que solo El verdaderamente conoce. Si tU me amas; el Padre te dara otro
Consolador; tu lo conoces; él mora junto a ti y estara en ti; no te dejaré huérfano,
volveré a ti; tu me veras; tu viviras; tu sabras que yo estoy en el Padre y tu en miy yo
en ti.

c) Surge ahora, una expresion importante de Jesus repetida dos veces: jguardar los
mandamientos! Es una realidad importante, fundamental, porque de ella depende
la autenticidad de mi relacion de amor con el Sefor; si yo no observo sus
mandamientos, significa que no lo amo. Pero pruebo a preguntarme con mas
atencidn qué significado tenga este verbo, que quizas parece un poco frio, un poco
distante: Lo encuentro, por ejemplo en Mt 27,36, donde se dice que los soldados
hacian la guardia a Jesus crucificado; se trata por tanto de una custodia atenta,
escrupulosa, una vigilancia sin descanso. En Juan 2,10, sin embargo, aparece con el
significado de tener a parte, reservar, como dice Jesus del vino bueno, guardado para
el final. En 2Timoteo 4,7 se me presenta en aquel versiculo estupendo sobre la fe: “He
combatido la buena batalla; he terminado la carrera, he conservado la fe”, diciendo
claramente todo el esfuerzo, toda la atencién gastada para salvaguardary custodiar
aquélla realidad tan preciosa. Jesus, en Jn 17,15, pide al Padre que guarde a los suyos
del maligno; significa preservar, proteger, para que nada ni nadie pueda hacerles
algo malo o danarlos. No es simplemente un guardar frio y al exterior de los
mandamientos de Dios o de JesUs, sino que es mucho mas, es una relaciéon de amor,
es tener en cuenta, proteger, tener en vida. En el fondo es realizar lo que ellos me
dicen o me piden, en mi vida de cada dia, en todo momento, en toda situacion.

5. Una clave de lectura
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Los personajes que se me presentan en el pasaje: el Padre, Jesus, el Espiritu, los
discipulos, el mundo

* El Padre. Esta presencia aparece enseguida como el punto de referencia de Jesus,
el Hijo; es a El a quien se dirige la propia oracion. Dice, de hecho: “Yo rogaré al Padre”.
Es este contacto tan particular e intimo el que hace de JesuUs el Hijo de su Padre, que
lo confirma continuamente en esta realidad; la relacion de amor con el Padre se
alimenta y se tiene en vida precisamente por la oracién, hecha durante las noches,
en los momentos del dia, en las necesidades, en las peticiones de ayudas, en el dolor,
en la prueba mas desgarradora. Si recorremos los Evangelios, muchas veces,
encontraremos a JesuUs asi, unido en la relacién con el Padre a través de la oracion.
Puedo leer algunos pasos: Mt 6,9; 11,25; 14,23; 26,39; 27,46; Lc 21,21s; 6,12; 10,21, 22,42;
23,34.46;In11,41s;17,1. Siento que este camino es también el mio; Jesus lo ha recorrido
hasta el final, dejandome sus huellas luminosas y seguras, para que yo no tenga
miedo de seguirlo en esta experiencia. También yo soy hijo del Padre, también yo
puedo rezarle. Inmediatamente después viene presentado por Jesus como Aquél
qgue da. El dar, en efecto, es la caracteristica principal de Dios, que es un don sin
interrupcion, sin medida, sin calculo, para todos y en todo tiempo; el Padre es Amor
y el Amor se da a si mismo, da todo. No le basta habernos dado a Jesus, su Hijo
predilecto, sino que aun quiere beneficiarnos, ofrecernos vida y nos envia el Espiritu
Santo. Pues, como esta escrito: “El que no perdono a su propio Hijo, antes le entrego
por todos nosotros, ; cdmo no nos ha de dar con El todas las cosas?” (Rom 8,32). Pero,
todavia mas: jel Padre nos amal! (Jn 14,23;16,27) Y este su amor nos hace pasar de la
muerte a la vida, de la tristeza del pecado al gozo de la comunién con El, de la
soledad del odio, al compartir, porque el amor de Dios comporta necesariamente el
amor por los hermanos.

* El Hijo Jesus. En estos pocos versiculos la figura y la presencia de JesUs emergen
con una fuerza, con una luminosidad enormes. El aparece primero como el orante,
aquél que ora al Padre en nuestro favor; alza las manos en oracidén por nosotros, asi
como las alza en ofrenda sobre la cruz. JesUs es aquél que no se va para siempre, que
no nos deja huérfanos, sino que vuelve: “Yo volveré”. Si parece ausente, no debo
desesperar, sino debo continuar creyendo que El, verdaderamente, volvera. “iSi,
vendré pronto!” (Ap 22,20) Volverd y, como ha dicho, nos tomaréa con El, para que
estemos en donde El esta. (In 14,3)

Jesus es el viviente por siempre, el vencedor de la muerte. El estd en el Padre y estd
en nosotros, con una fuerza omnipotente, que ninguna realidad puede desbaratar.
El estd dentro del Padre, pero también dentro de nosotros, habita en nosotros,
permanece con nosotros; no hay otra posibilidad de vida plena y verdadera, para
nosotros, sino en esta compenetracion de ser que el Sefior JesUs nos ofrece. El dice
si, incesantemente y no se arrepiente, no se retrae. jAl contrario! El nos ama, como
el Padre nos amay se manifiesta a nosotros. Se da, se ofrece, dejandose conocer por
nosotros, dejandose experimentar, tocar, gustar. Pero es una manifestacion que se
espera con amor, como dice Pablo (2Tim 4,8).

* El Espiritu Santo. En este pasaje el Espiritu del Sefior parece la figura necesaria, que
abraza toda cosa: él une al Padre con el Hijo, lleva el Padre y el Hijo en el corazdn de
los discipulos; crea una union de amor impagable, union de ser. Se le llama con el
nombre de Paraclito, o sea, Consolador, aquél que permanece con nosotros siempre,
gue no nos deja solos, abandonados, olvidados; él viene y nos recoge de |los cuatro
vientos, de la dispersion y sopla dentro de nosotros la fuerza para el regreso al Padre,
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al Amor. Solo él puede hacer todo esto: es el dedo de la mano de Dios, que aun hoy,
escribe sobre el polvo de nuestro corazoén las palabras de una alianza nueva, que no
podrd ya ser olvidada. Es el Espiritu de la verdad, a saber, de Jesus; en él no hay
engafo, no hay mentira, sino la luminosidad cierta de la Palabra del Sefor. El ha
construido su morada en nosotros; ha sido enviado y ha realizado el pasaje de estar
junto a nosotros a dentro de nosotros. Se ha hecho una sola cosa con nosotros,
aceptando esta uniéon nupcial, esta fusion; él es el bueno, el amigo de los hombres,
es el Amor mismo. Por eso se dona asi, llenandonos de gozo. jCuidado con
entristecerlo, con arrojarlo fuera, sustituyendo su presencia con otras presencias,
otras alianzas de amor; moriremos, porgue nNninguno podra ya consolarnos en su
lugar!

Los discipulos. Las palabras dirigidas a los discipulos de Jesus son las que me
interpelan mas de cerca, con mayor fuerza; son para mi, entran en mi vida de cada
dia, alcanzan mi corazén, mis pensamientos, mis deseos mas ocultos. Se me pide un
verdadero amor, que sepa transformarse en gestos concretos, en atencién a la
Palabra y al deseo de aquél al que yo digo que amo, el Sefor. Un amor verificable a
través de mi observancia de los mandamientos. El discipulo, aparece como aquél
gue sabe esperar a su Senor, que vuelve; ;a medianoche, al canto del gallo o ya
cuando es de mafana? No importa; El volverd y por eso es necesario esperarlo,
estando preparados. ; Qué clase de amor es, un amor que no vigila, que Nno guarda,
gque no protege? El discipulo es también uno que conoce: se trata de un
conocimiento venido de lo alto, que se realiza en el corazén, o sea, en la parte mas
intima de nuestro ser y de nuestra personalidad, alld donde nosotros tomamos las
decisiones para obrar, alld donde comprendemos la realidad, formulamos los
pensamientos, vemos, amamos. Es el conocimiento en sentido biblico, que nace de
una experiencia fuerte, prolongada, intima, nace de una unién profunda y del don
reciproco. Esto sucede entre el Espiritu y el verdadero discipulo de Jesus. Un
conocimiento incontenible, siempre en expansion, que nos lleva a Cristo, al Padre y
nos coloca dentro de su comunion de amor, infinita eterna: “Sabed que yo estoy en
el Padre y vosotros en miy yo en vosotros”. El discipulo es también aquél, que esta
en, o sea dentro, en unidén increible con su Senor; Nno permanece en la superficie, a
distancia, a intervalos, sino que él esta siempre en relacidon de amor. El mismo se va,
vuelve y regresa, se deja atraer, tratar. Y asi realiza las palabras del Evangelio: “Quien
me ama, sera amado por mi Padre”. El discipulo de Jesus, finalmente, es un amado,
un predilecto, desde siempre y por siempre.

El Mundo. El pasaje nos ofrece pocas palabras en referencia a esta realidad, que
sabemos que es muy importante en los escritos de Juan: el mundo no puede recibir
el Espiritu, porque no lo ve y no lo conoce. El mundo es ciego y esta inmerso en las
tinieblas, en el error, no ve y no conoce, no realiza la experiencia del amor de Dios. El
mundo permanece lejano, se vuelve atras, se cierra, se va. El mundo responde con
odio al amor que el Senor tiene por él: el Padre ha amado tanto al mundo que ha
dado su Hijo unigénito. Quizas nosotros debemos también amar al mundo, criatura
de Dios; amarlo uniéndonos en el ofrecimiento, en el sacrificio del Jesus por él. ¢ Esta
aqui, en este punto preciso, en el ofrecimiento de Cristo, también nuestra llegadaq,
nuestra verdad mas plena, mads luminosa, como hijos del Padre, como discipulos,
como amantes?;Estd aqui la conclusion de esta lectio divina, de este encuentro
con Cristo, con el Padre y con el Espiritu? A lo mejor, verdaderamente es asi;
debemos llegar a la plenitud del amor, que es la observancia de los mandamientos
de Jesus: amad, como yo he amado.
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6. Un momento de oracion: Salmo 22

Rit. jTG estas conmigo , Sefior; no me falta nada!

Yahvé es mi pastor, nada me falta. En verdes pastos me hace reposar. Me conduce a
fuentes tranquilas, alli reparo mis fuerzas. Me guia por canadas seguras haciendo
honor a su nombre.

Aunque fuese por valle tenebroso, ningdn mal temeria, pues tu vienes conmigo; tu vara
y tu cayado me sosiegan.

Preparas ante mi una mesa, a la vista de mis enemigos; perfumas mi cabeza, mi copa
rebosa.

Bondad y amor me acompanaran todos los dias de mi vida, y habitaré en |la casa de
Yahvé un sinfin de dias.

7. Oracion final

Sefor, estoy lleno de ti, de tu amor: reboso de gozo, de paz profunda. TU me has amado
mucho en este encuentro a través de la Palabra. TU te me has dado en plenitud; nada
has dejado al olvido, de mi, de mi persona, de mi historia, de toda mi vida. Yo soy,
porgue tu eres; estas conmigo, en mi. TU hoy me has hecho renacer de lo alto, me has
vuelto nuevo, yo conozco, yo veo, yo siento en mi tu misma vida. Esta es la verdadera
Pascua, verdadero paso de la muerte a la vida. i{SefAor, gracias por este amor indecible,
gue me sumerge, me supera, incluso me levanta me realza! Dejo aqui mi cantara vacia,
indtil, incapaz y corro a la ciudad, Sefor; voy a llamar a mis amigos, aquéllos que tu
amas, para decirles: jVenid también vosotros a conocer el Amor! Senor, una ultima cosa:
gue yo no te traicione. Si el Amor no se da, no se comparte, se aleja, desvanece, se
transforma en enfermedad, en soledad. Ayddame te ruego, haz que yo sea amor.

Lectio Divina: lunes, 11 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Te pedimos, Senor de misericordia que los dones recibidos en esta Pascua den fruto
abundante en toda nuestra vida. Por nuestro Senor.

2) Lectura dels Evangelio segun Juan 15,26-16,4

Cuando venga el Paraclito, que yo os enviaré de junto al Padre, el Espiritu de la verdad,
gue procede del Padre, él dara testimonio de mi. Pero también vosotros daréis
testimonio, porque estais conmigo desde el principio. Os he dicho esto para que no os
escandalicéis. Os expulsaran de las sinagogas. E incluso llegara la hora en que todo el
gue 0s mate piense que da culto a Dios. Y esto lo haran porque no han conocido ni al
Padre ni a mi. Os he dicho esto para que, cuando llegue |la hora, os acordéis de que ya
os lo habia dicho.
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3) Reflexion

En los capitulos de 15 a 17 del Evangelio de Juan, el horizonte se amplia mas alla del
momento histérico de la Cena. JesuUs reza al Padre “no ruego solamente por ellos sino
por todos aquellos que por su palabra creeran en mi” (Jn 17,20). En estos capitulos, es
constante la alusidon a la accion del Espiritu en la vida de las comunidades después de
Pascua.

Juan 15,26-27: La accion del Espiritu Santo en la vida de las comunidades. La primera
cosa gque el Espiritu hace es dar testimonio de Jesus: “El dara testimonio de mi". El
Espiritu no es un ser espiritual sin definicion. jNo! El es el Espiritu de la verdad que
viene del Padre, y que sera enviado por el mismo y nos introducira en la verdad plena
(In 16,13). La verdad plena es Jesus mismo: “jYo soy el Camino, la Verdad y la Vida!”
(In 14,6). Al final del siglo primero, habia algunos cristianos tan fascinados por la
accion del Espiritu que habian dejado de mirarle a Jesus. Afirmaban que ahora,
después de la resurreccion, no precisaban fijarse en Jesus de Nazaret, aquel “que
vino en la carne”. Se alejaron de JesuUs y se quedaron solamente con el Espiritu,
diciendo: “jAnatema sea Jesus!” (1Cor 12,3). El Evangelio de Juan toma posicidén y no
permite separar la accion del Espiritu de la memoria de Jesus de Nazaret. Al Espiritu
Santo no le podemos aislar como una grandeza independiente, separada del
misterio de la encarnacion. El Espiritu Santo esta inseparablemente unido al Padre
y a Jesus. Es el Espiritu de Jesus que el Padre nos envia, aquel mismo Espiritu que
Jesus nos conquistd por su muerte y resurreccion. Y nosotros, al recibir este Espiritu
en el bautismo, debemos ser la prolongacion de Jesus: “jY vosotros también daréis
testimonio!” No podemos olvidar nunca que fue precisamente la vispera de su
muerte cuando Jesus nos prometid el Espiritu. Fue en el momento en que él se
entregaba por los hermanos. Hoy en dia, el movimiento carismatico insiste en la
accion del Espiritu de JesuUs de Nazaret que, por amor a los pobres y a los
marginados, fue perseguido, preso y condenado a muerte y que, por esto mismo,
nos prometié su Espiritu para que nosotros, después de su muerte continuasemos
su acciony fuésemos para la humanidad la misma revelacion del amor del Padre por
los pobresy oprimidos.

Juan 16,1-2: No tener miedo. El evangelio advierte que ser fiel a este JesUs va a traer
dificultades. Los discipulos seran expulsados de la sinagoga. Seran condenados a
muerte. Les acontecera lo mismo que a Jesus. Por esto mismo, al final del siglo
primero, habia personas que, para evitar la persecucioén, diluian el mensaje de JesUs
trasformandolo en un mensaje gndstico, vago, sin definicidén, que no contrastaba con
la ideologia del imperio. A éstos se aplica lo que Pablo decia: “No quieren ser
perseguidos por la cruz de Cristo” (Gal 6,12). Y Juan mismo en su carta dird respecto
a ellos: “Hay muchos impostores por el mundo, que no quieren reconocer gue
Jesucristo vino en la carne (se hizo hombre). Quien asi procede es impostor y
Anticristo” (2 IJn 1,7). La misma preocupacion aflora en la exigencia de Tomas: "No
creeré sino cuando vea la marca de los clavos en sus manos, meta mis dedos en el
lugar de los clavos y palpe la herida del costado." (Jn 20,25) El Cristo resucitado que
nos prometio el don del Espiritu es Jesus de Nazaret que continda hasta hoy con las
marcas de la tortura y de la cruz en su cuerpo resucitado.

Juan 16,3-4: No saben lo que hacen. Todo esto acontece “porque no han conocido ni
al Padre ni a mi". Estas personas no tienen una imagen correcta de Dios. Tienen una
imagen vaga de Dios en su cabeza y en su corazéon. Su Dios no es el Padre de
Jesucristo que congrega a todos en la unidad y en la fraternidad. En el fondo, es el

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

mismo motivo que llevo a decir: “Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen”
(Lc 23,34). Jesus fue condenado por las autoridades religiosas porque, segun su
manera de pensar, él tenia una falsa imagen de Dios. En las palabras de Jesus no
afloran ni odio ni venganza, sino compasion: son hermanos ignorantes que no saben
nada de nuestro Padre.

4) Para la reflexion personal

* El misterio de la Trinidad esta presente en las afirmaciones de Jesus, no como una
verdad tedrica, sino como expresion del compromiso del cristiano con la mision de
Jesus. ;Como vivo en mi vida este misterio central de nuestra fe?

e ;Como vivo la accion del Espiritu en mi vida?

5) Oraciodn final

iCantad a Yahvé un cantico nuevo: su alabanza en la asamblea de sus fieles! jRegocijese
Israel en su Hacedor, alégrense en su rey los de Sion! (Sal 149,1-2)

Lectio Divina: martes, 12 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Te pedimos, Senor de misericordia, que los dones recibidos en esta Pascua den fruto
abundante en toda nuestra vida. Por Jesucristo nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,5-11

Ahora me voy a aquel que me ha enviado, y ninguno de vosotros me pregunta: ‘¢ A
donde vas?' Sino que por haberos dicho esto vuestros corazones se han llenado de
tristeza. Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me vaya, porque si N0 me voy,
Nno vendra a vosotros el Paraclito; pero si me voy, os lo enviaré; y cuando él venga,
convencera al mundo en lo referente al pecado, en lo referente a la justiciay en lo
referente al juicio; en lo referente al pecado, porque no creen en mi; en lo referente a la
justicia, porqgue me voy al Padre, y ya no me veréis; en lo referente al juicio, porque el
Principe de este mundo esta juzgado.

3) Reflexion

e Juan16,5-7: Tristeza de los discipulos. Jesus, a partir de la comunicacioén artificiosa de
SuU separacion, provoca que la tristeza que los discipulos guardaban en el corazon
aflore en ellos: “Ahora voy a aquel que me ha enviado y ninguno de vosotros me
pregunta: ;A donde vas?”. Es evidente que separarse del estilo de vida aprendido
junto a Jesus comporta para los discipulos un sufrimiento. Jesus insiste: “Es mas,
porgue os he dicho esto, vuestro corazon se ha llenado de tristeza” (v.6). San Agustin
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explica asi este sentimiento de abandono que invadia a los discipulos: “Les daba
miedo el pensamiento de perder la presencia visible de JesUs... Su afecto humano se
entristecia al pensar que sus 0jos No experimentarian mMas el consuelo de verlo”
(Comentario al evangelio de Juan, XCIV, 4). JesUs intenta disipar esta tristeza,
causada por la disminucién de su presencia, al revelar la finalidad de su marcha. Es
decir, que si él no parte, el Paraclito no vendra a ellos; pero si él muere para retornar
al Padre, lo podra enviar a los discipulos. La partida y la separacion son condicion
previa para la venida del Paraclito: “pues si no me voy, no vendra a vosotros el
Consolador...” (v.7).

e Juan16,8-11: Mision del Paraclito. Jesus continla describiendo la misidon del Paraclito.
El término “Paraclito” significa “albogado”, es decir, apoyo, asistente. Aqui el Paraclito
viene indicado como el acusador en un proceso que se realiza ante Dios, en el cual
el imputado es el mundo, culpable de condenar a Jesus: “demostrara la culpa del
mundo referente al pecado, a la justicia y al juicio” (v.8). El texto de la CEI (1967)
traduce: “él convencera al mundo”; el verbo griego elégkein significa que investigara,
interrogara, pondra a prueba: sacara a la luz la realidad, ofrecera la prueba de la
culpabilidad. El objeto de la demostracion es el pecado: él ofrecera al mundo la
prueba del pecado que ha cometido en lo que se refiere a Jesus y se lo manifestara.
¢De qué pecado se trata? El de la incredulidad (In 5,44ss; 6,36; 8,21.24.26; 10,31ss).
Ademas, el haber pensado el mundo que Jesus es un pecador (Jn 9,24, 18,30) resulta
ser una culpa inexcusable (IN 15,21ss). En segundo lugar, “demostrara” la culpabilidad
del mundo "respecto a la justicia”.

* En el plano juridico, la nocién de justicia que mas concuerda con el texto es la que
conlleva una declaracion de culpabilidad o de inocencia en un juicio. En nuestro
contexto, es la Unica vez que en el evangelio de Juan aparece el término “justicia”,
en otros lugares aparece el de “justo”. En Jn 16,8 la justicia esta unida a cuanto Jesus
ha afirmado de si mismo, es decir, a la finalidad por la que va al Padre. Con esta
exposicion explica su glorificacion: Jesus va al Padre, esta a punto de eclipsarse, y por
tanto, los discipulos no podran verlo mas; esta a punto de entregarse y de sumergirse
totalmente en la voluntad del Padre. La glorificacion de JesUs confirma su filiacion
divina y la aprobacion por parte del Padre de la mision llevada a cabo por Jesus. Por
tanto, el Espiritu demostrara directamente la justicia de Cristo (IJn 14,26; 15,26) al
proteger a los discipulos y a la comunidad eclesial. EIl mundo, que pensaba haber
juzgado a Jesus condenandolo, ahora es condenado por “el principe de este mundo”,
porgue es el responsable de su crucifixion (13,2.27). Jesus, muriendo en la cruz, ha
sido levantado (12,31) y ha vencido a Satanas. Ahora el Espiritu testificara a todos el
sentido de la muerte de JesUs, que coincide con la caida de Satanas (IJn 12,32; 14,30;
16,33)

4) Para la reflexion personal

* (Tenemos el mismo miedo y preocupacion de perder a Jesus que tenian los
discipulos?

* (Te dejas conducir por el Espiritu Paraclito que te lleva a identificar con verdad el
error del mundo, te ayuda a adherirte a Jesus y te conduce a conocer la verdad sobre
ti mismo?

5) Oracion final
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Te doy gracias, Sefor, de todo corazon, por haber escuchado las palabras de mi boca.
En presencia de los angeles taferé en tu honor, me postraré en direccién a tu santo
Templo. (Sal 138,1-2)

Lectio Divina: miércoles, 13 de mayo
de 2026

Tiempo de Pascua

1) Oracidén inicial

Escucha, Sefor, nuestra oracion y concédenos que asi como celebramos en la fe la
gloriosa resurreccion de Jesucristo, asi también, cuando él vuelva con todos sus santos,
podamos alegrarnos con su victoria. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,12-15

Mucho tengo todavia que deciros, pero ahora no podéis con ello. Cuando venga €|, el
Espiritu de la verdad, os guiara hasta la verdad completa; pues no hablara por su
cuenta, sino que hablara lo que oiga, y os explicara lo que ha de venir. El me dara gloria,
porgue recibira de lo mio y os lo explicara a vosotros. Todo lo que tiene el Padre es mio.
Por eso he dicho: Recibira de lo mio y os lo explicara a vosotros.

3) Reflexion

En estas semanas del tiempo pascual, los evangelios diarios estan sacados, casi todos,
de los capitulos de 12 a 17 de Juan. Esto revela algo respecto del origen y del destino de
estos capitulos. Reflejan no sélo lo que acontece antes de la pasion y de la muerte de
Jesus, pero también y sobre todo la vivencia de la fe de las primeras comunidades
después de la resurreccion. Reflejan la fe pascual que las animaba.

*  Juan16,12: Mucho tengo todavia que deciros. El evangelio de hoy comienza con esta
frase: "Mucho tengo todavia que deciros, pero ahora no podéis con ello”. En estas
palabras de Jesus afloran dos cosas: el ambiente de despedida que marcaba la
dltima cena, y la preocupacion de Jesus, el hermano mayor, con sus hermanos mas
jovenes que en breve se quedaran sin su presencia. Quedaba muy poco tiempo. En
breve, Jesus seria detenido. La obra iniciada estaba aun incompleta. Los discipulos
apenas estaban al comienzo del aprendizaje. Tres anos es muy poco para cambiar
de vida y comenzar a vivir desde otra imagen de Dios. La formacién de ellos no se
habia terminado. Faltaba mucho, y Jesus tenia todavia muchas cosas que ensefary
transmitir. Pero €l conoce a sus discipulos. Ellos no son de los mas inteligentes. No
soportarian conocer ya todas las implicaciones y consecuencias del discipulado.
Quedarian desanimados, no serian capaces de soportarlo.

* Juan 16,13-15: El Espiritu Santo dara su ayuda. “Cuando venga él, el Espiritu de la
verdad, os guiara hasta la verdad completa; pues no hablara por su cuenta, sino que
hablard lo que oiga, y os explicard lo que ha de venir. El me daré gloria, porque
recibira de lo mio y os lo explicara a vosotros”. Esta afirmacion refleja la experiencia
de las primeras comunidades. En la medida en que iban imitando a JesuUs, tratando
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de interpretar y aplicar su Palabra en diversas circunstancias de sus vidas,
experimentaban la presencia y la luz del Espiritu. Y esto acontece hoy en las
comunidades que tratan de encarnar la palabra de Jesus en sus vidas. La raiz de esta
experiencia son las palabras de Jesus: “Todo lo que tiene el Padre es mio, también.
Por eso os he dicho recibira de lo mio y os lo explicara todo”.

La accion del Espiritu Santo en el Evangelio de Juan. Juan usa muchas imagenes y
simbolos para significar la accion del Espiritu. Como en la creacion (Gen 1,1), asi el
Espiritu desciende sobre JesuUs "como una paloma venida del cielo" (In 1,32). iEs el
comienzo de una nueva creacion! Jesus habla las palabras de Dios y nos comunica
el Espiritu sin medida (IJn 3,34). Sus palabras son Espiritu y Vida (IJn 6,63). Cuando
Jesus se despidio, dijo que iba a enviar a otro consolador, a otro defensor, para que
se quede con nosotros. Es el Espiritu Santo (IJn 14,16-17). A través da su pasion, muerte
y resurreccion, Jesds conquistd el don del Espiritu para nosotros, a través del
bautismo, todos nosotros recibimos este mismo Espiritu de Jesus (In 1,33). Cuando
aparecio a los apostolos, sopld sobre ellos y dijo: "jRecibid el Espiritu Santo!" (Jn 20,22).

El Espiritu es como agua que brota de dentro de las personas que creen en Jesus (Jn
7,37-39; 4,14). El primer efecto de la accién del Espiritu en nosotros es la
reconciliacion: "A quienes vosotros perdonaréis los pecados seran perdonados; y a
quienes no liberéis de sus pecados, quedaran atados" (Jn 20,23). El Espiritu que Jesus
Nnos comunica tiene accion multipla: consuela y defiende (In 14,16), comunica la
verdad (In 14,17; 16,13); hace recordar lo que Jesus ensend (In 14,26); dara testimonio
de Jesus (In 15,26); manifiesta la gloria de Jesus (In 16,14); desenmascara el mundo
(In16,8). El Espiritu nos es dado para que podamos entender el significado pleno de
las palabras de Jesus (In 14,26; 16,12-13). Animados por el Espiritu de Jesus podemos
adorar a Dios en cualquier lugar (IJn 4,23-24). Aqui se realiza la libertad de Espiritu de
la que habla San Pablo: "Donde hay el Espiritu del Sefor, ahi hay libertad", (2Cor 3,17).

4) Para la reflexion personal

e ;Como vivo mi adhesion a Jesus: solo o en comunidad?

*  Mi participacion en la comunidad ¢me llevo alguna vez a experimentar la luz y la

fuerza del Espiritu Santo?

5) Oracion final

Sélo su nombre es sublime, su majestad sobre el cielo y la tierra. El realza el vigor de su

pueblo, orgullo de todos sus fieles. (Sal 148,13-14)

Lectio Divina: jueves, 14 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracidn inicial
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Escucha, Sefor, nuestra oracion y concédenos que asi como celebramos en la fe la
gloriosa resurreccion de Jesucristo, asi también, cuando él vuelva con todos sus santos,
podamos alegrarnos con su victoria. Por Jesucristo nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,16-20

«Dentro de poco ya no me veréis, y dentro de otro poco me volveréis a ver.» Entonces
algunos de sus discipulos comentaron entre si: «; QuUé es eso que nos dice: ~Dentro de
poco ya Nno me veréis y dentro de otro poco me volveréis a ver'y “Me voy al Padre'?» Y
decian: «;Qué es ese ~poco'? No sabemos lo que quiere decir.» Se dio cuenta Jesus de
gue guerian preguntarle y les dijo: «¢ Andais preguntandoos acerca de lo que he dicho:
"Dentro de poco no me veréis y dentro de otro poco me volveréis a ver?' En verdad, en
verdad os digo que lloraréis y os lamentaréis, y el mundo se alegrara. Estaréis tristes,
pero vuestra tristeza se convertira en gozo. »

3) Reflexion

* Juan 16,16: Ausencia y presencia. Jesus dice un «poco» (mikron), es decir, un tiempo
muy breve, como un “instante”. Por encima de los multiples matices, se quiere
enfatizar la brevedad del tiempo. Si el tiempo que Jesus ha pasado junto a los suyos
como verbo encarnado ha sido muy breve, igualmente sera breve el tiempo que
separara su partida y su retorno. No habra cambio en la situacion interior de sus
discipulos porque no cambia su relacion con Jesus: hay una cercania permanente.
Por eso, la vision de Jesus no sufrird interrupcién, sino que tendra como
caracteristica la comunion de vida con él (IJn 14,19). Es interesante el uso repetido del
verbo “ver” en el v.16: “Dentro de poco no me veréis y dentro de otro poco me
volveréis a ver”. La expresion “un poco y no me veréis” recuerda el modo en que los
discipulos ven en el Jesus historico al Hijo de Dios; la otra expresion “un poco y me
volveréis a ver” remite a la experiencia del Cristo resucitado. Parece que JesUs quiere
decir a sus discipulos que por brevisimo tiempo permaneceran aun en la condicion
de verlo, de reconocerlo en su carne visible, pero, después, lo contemplaran con una
vision diferente porgue se les mostrara transformado, transfigurado.

*  Juan16,17-19: La incomprension de los discipulos. Mientras tanto, algunos discipulos
no consiguen comprender qué significa esta ausencia de JesuUs, es decir, su ida al
Padre. Experimentan algun desconcierto ante las palabras de JesuUs, y lo expresan
con cuatro interrogantes, unidos en una misma expresion: “; Qué es eso que Nos
dice?". El lector ha oido otras veces los interrogantes de Pedro, de Felipe, de Tomas,
de Judas -no el Iscariote- y ahora los de los discipulos que piden explicaciones. Los
discipulos no acaban de entender de qué habla. No comprenden como Jesus, si se
va al Padre, puede ser visto de nuevo por ellos (v.16-19). Mas el interrogante parece
concentrarse en aquel “poco”, que para el lector parece ser un tiempo larguisimo
gue Nno se acaba nunca, sobre todo cuando se esta en la angustiay en la tristeza. De
hecho, no pasa el tiempo de la tristeza. Se espera una respuesta por parte de Jesus,
pero el evangelista retoma antes la pregunta: ; Andais preguntandoos acerca de lo
gue he dicho: Dentro de poco no me vereéisy dentro de otro poco me volveréis a ver?”
(v.19).

* Juan16,20: La respuesta de Jesus. De hecho, Jesus no responde a la pregunta que le
hacen: “;qué quiere decir ese dentro de poco?”, pero los invita a la confianza. Es
verdad que los discipulos seran probados, sufriran mucho, se hallaran solos ante una
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situacion hostil, abandonados a un mundo que disfruta con la muerte de JesuUs, pero
Jesus asegura que su tristeza se convertira en gozo. A la tristeza se contrapone un
tiempo en el que todo se invertird. El inciso adversativo “pero vuestra tristeza se
convertira en gozo" subraya este cambio de perspectiva. Para el lector es evidente
que la expresion “un poco”, “dentro de un tiempo breve” corresponde a aquel
instante o momento en que la situacion sera cambiada, pero hasta entonces todo
sabe a tristeza y a prueba. En definitiva, los discipulos reciben de Jesus una promesa
de felicidad y de gozo; en virtud de aquel instante que invierte la situacion dificil a la
que “los suyos”, la comunidad eclesial, estan sometidos, ellos entraran en la realidad
de un mundo iluminado por la resurreccion.

4) Para la reflexion personal
e (Estoy convencido de que pasard el tiempo de la prueba y El volverd a estar
conmigo?

* «Vosotros estaréis tristes, pero vuestra tristeza se convertira en gozo”. ; Qué efecto
tienen en los aconteceres de tu vida estas palabras de Jesus? ;COmo vives tus
situaciones de tristeza y de angustia?

5) Oracion final

Los confines de la tierra han visto la salvacion de nuestro Dios. jAclama a Yahvé, tierra
entera, gritad alegres, gozosos, cantad! (Sal 98,3-4)

Lectio Divina: viernes, 15 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que por la resurreccion de tu Hijo nos has hecho renacer a la vida eterna;
levanta nuestros corazones hacia el Salvador, que esta sentado a tu derecha, a fin de
gue cuando venga de nuevo, los que hemos renacido en el bautismo seamos
revestidos de una inmortalidad gloriosa. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,20-23a

En verdad, en verdad os digo que lloraréis y os lamentaréis, y el mundo se alegrara.
Estaréis tristes, pero vuestra tristeza se convertira en gozo. La mujer, cuando va a dar a
luz, esta triste, porque le ha llegado su hora; pero cuando ha dado a luz al nifo, ya no se
acuerda del aprieto por el gozo de que ha nacido un hombre en el mundo. También
VOsotros estais tristes ahora, pero volveré a veros y se alegrara vuestro corazén y vuestra
alegria nadie os la podra quitar.

3) Reflexion
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En estos dias entre Ascension y Pentecostés, los evangelios de cada dia estan sacados
de los capitulos de 16 a 21 del evangelio de San Juan, y forman parte del asi llamado
“Libro de la Consolacion o de la Revelacion” (Jn 13,1 a 21,31). Este libro esta subdividido
de la siguiente manera: despedida de los amigos (IJn 13,1 a 14,31); testamento de Jesus y
oracion al Padre (In 15,1 a 17,28); la obra consumida (Jn 18,1 a 20,31). El ambiente es de
tristeza y de expectativa. Tristeza, porque Jesus se despide y la anoranza invade el
corazon. Expectativa, porque esta llegando la hora de recibir el don prometido del
consolador que hara desaparecer la tristeza y traera la alegria de la presencia amiga de
Jesus en medio de la comunidad.

Juan 16,20: La tristeza se transformara en Alegria. Jesus dice: “También vosotros
estais tristes ahora, pero volveré a veros y se alegrard vuestro corazdén y vuestra
alegria nadie os la podra quitar”. La frecuente alusion a la tristeza y al sufrimiento
refleja el ambiente de las comunidades de finales del primer siglo en Asia Menor
(actual Turquia), para las cuales Juan escribe su evangelio. Ellas vivian en una
situacion dificil de persecuciony de opresidn que era causa de tristeza. Los apdstoles
habian ensefado que Jesus volveria pronto, pero la parusia, el retorno glorioso de
Jesus, se estaba demorandoy la persecucion aumentaba. Muchos eran impacientes:
“;Hasta cuando?” (cf 2Tess 2,1-5; 2Pd 3,8-9). Porque una persona s6lo aguanta una
situacion de sufrimiento y de persecucion cuando sabe que el sufrimiento es camino
y condiciéon para la perfecta alegria. Y entonces, aun teniendo la muerte delante de
los 0jos, la persona aguanta el dolor. Por esto el evangelio presenta la comparacion
tan bonita del parto.

Juan 16,21: La comparacion con los dolores del parto. Todos entienden esta
comparacion, sobre todo las madres: “La mujer, cuando va a dar a luz, esta triste,
porgue le ha llegado su hora; pero cuando ha dado a luz al nino, ya no se acuerda del
aprieto por el gozo de que ha nacido un hombre en el mundo”. El dolor y la tristeza
causadas por la persecucién, aunque no ofrezcan un horizonte de mejoria, non son
estertores de muerte, sino dolores de parto. Las madres saben de esto por
experiencia. El dolor es terrible, pero aguantan, porque saben que el dolor es fuente
de vida nueva. Asi es el dolor de la persecucion de los cristianos, y asi puede y debe
ser vivido cualquier dolor, siempre que sea a la luz de la experiencia de la muerte y
resurreccion de Jesus.

Juan 16,22-23a: La alegria eterna. Jesus aplica una comparacion: También vosotros
estdis tristes ahora, pero volveré a veros y se alegrard vuestro corazdn y vuestra
alegria nadie os la podra quitar. En ese dia no haréis mas preguntas. Esta es |la certeza
gue anima a las comunidades cansadas y perseguidas de Asia Menor y las hace
cantar de alegria en medio de los dolores. Como dice San Juan de la Cruz: “iEn una
noche oscura, con ansiasy amores inflamada, oh dichosa ventura, sali sin ser notada,
estando ya mi casa sosegada!” La expresion En ese dia indica la llegada definitiva del
Reino que trae consigo su propia claridad. A la luz de Dios no habra mas necesidad
de preguntar cosa alguna. La luz de Dios es la respuesta total y plena a todas las
preguntas que pueden nacer de dentro del corazon humano.

Para la reflexion personal

Tristeza e alegria. Existen juntas en la vida. ; Co6mo acontecen en mi vida?

Dolores de parto. Esta experiencia esta en el origen de la vida de cada uno de
nosotros. Mi madre aguanto el dolor con esperanza, y por esto yo estoy vivo. Me
detengo un momento y pienso en este misterio de la vida.
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5) Oracion final

iPueblos todos, tocad palmas, aclamad a Dios con gritos de alegria! Porque Yahvé, el
Altisimo, es terrible, el Gran Rey de toda la tierra. (Sal 47,2-3)

Lectio Divina: sdbado, 16 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que por la resurreccion de tu Hijo nos has hecho renacer a la vida eterna;
eleva nuestros corazones hacia el Salvador, que esta sentado a tu derecha, a fin de que
cuando venga de nuevo, los que hemos renacido en el bautismo seamos revestidos de
una inmortalidad gloriosa. Por Jesucristo nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,23b-28

En verdad, en verdad os digo: lo que pidais al Padre os lo dara en mi nombre. Hasta
ahora nada le habéis pedido en mi nombre. Pedid y recibiréis, para que vuestro gozo
sea colmado. Os he dicho todo esto en parabolas. Se acerca la hora en que ya no os
hablaré en parabolas, sino que con toda claridad os hablaré acerca del Padre. Aquel dia
pediréis en mi nombre y no os digo que yo rogaré al Padre por vosotros, pues el Padre
MismMo 0s quiere, porque me queréis a miy creéis que sali de Dios. Sali del Padre y he
venido al mundo. Ahora dejo otra vez el mundo y voy al Padre.»

3) Reflexion

e In16,23b: Los discipulos tienen pleno acceso al Padre. Esta es la seguridad que JesUs
anuncia a sus discipulos: que, en unidn con él, pueden tienen acceso a la paternidad
de Dios. La mediacion de Jesus conduce a los discipulos hasta el Padre. Es evidente
que la funcién de Jesus no es sustituir a “los suyos”™ no los suplanta mediante una
funcién de intercesion, sino que los une a si; y en comunién con El, ellos presentan
sus carencias y necesidades. Los discipulos estan seguros de que Jesus dispone de
la riqueza del Padre: “En verdad, en verdad os digo: si pedis alguna cosa al Padre en
mi nombre, él os la dard” (v.23b). De esta manera, es decir, en unién con El, la riqueza
pasa a ser eficaz. El objeto de cualquier peticiéon al Padre debe estar siempre
conectado a JesUs, esto es, a su amor y a su proyecto de dar la vida al hombre (In
10,10). La oracién dirigida al Padre en el nombre de Jesus, en unién con El (In 14,13;
16,23), es atendida. Hasta ahora, los discipulos no habian pedido nada en nombre de
Jesus, lo podran hacer después de su glorificacion (IJn 14,13s) cuando reciban el
Espiritu que irradiara plenamente sobre su identidad (IJn 4,22ss) y operara la union
con El. Los suyos podran pedir y recibir con pleno gozo, cuando pasen de la visién
sensible a la vision de la fe.

*  In 16,24-25: En Jesus tenemos contacto directo con el Padre. Los creyentes estan
incluidos en la relacion entre el Hijo y el Padre. En Jn 16,26 JesuUs insiste en el nexo
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operado por el Espiritu, que permitira a los suyos presentar al Padre cualquier
peticién en unién con El. Esto sucedera “en aquel dia”. ; Qué quiere decir “aquel dia
pediréis"? Es el dia que vendra a los suyos y les comunicara el Espiritu (Jn 20,19-22).
Entonces, los discipulos, conociendo la relacion entre Jesus y el Padre, sabran que
son escuchados. No sera preciso que JesUs se interponga entre el Padre y los
discipulos para pedir favorecerlos, no porque haya acabado su mediacion, sino
porgue ellos, habiendo creido en la encarnacion del Verbo y estando estrechamente
unidos a Cristo, seran amados por el Padre como el Padre ama al Hijo (IJn 17,23.26).
En Jesus experimentan los discipulos el contacto directo con el Padre.

* Jn 16,26-27: La oracion al Padre. Asi pues, orar es ir al Padre por medio de JesuUs;
dirigirse al Padre en el nombre de JesuUs. Prestemos especial atencion a la expresion
de Jesus en los v.26-27: “y no os digo que yo rogaré al Padre por vosotros, pues el
Padre mismo os quiere”. El amor del Padre por los discipulos se basa en la adhesion
de “los suyos” a Jesus, en la fe sobre su procedencia, es decir, en el reconocimiento
de Jesus como don del Padre. Después de haber asemejado a los discipulos con €|,
parece como si Jesus se retirase de su condicion de mediador, pero en verdad deja
gue nos tome y nos atienda soélo el Padre: “Pedid y recibiréis, para que vuestro gozo
sea colmado” (v.24). Conectados en la relacion con el Padre mediante la unién con
El, nuestro gozo es total y nuestra oracion perfecta. Dios ofrece siempre su amor a
todo el mundo, pero este amor se torna reciproco soélo si el hombre responde. El
amor es incompleto sino es reciproco: hasta que el hombre no lo acepta, permanece
en suspenso. Los discipulos lo aceptan en el momento en que aman a Jesus, y de
esta manera se torna operativo el amor del Padre. La oracion es esta relacion de
amor. En el fondo, la historia de cada uno de nosotros se identifica con la historia de
su oracion, incluyendo aquellos momentos que no parecen tales: el deseo es ya una
oracion, como también la busqueda, la angustia...

4) Para la reflexion personal

* Mioracion personal y comunitaria, ¢se realiza en un estado de quietud, de pazy de
gran tranquilidad?

e ;Con qué empeno me dedico a crecer en la amistad con Jesus? ¢ Estas convencido
de que puedes lograr una identificaciéon real a través de la comunién con El y del
amor al projimo?

5) Oracion final

Es rey de toda la tierra: jtocad para Dios con destreza! Reina Dios sobre todas las
naciones, Dios, sentado en su trono sagrado. (Sal 47,8-9)

Lectio Divina: domingo, 17 de mayo
de 2026

VIl Domingo de Pascua

Ascension del Sefor, solemnidad
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Id por todo el mundo...
Mision universal

Mateo 28,16-20

1. Oracion inicial

Sefor Jesus, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, Tu les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz, que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecio para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacién y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justicia y de paz. Te lo
pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Ameén.

2. Lectura

a) Una clave de lectura:

El texto nos ofrece las ultimas palabras de Jesus en el Evangelio de Mateo. Es como si
fuese un testamento, su Ultima voluntad para la comunidad, aguello que mas le
preocupaba. A lo largo de la lectura, intentamos prestar atencion a lo siguiente: "; Sobre
gué aspectos insiste mas Jesus en sus Ultimas palabras?"

b) Division del texto:

* Mt 28,16: Indicacion geo-grafica: vuelta a Galilea
* Mt 28,17: Aparicion de Jesus y reaccion de los discipulos
e Mt 28,18-20a: Las Ultimas érdenes de JesUs

* Mt 28,20b: La gran promesa, fuente de toda esperanza.
c) El texto:

16: Por su parte, los once discipulos marcharon a Galilea, al monte que JesuUs les habia
indicado. 17: Y al verlo le adoraron; algunos sin embargo dudaron. 18-20a: JesuUs se
acerco a ellos y les habld asi: «Me ha sido dado todo poder en el cieloy en la tierra. Id,
pues, y haced discipulos a todas las gentes bautizandolas en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo, y ensenandoles a guardar todo lo que yo os he mandado. 20b:
Y he aqui que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo.»

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.
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4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la reflexion personal.

a) ¢Cual es el punto que mas te ha llamado la atencién y que mas te ha tocado el
corazon?

b) ¢ Cuales son las informaciones cronoldgicas y geograficas que ofrece el texto?

c) ¢Cual es la actitud de los discipulos? ¢ Cual es el contenido de las palabras de Jesus
a los discipulos?

d) ¢En qué consiste "todo poder en el cieloy en la tierra " que ha sido dado a Jesus?
e) ¢ Qué significa "hacerse discipula-discipulo" de Jesus?

f) En este contexto ¢cual es el significado del bautismo "en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo?"

g) ¢ Qué evocacion del AT se transparenta en la promesa "Yo estoy con vosotros todos
los dias hasta el fin del mundo?"

5. Una clave de lectura

para aquéllos que quieran profundizar mds en el tema.

a) El contexto del Evangelio de Mateo

* El Evangelio de Mateo, escrito hacia el ano 85, se dirige a una comunidad de judios
convertidos que vivian en Siria-Palestina. Estaban pasando una profunda crisis de
identidad en relacion a su pasado. Después de haber aceptado a Jesds como el
Mesias esperado, continuaban acudiendo a la sinagoga y observando la ley y las
antiguas tradiciones. Mantenian ademas una cierta afinidad con los fariseos y, tras la
revuelta de los judios de Palestina contra Roma (65 al 72), ellos y los fariseos eran los
dos unicos grupos judios que habian sobrevivido a la represion romana.

e A partir de los anos 80, estos hermanos judios, fariseos y cristianos, Unicos
supervivientes, comenzaron a luchar entre ellos por la posesion de las promesas del
AT. Todos pretendian ser los herederos. Poco a poco, crecid la tension entre ellos y
comenzaron a excomulgarse mutuamente. Los cristianos no podian ya acudir a la
sinagoga y quedaron desconectados de su propio pasado. Cada grupo comenzod a
organizarse a su propio modo: los fariseos en la sinagoga; los cristianos en la Iglesia.
Ello agravo el problema de la identidad de las comunidades de judios cristianos, ya
gue suscitaba problemas muy serios que requerian una respuesta urgente: "La
herencia de las promesas del AT... ¢de quién es: de la sinagoga o de la Iglesia? ;Con
quién esta Dios? ¢ Cual es verdaderamente el pueblo de Dios?"

* Entonces Mateo escribe su Evangelio para ayudar a estas comunidades a superar la
crisis 'y a encontrar una respuesta a sus problemas. Su Evangelio es
fundamentalmente un Evangelio de revelacién que pretende mostrar que JesUs es
el verdadero Mesias, el nuevo Moisés, en el que culmina toda la historia del Antiguo
Testamento con sus promesas. Es también el Evangelio de la consolacién para todos
aqguéllos que se sentian excluidos y perseguidos por sus propios hermanos judios.
Mateo quiere consolarles y ayudarles a superar el trauma de la ruptura. Es el
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Evangelio de la nueva practica, ya que indica el camino por el que se llega a una
nueva justicia, mayor que la de los fariseos. Es el Evangelio de la apertura, puesindica
gue la Buena Noticia de Dios que Jesus nos trae no puede permanecer escondida,
sino que debe ser puesta sobre el candelero, para que ilumine la vida de todos los
pueblos.

b) Comentario del texto de Mateo 28,16-20

* Mateo 28,16: Volviendo a Galilea: Todo comenzd en Galilea (Mt 4,12). Fue alli donde
los discipulos oyeron la primera llamada (Mt 4,15) y alli Jesus prometié reunirlos de
nuevo, después de la resurreccion (Mt 26,31). En Lucas, Jesus prohibe a los suyos que
salgan de Jerusalén (Hch 1,4). En Mateo, la orden consiste en salir de Jerusalén y
retornar a Galilea (Mt 28,7.10). Cada evangelista tiene su modo particular de
presentar la persona de JesUsy su proyecto. Para Lucas, tras la resurreccion de Jesus,
el anuncio de la Buena Noticia debe comenzar en Jerusalén para poder llegar desde
alli a todos los confines de la tierra (Hch 1,8). Para Mateo, el anuncio comienza en la
Galilea de los paganos (Mt 4,15) para prefigurar asi el paso de los judios hacia los
paganos. Los discipulos debian ir hacia la montafa que Jesus les habia mostrado. La
montana evoca el Monte Sinai, donde se habia llevado a cabo la primera Alianza y
donde Moisés recibid las tablas de la Ley de Dios (Ex 19 a 24; 34,1-35). Evoca la
montana de Dios, donde el profeta Elias se retiré para redescubrir el sentido de su
mision (1Re 19,1-18). Evoca también la montana de la Transfiguracion, donde Moisés
y Elias, es decir, la Ley y los Profetas, aparecieron junto a Jesus, confirmando asi que
El era el Mesias prometido (Mt 17,1-8).

* Mateo 28,17: Algunos dudaban: |os primeros cristianos tuvieron mucha dificultad a
la hora de creer en la Resurreccion. Los evangelistas insisten en contarnos que
dudaron mucho y que fueron incrédulos frente a la Resurreccion de Jesus (Mc
16,11.13.14; Lc 24,11.21.25.36.41; Jn 20,25). La fe en la Resurreccion fue fruto de un proceso
lento y dificil, pero acabd por imponerse como la mas grande certeza de los
cristianos (1Cor 15,3-34).

* Mateo 28,18: Me ha sido dado todo poder en el cielo y en la tierra: La forma pasiva
del verbo indica que JesUs recibid su autoridad del Padre. Pero ¢ en qué consiste esta
autoridad? En el Apocalipsis, el Cordero (Jesus resucitado) recibe de la mano de Dios
el libro con los siete sellos (Ap 5,7) y se convierte en el Senor de la historia, el que debe
asumir la ejecucion del proyecto de Dios, descrito en el libro sellado, y como tal debe
ser adorado por todas las criaturas (Ap 5,11-14). Con su autoridad y con su poder vence
al Dragodn, que es el poder del mal (Ap 12,1-9), y captura a la Bestia y al falso profeta,
simbolos del Imperio romano (Ap 19,20). En el Credo de la Misa decimos que JesUs
subio al cielo y se sienta a la derecha de Dios Padre, convirtiéndose asi en el Juez de
Vivos y muertos.

* Mateo 28,19-20a: Las ultimas palabras de Jesus: tres 6rdenes a los discipulos:
Revestido de la suprema autoridad, Jesus trasmite tres 6rdenes a los discipulos y a
todos nosotros: (i) Id, pues, y haced discipulos a todas las gentes; (ii); bautizandolas
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo (iii) y ensenandoles a guardar
todo lo que yo os he mandado.

i) Id, pues, y haced discipulos a todas las gentes: Ser discipulo no significa lo mismo
gue ser alumno. Un discipulo se relaciona con un maestro. Un alumno se relaciona
con un profesor. El discipulo vive junto al maestro 24 horas al dia; el alumno recibe
lecciones del profesor durante algunas horas, y vuelve a su casa. El discipulado
supone comunidad. Ser alumno supone solamente estar en un aula para las clases.
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En aquel tiempo, el discipulado se solia expresar con la frase Seguir al maestro. En la
Regla del Carmelo se dice: Vivir en obsequio de Jesucristo. Para los primeros
cristianos, Seguir a Jesus significaba tres cosas relacionadas entre si:

- Imitar el ejemplo del Maestro: Jesus era el modelo que se debia imitar y recrear en
la vida del discipulo y de la discipula (IJn 13,13-15). La convivencia diaria permitia una
continua revision. En esta Escuela de JesUs se ensenaba solo una materia: jel Reino!
Y este Reino se reconocia enlaviday en la practica de Jesus. - Participar en el destino
del Maestro: El que queria seguir a Jesus, debia comprometerse con El: "estar con El
en las tentaciones" (Lc 22,28), e incluso en la persecucion (In 15,20; Mt 10,24-25). Debia
estar por tanto dispuesto a cargar con la cruz y a morir con El (Mc 8,34-35; In 11,16).

- Poseer en si mismo la vida de Jesus: Después de la Pascua, se anade una tercera
dimension: "Vivo, pero no soy yo quien vivo, sino Cristo que vive en mi" (Gal 2,20). Los
primeros cristianos intentaron identificarse profundamente con JesuUs. Se trata de la
dimension mistica del seguimiento de Jesus, fruto de la accion del Espiritu.

ii) Bautizandolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo: La Trinidad
es a la vez la fuente, el destino y el camino. Todo el que ha sido bautizado en el
nombre del Padre que nos ha sido revelado por Jesus, se compromete a vivir como
un hermano en la fraternidad. Y si Dios es Padre, nosotros somos todos hermanos y
hermanas entre nosotros. Todo el que ha sido bautizado en el nombre del Hijo que
es JesuUs, se compromete a imitar Jesusy a seguirlo hasta la cruz para poder resucitar
con El Y el poder que JesUs recibié del Padre es un poder creador que vence la
muerte. Y el que ha sido bautizado en el nombre del Espiritu Santo que nos ha sido
dado por Jesus en el dia de Pentecostés, se compromete a interiorizar la fraternidad
y el seguimiento de Jesus, dejandose llevar por el Espiritu que permanece vivo en la
comunidad.

iii) Ensenandoles a guardar todo lo que yo os he mandado: Para nosotros, cristianos,
Jesus es la Nueva Ley de Dios, proclamada desde lo alto de la montafna. JesUs ha sido
elegido por el Padre como el nuevo Moisés, cuya palabra es Ley para nosotros:
"Escuchadlo" (Mt 17,15). El Espiritu mandado por El nos recordara todo lo que El nos
ha ensenado (Jn 14,26; 16,13). La observancia de la nueva Ley del amor se equilibra
con la gratuidad de la presencia de JesuUs en medio de nosotros, hasta el final de los
tiempos.

* Mateo 28,20b: yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo: Cuando
Moisés fue enviado a liberar al pueblo de Egipto, recibidé de Dios una certeza, la Unica
certeza que ofrece una total garantia: "Ve, Yo estaré contigo!" (Ex 3,12). Y esta misma
certeza les fue dada a los profetas y a otras personas enviadas por Dios para
desarrollar una misidon importante en el proyecto de Dios (Jer 1,8; Jue 6,16). Maria
recibidé la misma certeza cuando el angel le dijo: "El Sefor esta contigo" (Lc 1,28).
Jesus, en persona, es la expresion viva de esta certeza, porque su nombre es
Emmanuel, Dios con nosotros (Mt 1,23). El estard con sus discipulos, con todos
nosotros, hasta el final de los tiempos. Aqui se manifiesta la autoridad de Jesus. El
controla el tiempo y la historia. El es el primeroy el tltimo (Ap 1,17). Antes del primero
Nno existia nada y después del Ultimo no vendra nada. Esta certeza es un apoyo para
las personas, alimenta su fe, sostiene |la esperanza y genera amor y donacion de si
Mismos.

c) lluminando las palabras de Jesus: La mision universal de la comunidad

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

* Abraham fue llamado a ser fuente de bendicidn, no sdlo para sus propios
descendientes, sino para todas las familias de la tierra (Gn 12,3). El pueblo de la
esclavitud fue llamado, no sélo a restaurar las tribus de Jacob, sino también para ser
luz de las naciones (Is 49,6; 42,6). El profeta Amods dijo que Dios no soélo liberd a Israel
de Egipto, sino también a los filisteos de Kaftor y a los arameos de Quir (Am 9,7). Dios,
por tanto, se ocupay se preocupa, tanto de los israelitas como de los filisteos y de los
arameos (jque eran los mayores enemigos del pueblo de Israel!). El profeta Elias
pensaba que era el Unico defensor de Dios (Re 19,10.14), pero tuvo que escuchar que
ademas de él... jhabia otros siete mil! (1 Re 18,18). El profeta Jonas queria que Yahvé
fuese Dios solo de Israel, pero tuvo que reconocer que El es el Dios de todos los
pueblos, incluso de los habitantes de Ninive, los mas acérrimos enemigos de Israel
(Jon 4,1-11). En el Nuevo Testamento, el discipulo Juan queria que Jesus fuese solo del
pegqueno grupo, de la comunidad, pero el mismo Jesus le corrigiod y le dijo: jQuien no
esta contra nosotros, esta con nosotros! (Mc 9,38-40).

* Al final del primer siglo después de Cristo, las dificultades y las persecuciones
probablemente llevaron a las comunidades cristianas a perder algo de su fuerza
misionera y a cerrarse en si mismas, como si fueran las Unicas que defendian los
valores del Reino. Pero el Evangelio de Mateo, fiel a una larga tradicién de apertura
hacia todos los pueblos, les hizo saber que las comunidades no pueden cerrarse en
si mismas. No pueden pretender para ellas el monopolio de la accién de Dios en el
mundo. Dios no es propiedad de las comunidades, sino que las comunidades son
propiedad de Yahvé (Ex 19,5). En medio de la humanidad que lucha y resiste contra
la opresion, las comunidades deben ser sal y fermento (Mt 5,13; 13,33). Deben hacer
gue resuene en el mundo entero, entre todas las naciones, la Buena Noticia que
Jesus nos ha traido: Dios esta presente en medio de nosotros! Es el mismo Dios que,
desde el Exodo, se empefa en liberar a todos aquellos que gritan hacia El (Ex 3,7-12).
Esta es su mision. Si la sal pierde su sabor... i para qué servira? "iNo sirve ni para la
tierra ni para el estercolero!" (Lc 14,35).

6. Salmo 150

Alabanza universal

jAleluya! Alabad a Dios en su santuario, alabadlo en su poderoso firmamento, alabadlo
por sus grandes hazanas, alabadlo por su inmensa grandeza.

Alabadlo con el toque de cuerno, alabadlo con arpa y con citara, alabadlo con tambores
y danzas, alabadlo con cuerdas y flautas, alabadlo con cimbalos sonoros, alabadlo con
cimbalos y aclamaciones.

iTodo cuanto respira alabe a Yahvé! jAleluya!

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no solo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén.
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Lectio Divina: lunes, 18 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Derrama, Senor, sobre nosotros la fuerza del Espiritu Santo, para que podamos cumplir
fielmente tu voluntad y demos testimonio de ti con nuestras obras. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 16,29-33

Le dicen sus discipulos: «Ahora si que hablas claro, y no dices ninguna parabola.
Sabemos ahora que lo sabes todo y no necesitas que nadie te pregunte. Por esto
creemos gue has salido de Dios.» Jesus les respondid: «¢ Ahora creéis? Mirad que llega
la hora (y ha llegado ya) en que os dispersaréis cada uno por vuestro lado y me dejaréis
solo. Pero no estoy solo, porque el Padre esta conmigo. Os he dicho estas cosas para
gue tengais paz en mi. En el mundo tendréis tribulacion. Pero janimo!: yo he vencido al
mundo.»

3) Reflexion

El contexto del evangelio de hoy sigue siendo el ambiente de |la Ultima Cena, ambiente
de convivencia y de despedida, de tristeza y de expectativa, en el cual se refleja la
situacion de las comunidades de Asia Menor de finales del primer siglo. Para poder
entender bien los evangelios, no podemos nunca olvidar que no relatan las palabras de
Jesus como si fuesen grabadas en un CD para transmitirlas literalmente. Los evangelios
son escritos pastorales que procuran encarnar y actualizar las palabras de JesuUs en las
nuevas situaciones en que se encontraban las comunidades en la segunda mitad del
siglo primero en Galilea (Mateo), en Grecia (Lucas), en Italia (Marcos) y en Asia Menor
(Juan). En el Evangelio de Juan, las palabras y las preguntas de los discipulos no son
solo de los discipulos, sino que en ellas afloran también las preguntas y los problemas
de las comunidades. Son espejos, en los que las comunidades, tanto las de aquel
tiempo como las de hoy, se reconocen con sus tristezas y angustias, con sus alegrias y
esperanzas. Encuentran luz y fuerza en las respuestas de JesuUs.

* Juan 16,29-30: Ahora estas hablando claramente. Jesus habia dicho a los discipulos:
pues el Padre mismo os quiere, porque me queréis a miy creéis que sali de Dios. Sali
del Padre y he venido al mundo. Ahora dejo otra vez el mundo y voy al Padre (In
16,27-28). Al oir esta afirmacion de Jesus, los discipulos responden: Ahora si que
hablas claro, y no dices ninguna parabola. Sabemos ahora que lo sabes todo y no
necesitas que nadie te pregunte. Por esto creemos que has salido de Dios. Los
discipulos pensaban que lo entendian todo. Si, realmente, ellos captaron una luz
verdadera para aclarar sus problemas. Pero era una luz aun muy pequena. Captaron
la semilla, pero de momento no conocian el arbol. La luz o la semilla era una intuiciéon
basica de la fe: JesUs es para nosotros la revelacion de Dios como Padre: Por esto
creemos gque has salido de Dios. Pero esto no era que el comienzo, la semilla. JesUs
mismo, era y sigue siendo una gran parabola o revelacion de Dios para nosotros. En
él Dios llega hasta nosotrosy se nos revela. Pero Dios no cabe en nuestros esquemas.

www.ocarm.org/es



http://www.ocarm.org/es

Supera todo, desarma nuestros esquemas y Nos trae sorpresas inesperadas que, a
veces, son muy dolorosas.

Juan 16,31-32: Me dejaréis solo, pero yo no estoy solo. El Padre esta conmigo. Jesus
pregunta: "¢ Ahora creéis? El conoce a sus discipulos. Sabe que falta mucho para la
comprension total del misterio de Dios y de la Buena Nueva de Dios. Sabe que, a
pesar de la buena voluntad y a pesar de la luz que acabaron de recibir en aquel
momento, ellos tenian que enfrentarse todavia con la sorpresa inesperada y dolorosa
de la Pasion y de la Muerte de Jesus. La pequefa luz que captaron no bastaba para
vencer la oscuridad de la crisis: Mirad que llega la hora (y ha llegado ya) en que os
dispersaréis cada uno por vuestro lado y me dejaréis solo. Pero yo no estoy solo,
porgue el Padre esta conmigo. Esta es la fuente de la certeza de JesUs y, a través de
Jesus, ésta es y sera la fuente de la certeza de todos nosotros: El Padre esta conmigo.
Cuando Moisés fue enviado para la mision a liberar al pueblo de la opresion de
Egipto, recibio esta certeza: “iVa! Yo estoy contigo” (Ex 3,12). La certeza de la presencia
libertadora de Dios esta expresada en el nombre que Dios asumid en la hora de
iniciar el Exodo y liberar a su pueblo: JHWH, Dios con nosotros: Este es mi nombre
para siempre (Ex 3,15). Nombre que esta presente mas de seis mil veces solo en el
Antiguo Testamento.

Juan 16,33: jAnimo! Yo he vencido al mundo. Y viene ahora la Ultima frase de Jesus
gue anticipa la victoria y que sera fuente de paz y de resistencia tanto para los
discipulos de aquel tiempo como para todos nosotros, hasta hoy: Os he dicho estas
COsas para que tengais paz en mi. En el mundo tendréis tribulacion. Pero janimo!: yo
he vencido al mundo. “Con su sacrificio por amor, Jesus vence al mundo y a Satanas.
Sus discipulos estan llamados a participar en la luchay en la victoria. Sentir el animo
que él infunde es ya ganar la batalla.” (L. A.Schokel)

4) Para la reflexion personal

Una pequena luz ayudo a los discipulos a dar un paso, pero no ilumind todo el
camino. ;Has tenido una experiencia asi en tu vida?

iAnimo! Yo he vencido al mundo! Esta frase de Jesus ¢ te ha ayudado alguna vez en
tu vida?

5) Oracion final
Guardame, oh Dios, que en ti me refugio. Digo a Yahvé: «Tu eres mi Sefnor, mi bien,

nada hay fuera de ti». Yahvé es |la parte de mi herencia y de mi copa, tu aseguras mi
suerte. (Sal 16,1-2,5)

Lectio Divina: martes, 19 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial
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Te pedimos, Dios de poder y misericordia, que envies tu Espiritu Santo, para que,
haciendo morada en nosotros, nos convierta en templos de su gloria. Por nuestro
Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 17,1-11a

Asi hablé Jesus, y alzando los ojos al cielo, dijo: «Padre, ha llegado la hora; glorifica a tu
Hijo, para que tu Hijo te glorifique a ti. Y que segun el poder que le has dado sobre toda
carne, dé también vida eterna a todos los que tu le has dado. Esta es la vida eterna: que
te conozcan a ti el Unico Dios verdadero, y al que tu has enviado, Jesucristo. Yo te he
glorificado en la tierra, llevando a cabo la obra que me encomendaste realizar. Ahora,
Padre, glorificame tu, junto a ti, con la gloria que tenia a tu lado antes que el mundo
fuese. He manifestado tu Nombre a los hombres que tu me has dado tomandolos del
mundo.

Tuyos eran y tu me los has dado; y han guardado tu palabra. Ahora ya saben que todo
lo que me has dado viene de ti; porque las palabras que tu me diste se las he dado a
ellos, y ellos las han aceptado y han reconocido verdaderamente que vengo de ti, y han
creido gue tu me has enviado. Por ellos ruego; no ruego por el mundo, sino por los que
tu me has dado, porque son tuyos; y todo lo mio es tuyo y todo lo tuyo es mio; y yo he
sido glorificado en ellos. Yo ya no estoy en el mundo, pero ellos si estan en el mundo, y
yo voy a ti. Padre santo, cuida en tu nombre a los que me has dado, para que sean uno
COMO NOSOtros.

3) Reflexion

En los evangelios de hoy, de manana y de pasado manana, vamos a meditar las
palabras que Jesus dirigio al Padre en el momento de la despedida. Juan conserva
estas palabrasy las coloca como pronunciadas por Jesus durante el Ultimo encuentro
de JesuUs con sus discipulos. Es el Testamento de Jesus en forma de plegaria, también
I[lamada Oracion Sacerdotal (Jn 7,1-26).

* Elcapitulo17 del evangelio de Juan es el final de una larga reflexiéon de Jesus, iniciada
en el capitulo 15, sobre su mision en el mundo. Las comunidades guardaran estas
reflexiones para poder entender mejor el momento dificil que atraviesan: tribulacion,
abandono, dudas, persecucion. La larga reflexion termina con la oracion de Jesus
para las comunidades. En ella afloran los sentimientos y las preocupaciones que,
segun el evangelista, estaban en Jesus en el momento de salir de este mundo para
el Padre. Ahora JesuUs esta ante el Padre con estos sentimientos y con esta
preocupacion, intercediendo por nosotros. Por esto, la Oraciéon Sacerdotal es
también el Testamento de Jesus. Mucha gente, en el momento de despedirse por
siempre, deja algun mensaje. Todo el mundo guarda palabrasimportantes del padre
y de la madre, sobre todo cuando son de los ultimos momentos de la vida. Conservar
estas palabras es como guardar a las personas. Es una forma de anoranza

* El capitulo 17 es un texto diferente. Es mas de amistad que de razonamientos. Para
captar bien todo su sentido, no basta la reflexion de la cabeza, de |la razon. Este texto
debe ser meditado y acogido también en el corazéon. Por esto, no hay que
preocuparse si no se entiende todo de inmediato. El texto exige toda una vida para
meditarlo y profundizarlo. Un texto asi, hay que leerlo, meditarlo, pensarlo, leerlo de
nuevo, repetirlo, rumiarlo, como se hace con un caramelo en la boca, un caramelo
gue gusta. Uno le da vueltas y vueltas en la boca, hasta terminarlo del todo. Por esto,
cierra los ojos, haz silencio dentro de ti y escucha a Jesus que te esta hablando a tj,
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transmitiéndote en el Testamento su mayor preocupacion, su ultima voluntad. Trata
de descubrir cual es el punto en que Jesus insiste mas y que considera el mas
importante.

Juan 17,1-3: jHa llegado la hora! “Padre, jha llegado la hora!" Es la hora largamente
esperada (In 2,4; 7,30; 8,20; 12,23.27;13,1; 16,32). Es el momento de la glorificacion que
se hara a través de la pasion, muerte y resurreccion. Es el momento de la
glorificacion, que se hara mediante la pasion, la muerte y la resurreccion. Al llegar al
final de su misidn, Jesus mira hacia atras y hace una revision. En esta plegaria, él va
a expresar el sentimiento mas intimo de su corazén y el descubrimiento mas
profundo de su alma: la presencia del Padre en su vida.

Juan 17,4-8: jPadre, reconoceran que vengo de Ti! Al volver a ver su vida, JesUs se ve
a si mismo como la manifestacion del Padre para los amigos que el Padre le dio.
Jesus no vivioé para si. Vivio para que todos pudiesen tener un atisbo de bondad y de
amor que esta encerrado en el Nombre de Dios que es Abba, Padre.

Juan 17,9-11a: Todo lo mio es tuyo, todo lo tuyo es mio. En el momento de dejar el
mundo, Jesus expone al Padre su preocupacion y reza por los amigos que €l deja
atras. Ellos contindan en el mundo, pero no son del mundo. Son de Jesus, son de
Dios, son sefales de Dios y de Jesus en este mundo. Jesus se preocupa de las
personas que quedan, y reza por ellas.

4) Para la reflexion personal

¢Cuales son las palabras de las personas queridas que tu guardas con carino y que
orientan tu vida? En caso de que te fueras, ;qué mensaje dejarias para tu familia y
para la comunidad?

¢Cual es la frase del Testamento de Jesus que mas me tocd? ¢ Por qué?

5) Oracion final

iBendito sea el Sefor, dia tras dia! El se encarga de nuestra salvacion. Pausa. Nuestro
Dios es un Dios salvador, el Sefor Yahvé libera de la muerte. (Sal 68,20-21)

Lectio Divina: miércoles, 20 de mayo
de 2026

Tiempo de Pascua

1) Oracidn inicial

Padre Ileno de amor, concede a tu Iglesia, congregada por el Espiritu Santo, dedicarse
plenamente a tu servicio y vivir unida en el amor, segun tu voluntad. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 17,11b-19

Asi hablé Jesus, y alzando los ojos al cielo, dijo: Padre santo, cuida en tu nombre a los
gue me has dado, para que sean uno como nosotros. Cuando estaba yo con ellos, yo
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cuidaba en tu nombre a los que me habias dado. He velado por ellos y ninguno se ha
perdido, salvo el hijo de perdicidn, para que se cumpliera la Escritura. Pero ahora voy a
ti, y digo estas cosas en el mundo para que tengan en si mismos mi alegria colmada.
Yo les he dado tu palabra, y el mundo los ha odiado, porque no son del mundo, como
yo no soy del mundo. No te pido que los retires del mundo, sino que los guardes del
Maligno. Ellos no son del mundo, como yo no soy del mundo. Santificalos en la verdad:
tu palabra es verdad. Como tu me has enviado al mundo, yo también los he enviado al
mundo. Y por ellos me santifico a mi mismo, para que ellos también sean santificados
en la verdad.

3) Reflexion

Estamos en la novena de Pentecostés, esperando la venida del Espiritu Santo. JesuUs
dice que el don del Espiritu Santo se da sélo a quien lo pide en la oraciéon (Lc 11,13). En el
cenaculo, durante nueve dias, desde la ascension hasta Pentecostés, los apdstoles
perseveraron en la oracion junto con Maria la madre de Jesus (He 1,14). Por esto
conseguiran en abundancia el don del Espiritu Santo (He 2,4). El evangelio de hoy
continua colocando ante nosotros la Oracidon Sacerdotal de Jesus. Es un texto muy bien
apto para prepararnos en estos dias a la venida del Espiritu Santo en nuestras vidas.

Juan17,11b-12: Cuidalos en tu nombre. Jesus transforma su preocupacion en plegaria:
“iCuidalos en tu nombre, el nombre que tu me diste, para que sean uno como
nosotros!" Todo lo que Jesus hizo en su vida, 1o hizo en Nombre de Dios. JesuUs es la
manifestacion del Nombre de Dios. El Nombre de Dios es Yave, JHWH. En el tiempo
de JesuUs, este Nombre era pronunciado como Adonai, Kyrios, Sehor. En el sermdn de
Pentecostés, Pedro dice que JesuUs, por su resurreccion, fue constituido Senor: “Sepa,
entonces, con seguridad toda la gente de Israel que Dios ha hecho Senor y Cristo a
este JesuUs a quien vosotros crucificasteis”. (Hec 2,36). Y Pablo dice que esto se hizo:
“para que toda lengua proclame, para gloria de Dios Padre: jJesus Cristo es el Senor!”
(Fil 2,1M). Es el “Nombre sobre todo nombre” (Fil 2,9), JHWH o Yavé, el Nombre de Dios,
recibié un rostro concreto en Jesus de Nazaret. Y es en torno a este nombre que hay
gue construir la unidad: Guardalos en tu nombre, el nombre que tu me diste, para
gue sean uno como nosotros. Jesus quiere la unidad de las comunidades, para que
puedan resistir frente al mundo que las odia y persigue. El pueblo unido alrededor
del Nombre de JesUs jjamas sera vencido!

Juan 17,13-16: Que en si mismos mi alegria sea colmada. Jesus se esta despidiendo.
Dentro de poco se ira. Los discipulos contindan en el mundo, seran perseguidos,
tendran aflicciones. Por esto estan tristes. JesUs quiere que tengan alegria plena.
Ellos tendran que continuar en el mundo sin formar parte del mundo. Esto significa,
bien concretamente, vivir en el sistema del imperio, sea romano o neoliberal, sin
dejarse contaminar por él. Al igual que Jesus y con Jesus, deben vivir en el mundo
sin ser del mundo.

Juan 17,17-19: Como tu me enviaste, yo los envio al mundo. JesuUs pide que sean
consagrados en la verdad. Esto es, que sean capaces de dedicar toda su vida para
testimoniar sus convicciones respecto de Jesus y de Dios Padre. Jesus se santifico en
la medida en que, en su vida, fue revelando al Padre. Pide que sus discipulos entren
en el mismo proceso de santificacion. Su misidon es la misma que la de Jesus. Ellos se
santifican en la misma medida en que, viviendo el amor, revelan a Jesus y al Padre.
Santificarse significa volverse humano, como lo fue Jesus. Decia el Papa Ledn Magno:
“Jesus fue tan humano, pero tan humano, como soélo Dios puede ser humano”. Por
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esto debemos vivir en el mundo, sin ser del mundo, pues el sistema deshumaniza la
vida humana y la vuelve contraria a las intenciones del Creador.

4) Para la reflexion personal

* JesuUs vivid en el mundo, pero no era del mundo. Vivié en el sistema sin seguir el
sistema, y por esto fue perseguido y condenado a muerte. ;Yo? ¢Vivo hoy como
Jesus lo hizo en su tiempo, o adapto mi fe al sistema?

* Preparacion para Pentecostés. Invocar el don del Espiritu Santo, el Espiritu que
animo a Jesus. En esta novena de preparacion a Pentecostés es bueno sacar un
tiempo para pedir el don del Espiritu de Jesus.

5) Oracion final

Bendigo a Yahvé, que me aconseja; aun de noche me instruye la conciencia; tengo
siempre presente a Yahvé, con €l a mi derecha no vacilo. (Sal 16,7-8)

Lectio Divina: jueves, 21 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Que tu Espiritu, Sefor, nos penetre con su fuerza, para que nuestro pensar te sea grato
y nuestro obrar concuerde con tu voluntad. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 17,20-26

No ruego solo por éstos, sino también por aquellos que, por medio de su palabra,
creeran en mi, para que todos sean uno. Como tu, Padre, en miy yo en ti, que ellos
también sean uno en nosotros, para que el mMundo crea que tu me has enviado. Yo les
he dado la gloria que tu me diste, para que sean UNO COMO NOSOtros SOMOS UNO: YO en
ellos y tu en mi, para que sean perfectamente uno, y el mundo conozca que tu me has
enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mi. Padre, los que tu me
has dado, quiero que donde yo esté estén también conmigo, para que contemplen mi
gloria, la que me has dado, porque me has amado antes de la creacion del mundo.
Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han conocido
gue tu me has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre y se lo seguiré dando a
conocer, para que el amor con que tu me has amado esté en ellos y yo en ellos.»

3) Reflexion

El evangelio de hoy nos presenta la tercera y ultima parte de la Oracion Sacerdotal, en
la que Jesus mira hacia el futuro y manifiesta su gran deseo de unidad entre nosotros,
sus discipulos, y para la permanencia de todos en el amor que unifica, pues sin amory
sin unidad no merecemos credibilidad.
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Juan 17,20-23: Para que el mundo crea que tu me enviaste. Jesus alarga el horizonte
y reza al Padre: No ruego sélo por éstos, sino también por aquellos que, por medio
de su palabra, creerdn en mi, para que todos sean uno. Como tu, Padre, en miy yo
en ti, que ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tu me
has enviado. Aqui aflora la gran preocupacion de Jesus por la unién que debe existir
en las comunidades. Unidad no significa uniformidad, sino permanecer en el amor,
a pesar de todas las tensiones y de todos los conflictos. El amor que unifica al punto
de crear entre todos una profunda unidad, como aquella que existe entre Jesus y el
Padre. La unidad en el amor revelada en la Trinidad es el modelo para las
comunidades. Por esto, a través del amor entre las personas, las comunidades
revelan al mundo el mensaje mas profundo de Jesus. Como la gente decia de los
primeros cristianos: “iMirad como se aman!” Es tragica la actual division entre las tres
religiones nacidas de Abrahan: judios, cristianos y musulmanes. Mas tragica todavia
es la division entre los cristianos que dicen que creen en Jesus. Divididos, no
merecemos credibilidad. El ecumenismo esta en el centro de la ultima plegaria de
Jesus al Padre. Es Su testamento. Ser cristiano y no ser ecumeénico es un
contrasentido. Contradice la uUltima voluntad de Jesus.

Juan 17,24-26: Que el amor con que tu me amaste esté en ellos. Jesus no quiere
qguedar solo. Dice: Padre, los que tu me has dado, quiero que donde yo esté estén
también conmigo, para que contemplen mi gloria, la que me has dado, porque me
has amado antes de la creacion del mundo. La dicha de Jesus es que todos nosotros
estemos con él. Quiere que sus discipulos tengan la misma experiencia que él tuvo
del Padre. Quiere que conozcan al Padre como él lo conocid. En la Biblia, la palabra
conocer no se reduce a un conocimiento tedrico racional, sino que implica
experimentar la presencia de Dios en la convivencia de amor con las personas en la
comunidad.

iQue sean uno como nosotros! (Unidad y Trinidad en el evangelio de Juan) El
evangelio de Juan nos ayuda mucho en la comprension del misterio de la Trinidad,
la comunidén entre las personas divinas: el Padre, el Hijo y el Espiritu. De los cuatro
evangelios, Juan es el que acentua la profunda unidad entre el Padre y el Hijo. Por el
texto del Evangelio (IJn 17,6-8) sabemos que la mision del Hijo es la suprema
manifestacion del amor del Padre. Y es justamente esta unidad entre el Padre y el
Hijo la que hace proclamar a Jesus: Yoy el Padre somos una cosa sola (Jn 10,30). Entre
ély el Padre existe una unidad tan intensa que quien ve el rostro del uno, ve también
el rostro del otro. Cumpliendo esta misiéon de unidad recibida del Padre, Jesus revela
al Espiritu. El Espiritu de la Verdad viene del Padre (IJn 15,26). El Hijo pide (IJn 14,16), y
el Padre envia el Espiritu a cada uno de nosotros para que permanezca en Nosotros,
dandonos animo y fuerza. El Espiritu nos viene del Hijo también (Jn 16,7-8). Asi, el
Espiritu de la Verdad, que camina con nosotros, es la comunicacion de la profunda
unidad que existe entre el Padre y el Hijo (In 15,26-27). El Espiritu no puede
comunicar otra verdad que no sea la Verdad del Hijo. Todo lo que se relaciona con el
misterio del Hijo, el Espiritu lo da a conocer (Jn 16,13-14). Esta experiencia de la unidad
en Dios fue muy fuerte en las comunidades del Discipulo Amado. El amor que une a
las personas divinas Padre e Hijo y Espiritu nos permite experimentar a Dios a través
de la unidén con las personas en una comunidad de amor. Asi, también, era la
propuesta de la comunidad, donde el amor deberia ser la senal de la presencia de
Dios en medio de la comunidad (In 13,34-35). Y este amor construyd la unidad dentro
de la comunidad (IJn 17,21). Ellos miraban la unidad en Dios para poder entender la
unidad entre ellos.
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4) Para la reflexion personal

* Deciael obispo Don Pedro Casaldaliga: “La Trinidad es aun mejor que la comunidad”.
¢Enla comunidad de la que tu eres miembro, percibes algun reflejo humano de la
Trinidad Divina?

e Ecumenismo. ;Soy ecuménico?

5) Oracion final

Senor, tu me ensefnaras el camino de la vida, me hartards de gozo en tu presencia, de
dicha perpetua a tu derecha. (Sal 16,11)

Lectio Divina: viernes, 22 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

iOh Dios!, que por la glorificacién de Jesucristo y la venida del Espiritu Santo nos has
abierto las puertas de tu reino; haz que la recepcidon de dones tan grandes nos mueva a
dedicarnos con mayor empefo a tu servicio y a vivir con mayor plenitud las riquezas de
nuestra fe. Por nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 21,15-19

Después de haber comido, dice Jesus a Simon Pedro: «<Simon de Juan, ;me amas mas
gue éstos?» Le dice él: «Si, SeAor, tu sabes que te quiero.» Le dice JesuUs: «Apacienta mis
corderos.» Vuelve a decirle por segunda vez: «<Simoén de Juan, i me amas?» Le dice él:
«Si, SeAor, tu sabes que te quiero.» Le dice Jesus: «<Apacienta mis ovejas.» Le dice por
tercera vez: «<Simdn de Juan, ¢ me quieres?» Se entristecid Pedro de que le preguntase
por tercera vez: «;Me quieres?» y le dijo: «<Senor, tu lo sabes todo; tu sabes que te
qguiero.» Le dice Jesus: «<Apacienta mis ovejas. «<En verdad, en verdad te digo: cuando
eras joven, tu mismo te cefias, e ibas adonde querias; pero cuando llegues a vigjo,
extenderas tus manos y otro te cefira y te llevasra adonde tu no quieras.» Con esto
indicaba la clase de muerte con que iba a glorificar a Dios. Dicho esto, ahadié:
«Sigueme.»

3) Reflexion

Estamos en los ultimos dias de Pentecostés. Durante la cuaresma, la seleccién de los
evangelios del dia sigue la antigua tradicion de la Iglesia. Entre Pascua y Pentecostés, la
preferencia es para el evangelio de Juan. Asi, en estos Ultimos dos dias antes de
Pentecostés, los evangelios diarios presentan los ultimos versiculos del evangelio de
Juan. Luego retomamos el Tiempo Comun, y volvemos al evangelio de Marcos. En las
semanas del Tiempo Comun, la liturgia diaria hace la lectura continua del evangelio de
Marcos (desde la 1° hasta la 9% semana comun), de Mateo (desde la 10° hasta la 21°
semana comun) y de Lucas (desde la 227 hasta la 34® semana comun).
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Los evangelios de hoy y de manana presentan el ultimo encuentro de Jesus con sus
discipulos. Fue un reencuentro de celebracion, marcado por la ternura y por el carifio.
Al final, Jesus llama a Pedro y le pregunta tres veces: "; Me amas?" Solamente después
de haber recibido, por tres veces, la misma respuesta afirmativa, Jesus da a Pedro la
mision de cuidar de las ovejas. Para que podamos trabajar en la comunidad Jesus no
pregunta si sabemos muchas cosas. Lo que pide es que tengamos mucho amor!

Juan 21,15-17: El amor en el centro de la mision. Después de una noche de pesca en
el lago sin pescar ni un pez, al llegar a orillas de la playa, los discipulos descubren que
JesuUs habia preparado una comida con pan y pescado asado sobre las brasas.
Terminada la comida, Jesus llama a Pedroy le pregunta tres veces: "; Me amas?" Tres
veces, porque fue por tres veces que Pedro negod a Jesus (IJn 18,17.25-27). Después de
tres respuestas afirmativas, también Pedro se vuelve hacia el "Discipulo Amado" y
recibe la orden de cuidar de las ovejas. JesUs no pregunta a Pedro si habia estudiado
exégesis, teologia, moral o derecho candnico. Sélo le pregunta:"; Me amas?" El amor
en primer lugar. Para las comunidades del Discipulo Amado la fuerza que las
sustenta y que las mantiene unidas no es la doctrina, sino el amor.

Juan 21,18-19: La prevision de la muerte. JesUs dice a Pedro: En verdad, en verdad te
digo: cuando eras joven, tu mismo te cenias, e ibas adonde querias; pero cuando
llegues a viejo, extenderas tus manos y otro te cenira y te llevara adonde tu no
quieras. A lo largo de la vida, Pedro y todos vamos madurando. La practica del amor
se ira estableciendo en la vida y la persona deja de ser duena de si misma. El servicio
de amor a los hermanos y hermanas nos ocupara del todo y nos conducira. Otro te
cenira y te llevara adonde tu no quieras. Este es el sentido del seguimiento. Y el
evangelista comenta: “Con esto indicaba la clase de muerte con que Pedro iba a
glorificar a Dios”. Y Jesus anadio: "Sigueme."

El amor en Juan — Pedro, ¢me amas? — El Discipulo Amado. La palabra amor es una
de las palabras que mas usamos, hoy en dia. Por esto mismo, es una palabra muy
desgastada. Pero es con esta palabra que las comunidades del Discipulo Amado
manifestaban su identidad y su proyecto. Amar es ante todo una experiencia
profunda de relacidn entre personas, donde existe una mezcla de sentimientos y
valores como alegria, tristeza, sufrimiento, crecimiento, renuncia, entrega,
realizacion, donacion, compromiso, vida, muerte, etc. Este conjunto en la Biblia se
resume en una unica palabra en lengua hebraica. Esta palabra es Hesed. Es una
palabra de dificil traduccidn para nuestra lengua. En nuestras Biblias generalmente
se traduce por caridad, misericordia, fidelidad o amor. Las comunidades del
Discipulo Amado tratan de vivir esta practica de amor en toda su radicalidad. Jesus
la revela a los suyos en sus encuentros con las personas, con sentimientos de
amistad y de ternura, como, por ejemplo, en su relacién con la familia de Marta en
Betania: “Jesds amaba a Marta y a su hermana y a Lazaro". Llora ante la tumba de
Lazaro (IJn 11,5.33-36). JesUs encarnod siempre su misidn como una manifestacion de
amor: “Habiendo amado a los suyos los amo hasta el fin” (Jn 13,1). En este amor Jesus
manifiesta su profunda identidad con el Padre (IJn 15,9). Para las comunidades no
habia otro mandamiento que éste: “Actuar como actuaba Jesus” (1Jn 2,6). Esto
implica “amar a los hermanos”(1Jn 2,7-11; 3,11-24; 2In 4-6). Siendo un mandamiento
tan central en la vida de la comunidad, los escritos joaneos definen asi el amor: “En
esto conocemos el Amor: que el dio su vida por nosotros. Nosotros también debemos
dar nuestra vida por nuestros hermanos y hermanas”. Por esto no debemos “amar
solo de palabra, sino dar la vida por nuestros hermanos”.(1Jn 3,16-17). Quien vive el
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amor lo manifiesta en sus palabrasy actitudes y se vuelve también Discipula Amada,
Discipulo Amado.

4) Para la reflexion personal

* Mira dentro de ti y di cual es el motivo mas profundo que te lleva a trabajar en
comunidad. {Es el amor o te preocupan las ideas?

* A partir de las relaciones que tenemos entre nosotros, con Diosy con la naturaleza,
¢qué tipo de comunidad estamos construyendo?

5) Oracion final

Bendice, alma mia, a Yahvé, el fondo de mi ser, a su santo nombre. Bendice, alma mia,
a Yahvé, nunca olvides sus beneficios. (Sal 103,1-2)

Lectio Divina: sdbado, 23 de mayo de
2026

Tiempo de Pascua

1) Oracion inicial

Dios todopoderoso, concédenos conservar siempre en nuestra vida y en nuestras
costumbres la alegria de estas fiestas de Pascua que nos disponemos a clausurar. Por
nuestro Senor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 21,20-25

Pedro se vuelve y ve, siguiéndoles detras, al discipulo a quien Jesus amaba, que
ademas durante la cena se habia recostado en su pechoy le habia dicho: «Sefor,
cquién es el que te va a entregar?» Viéndole Pedro, dice a Jesus: «Sefor, y éste, ; qué?»
Jesus le respondio: «Si quiero que se quede hasta que yo venga, ¢qué te importa? Tu,
sigueme.» Corrio, pues, entre los hermanos la voz de que este discipulo no moriria. Pero
Jesus no habia dicho a Pedro: «<No moriray, sino: «Si quiero que se quede hasta que yo
venga.» Este es el discipulo que da testimonio de estas cosas y que las ha escrito, y
nosotros sabemos que su testimonio es verdadero. Hay ademas otras muchas cosas
gue hizo Jesus. Si se escribieran una por una, pienso que ni todo el mundo bastaria
para contener los libros que se escribieran.

3) Reflexion

El evangelio de hoy empieza con una pregunta de Pedro sobre el destino del discipulo
amado Senor, y éste, ;qué? JesUs acababa de conversar con Pedro, anunciando el
destino o tipo de muerte con que Pedro iba a glorificar a Dios. Y al final ahade:
Sigueme. (In 21,19).

e Juan 21,20-21: La pregunta de Pedro sobre el destino de Juan. En aguel momento,
Pedro se volvio y vio al discipulo a quien Jesus amaba y preguntd: Senor, y a éste
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5)

¢qué le va a ocurrir? Jesus acababa de indicar el destino de Pedro y ahora Pedro
quiere saber de Jesus cual es el destino de este otro discipulo. Curiosidad que no
merece una respuesta adecuada de parte de JesuUs.

Juan 21,22: La respuesta misteriosa de Jesus. JesUs dice: Si quiero que se quede hasta
que yo venga, ¢a ti qué te importa? TuU: sigueme. Frase misteriosa que termina de
nuevo con la misma afirmacion que antes: {Sigueme! Parece como si JesUs quiera
borrar la curiosidad de Pedro. Asi, como cada uno de nosotros tiene su propia
historia, asi cada uno tiene su manera de seguir a Jesus. Nadie repite a nadie. Cada
uno debe ser creativo en seguir a Jesus.

Juan 21,23: El evangelista aclara el sentido de la respuesta de JesuUs. La tradicion
antigua identifica al Discipulo Amado con el Apdstol Juan e informa que él murid
muy tarde, cuando tenia alrededor de 100 afos. Al enlazar la avanzada edad de Juan
con la misteriosa respuesta de Jesus, el evangelista aclara: “Por esto corrié la voz
entre los hermanos de aquel discipulo que aquel discipulo no moriria. Pero Jesus no
habia dicho a Pedro: «<No moriray, sino: «Si quiero que se quede hasta que yo venga,
a ti, cqué?» Tal vez sea una alerta para estar muy atentos a la interpretacion de las
palabras de JesUs y no basarse en cualquier rumor.

Juan 21,24 Testimonio sobre el valor del evangelio. El Capitulo 21 es un apéndice que
fue aumentando cuando se hizo la redaccion definitiva del Evangelio. El capitulo 20
tiene este final que lo encierra todo: “Hay ademas otras muchas cosas que hizo Jesus.
Si se escribieran una por una, pienso que ni todo el mundo bastaria para contener
los libros que se escribieran. Han sido escritas para que creais que Jesus es el Mesias,
el Hijo de Dios. Y para que creyendo, tengais vida en su nombre” (Jn 20,30-31). El libro
estaba listo. Pero habia muchos otros hechos sobre JesuUs. Por esto, en ocasion de la
edicion definitiva del evangelio, algunos de estos "muchos otros hechos" sobre Jesus
fueron seleccionados y acrecentados, muy probablemente, para aclarar mejor los
nuevos problemas de finales del siglo primero. No sabemos quién hizo la redaccion
definitiva como tampoco el apéndice, pero sabemos que es alguien de confianza de
la comunidad, pues escribe: “Este es el discipulo que da testimonio de las cosas y
gue las escribid. Y nosotros sabemos que su testimonio es verdadero”.

Juan 21,25: El misterio de Jesus jes inagotable! Frase bonita para encerrar el
Evangelio de Juan: “Jesus hizo ademas muchas otras cosas. Si se escribiesen una por
una, pienso que no cabrian en el mundo los libros que se escribirian”. Parece una
exageracion pero es pura verdad. Nadie jamas seria capaz de escribir todas las cosas
gue Jesus hizo y que sigue haciendo en la vida de las personas que siguen a Jesus
hasta hoy.

Para una reflexion personal

En tu vida ¢ hay cosas que Jesus hizo y que podrian escribirse en ese libro que no se
escribira jamas?

Pedro se preocupa de unos y otros y olvida realizar su propio “Sigueme”. ; Te paso a
ti también?

Oracion final
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Yahvé en su santo Templo, Yahvé en su trono celeste; sus ojos ven el mundo, sus
pupilas examinan a los hombres. (Sal 11,4)

Lectio Divina: domingo, 24 de mayo
de 2026

Domingo de Pentecostés, solemnidad
La mision de la comunidad
“La Paz esté con vosotros”

Juan 20,19-23

1. Oracion inicial

Sefor Jesus, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, TU les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz, que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecié para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobresy en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justicia y de paz. Te lo
pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Ameén.

2. Lectura
a) Clave de lectura:

* Los discipulos estaban reunidos, y las puertas estaban bien cerradas. Tenian miedo
de los judios. De improviso, Jesus se pone en medio de ellos y dice: “jLa paz esté con
vosotros!” Después de mostrarles las manos y el costado dice de nuevo: “jLa paz esté
con vosotros. Como el Padre me envid, asi os envio yo!” Y enseguida les comunica el
don del Espiritu de modo que puedan perdonar los pecados y reconciliar las
personas entre ellas y con Dios. jReconciliar y construir la paz! He aqui una mision
gue han recibido y que perdura hasta hoy.

* (Cada dia lo que mas falta a la humanidad es la paz: rehacer los pedazos de la vida
desintegrados, reconstruir las relaciones humanas, rota a causa de las injusticias que
se cometen y por tantos otros motivos. jJesus insiste en la paz y lo repite muchas
veces! En el curso de la lectura del breve texto del evangelio de este domingo de
Pentecostés, trataremos de estar atentos a los comportamientos tanto de Jesus
como de los discipulos y a las palabras que Jesus pronuncia con tanta solemnidad.

b) Una division del texto para ayudar a la lectura:
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*  Juan 20,19-20: La descripcion de la experiencia de la resurreccion
* Juan 20,21: El envio: “Como el Padre me envio, asi yo os envio”
e Juan 20,22: El don del Espiritu

e Juan 20,23: El poder de perdonar los pecados
c) El Texto:

1Al atardecer de aquel dia, el primero de la semana, estando cerradas, por miedo a los
judios, las puertas del lugar donde se encontraban los discipulos, se presentd Jesus en
medio de ellos y les dijo: «La paz con vosotros.» 20 Dicho esto, les mostré las manos y el
costado. Los discipulos se alegraron de ver al Senor.zJesuUs les dijo otra vez: «La paz con
vosotros. Como el Padre me envio, también yo os envio.» 22 Dicho esto, sopld y les dijo:
«Recibid el Espiritu Santo. 23 A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a
quienes se los retengais, les quedan retenidos.»

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la meditacion y en la oracion.

a) ¢Qué te ha llamado mas la atencidén en la descripcion de la experiencia de la
resurreccion?

b) ¢ Cudles son las caracteristicas de la Mision que los discipulos reciben?
C
d

e) JesuUs insiste: “jLa paz esté con vosotros!” ;Qué pasos debo dar para ayudar a
reconstruir la paz y las relaciones rotas entre las personas?

) ¢ Cuales son las caracteristicas de la accion del Espiritu Santo que Jesus comunica?

¢ Qué importancia tiene todo esto para la vida de nuestra comunidad hoy?

5. Para aquellos que desean profundizar mas en el
tema

a) El contexto en el que fue escrito el evangelio de Juan:

El texto del evangelio de Juan es como un tejido muy bello, hecho con tres hilos de
diversos colores. Los tres hilos estan tan bien combinados entre si, que no siempre es
posible ver cuando se pasa de un hilo al otro. (1) El primer hilo son los hechos de |a vida
de JesUs, ocurridos en los anos treinta en Palestina, conservados en la memoria del
Discipulo Amado y de tantos otros testigos (1Jn 1,1-4). (2) El segundo hilo son los hechos
de la vida de la comunidad. A partir de su fe en Jesus y convencidas de la presencia de
él en medio de ellas, las comunidades iluminaban sus vidas con las palabras y gestos
de Jesus. Esto influye en la descripcion de los hechos. Por ejemplo, el conflicto de las
comunidades con los fariseos hacia finales del primer siglo indica el modo coémo vienen
descritos los conflictos de Jesus con los fariseos. (3) El tercer hilo son los comentarios
hechos por el evangelista. En ciertos pasajes, casi no se percibe cuando Jesus cesa de
hablar y cuando el redactor empieza a tejer sus comentarios (Jn 2,22; 3,16-21; 7,39; 12,37-
43; 20,30-31).
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b) Comentario del texto:

* Juan 20,19-20: Una descripcion de la experiencia de la resurreccion Jesus se hace
presente en la comunidad. Ni siquiera las puertas cerradas le impiden estar en
medio de aquéllos que no lo reconocen. jHasta el presente es asil Cuando estamos
reunidos, también si las puertas estan cerradas, jJesus esta en medio de nosotros! Y
también hoy, la primera palabra de JesUs sera siempre: “jLa Paz esté con vosotros!”
El les muestra las sefiales de su pasidn en las manos y en su costado. iEl resucitado
es el crucificado! El Jesus que esta con nosotros en la comunidad, no es un Jesus
glorioso que no tiene nada en comun con la vida de la gente. Sino es el mismo Jesus
que ha venido a esta tierra y que tiene las sefnales de su pasion. Y hoy estas mismas
sefales se encuentran en los sufrimientos de la gente. Son los signos del hambre, de
la tortura, de las guerras, de las enfermedades, de la violencia, de las injusticias.
iTantas senales! Y en las personas que reaccionany luchan por la vida, Jesus resucita
y se vuelve presente en medio de nosotros.

e Juan 20,21: El envio: “iComo mi Padre me envid, asi yo os envio!” De este JesUs
crucificado y resucitado nosotros recibimos la mision, la misma que El recibié del
Padre. Y también para nosotros El repite: “jLa paz esté con vosotros!”. La repeticion
recalca laimportancia de la paz. Construir la paz forma parte de la mision. La Paz que
Jesus nos deja significa mucho mas que ausencia de guerra. Significa construir un
conjunto humano armonioso, en el que las personas puedan ser ellas mismas, con
todo lo necesario para vivir, y donde puedan vivir felices y en paz. En una palabra,
guiere decir construir una comunidad segun la comunidad del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

* Juan 20,22: Jesus comunica el don del Espiritu Jesus sopld y dijo: “Recibid el Espiritu
Santo”. Y es por tanto con la ayuda del Espiritu Santo con la que podemos realizar la
mision que él nos confia. En el evangelio de Juan, la resurreccion (Pascua) y la efusion
del Espiritu Santo (Pentecostés) son una misma cosa. Todo sucede en mismo
momento.

* Juan 20,23: Jesus comunica el poder de perdonar los pecados El punto central de la
mision de paz se encuentra en la reconciliacion, en el intento de superar las barreras
gue nos separan: “A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; y a
quienes se los retengais, les quedan retenidos.” Ahora este poder de reconciliar y
perdonar se le da a los discipulos. En el Evangelio de Mateo, este mismo poder se le
da también a Pedro (Mt 16,19) y a las comunidades (Mt 18,18). Una comunidad sin
perdén y sin reconciliacion, no es una comunidad cristiana.

c) Profundizando:
i) La accion del Espiritu Santo en el evangelio de Juan

* Lalengua hebraica usa la misma palabra para decir viento y espiritu. El viento tiene
en si una meta, una direccion: viento del Norte, viento del Sur. Asi también el Espiritu
de Dios (el viento de Dios) tiene en si una meta, un proyecto que se manifiesta de
muchos modos en las obras que el Espiritu de Dios cumple en la creacién, en la
historia y sobre todo en Jesus. La gran Promesa del Espiritu esta presente en los
profetas: la vista de los huesos secos que se revisten de vida, gracias a la fuerza del
Espiritu de Dios (Ez 37,1-14); la efusion del Espiritu de Dios sobre todas las gentes (JI
3,1-5); la vision del Mesias Siervo que sera ungido por el Espiritu para restablecer el
derecho sobre la tierra y para anunciar la buena noticia a los pobres (Is 11,1-9; 42,T;
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441-3; 61,1-3). Los profetas entrevén un futuro en el cual el pueblo de Dios renace
gracias a la efusion del Espiritu (Ez 36,26-27; Sl 51,12; cf. Is 32,15-20).

En el evangelio de Juan estas profecias se cumplen en Jesus. Como sucede en la
creacion (Gen 1,1), asi el Espiritu aparece y desciende sobre Jesus “bajo forma de una
paloma venida del cielo” (IJn 1,32). jEs el comienzo de la nueva creacion! Jesus
pronuncia las palabras de Dios y nos comunica el Espiritu, con abundancia (IJn 3,34).
Sus palabras son Espiritu y vida (Jn 6,63). Cuando Jesus se despide, dice que enviara
otro consolador, otro defensor que estara con nosotros. Es el Espiritu Santo (In 14,16-
17). Por su pasion, muerte y resurreccion, JesUs conquista para nosotros el don del
Espiritu. Cuando aparece a los Apodstoles sopld sobre ellos y dijo: “jRecibid el Espiritu
Santo!” (Jn 20,22) El primer efecto de la accion del Espiritu Santo en nosotros es la
reconciliacion: “A quienes le perdonéis los pecados les quedan perdonados y a
quienes se los retengais les quedan retenidos” (Jn 20,23). Mediante el bautismo
todos nosotros recibimos este mismo Espiritu de Jesus (In 1,33). El Espiritu es como
el agua que brota de lo intimo de las personas que creen en Jesus (In 7,37-39; 4,14).
El Espiritu se nos da para poder recordar y entender el pleno significado de las
palabras de Jesus (In 14,26; 16,12-13). Animados por el Espiritu de Jesus podemos
adorar a Dios en cualquier lugar (IJn 4,23-24). Aqui se vive la libertad del Espiritu.
“Donde esta el Espiritu del Senor, hay libertad”, confirma San Pablo (2Cor 3,17).

ii) Shalom: la construccién de la paz

En el evangelio de Juan, el primer encuentro entre Jesus resucitado y sus discipulos
esta marcado por el saludo: “jLa paz esté con vosotros!” La paz que JesUs nos da es
diversa de la Pax Romana, construida por el Imperio Romano (In14,27). Paz en la
Biblia (shalom) es una palabra rica de un profundo significado. Significa integridad
de las personas delante de Dios y de los otros. Significa también vida plena, feliz,
abundante (Jn 10,10). La paz es senal de presencia de Dios, porque nuestro Dios es
un Dios de paz. “Javhé es Paz (Jer 6,24). “iQue la Paz de Dios esta con vosotros!” (Rm
15,33).

Por esto, la propuesta de paz de Dios produce reacciones violentas. Como dice el
salmo: “Desde mucho tiempo vivo con los que odian la paz. Estoy a favor de la paz,
pero cuando yo digo “jPaz!" ellos gritan “iGuerra!” (S 121,6-7) La paz que Jesus nos da
es sefal de “espada” (Mt 10,34). Supone persecuciones para las comunidades. Y el
mismo JesUs nos anuncia tribulaciones. (IJn 16,33) Es necesario tener confianza,
luchar, obrar, perseverar en el Espiritu de modo que un dia triunfe la paz de Dios (Sl
85,11) Y entonces, “el Reino de Dios sera justicia, paz y alegria y estos seran los frutos
del Espiritu Santo “(Rom 14,17) y “Dios sera todo en todos” 1Cor 15,28).

6. Salmo 145

Descripcion del Reino de Dios

Te ensalzaré, Dios mio, mi Rey, bendeciré tu nombre por siempre; todos los dias te
bendecirg, alabaré tu nombre por siempre.

Grande es Yahvé, muy digno de alabanza, su grandeza carece de limites. Una edad a
otra encomiara tus obras, pregonara tus hechos portentosos. El esplendor, la gloria de
tu majestad, el relato de tus maravillas recitaré. Del poder de tus portentos se hablara, y
yo tus grandezas contaré; se recordara tu inmensa bondad, se aclamara tu justicia. Es
Yahvé clemente y compasivo, tardo a la céleray grande en amor; bueno es Yahvé para
con todos, tierno con todas sus creaturas.
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Alabente, Yahvé, tus creaturas, bendigante tus fieles; cuenten la gloria de tu reinado,
narren tus proezas, explicando tus proezas a los hombres, el esplendor y la gloria de tu
reinado. Tu reinado es un reinado por los siglos, tu gobierno, de edad en edad. Fiel es
Yahvé en todo lo que dice, amoroso en todo lo que hace.

Yahveé sostiene a los que caen, endereza a todos los encorvados. Los ojos de todos te
miran esperando; tu les das a su tiempo el alimento. TU abres la mano y sacias de
bienes a todo viviente.

Yahvé es justo cuando actUa, amoroso en todas sus obras. Cerca esta Yahvé de los que
lo invocan, de todos los que lo invocan con sinceridad. Cumple los deseos de sus leales,
escucha su clamory los libera. Yahvé guarda a cuantos le aman, y extermina a todos los
malvados.

iQue mi boca alabe a Yahvé, que bendigan los vivientes su nombre sacrosanto para
siempre jamas!

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no sélo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén.

Lectio Divina: lunes, 25 de mayo de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Padre, muéstranos la sabiduria y el amor que has revelado en tu Hijo. Ayudanos a ser
en palabrasy en obras como él, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo.
Por los siglos de los siglos. Amén.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan (19, 25-34)

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre y la hermana de su madre, Maria, mujer de
Clopas, y Maria Magdalena. JesuUs, viendo a su madre y junto a ella al discipulo a quien
amaba, dice a su madre: «<Mujer, ahi tienes a tu hijo.» Luego dice al discipulo: «<Ahi tienes
a tu madre.» Y desde aquella hora el discipulo la acogid en su casa. Después de esto,
sabiendo JesuUs que ya todo estaba cumplido, para que se cumpliera la Escritura, dice:
«Tengo sed.» Habia alli una vasija llena de vinagre. Sujetaron a una rama de hisopo una
esponja empapada en vinagre y se la acercaron a la boca. Cuando tomo Jesus el
vinagre, dijo: «Todo esta cumplido.» E inclinando la cabeza entregé el espiritu. Los
judios, como era el dia de |la Preparacion, para que no quedasen los cuerpos en la cruz
el sabado - porque aquel sabado era muy solemne - rogaron a Pilato que les quebraran
las piernasy los retiraran. Fueron, pues, los soldados y quebraron las piernas del
primero y del otro crucificado con él. Pero al llegar a Jesus, como lo vieron ya muerto,
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no le quebraron las piernas, sino que uno de los soldados le atraveso el costado con
una lanzay al instante salié sangre y agua.

3) Reflexion

e In 19,25-29: Maria, la mujer fuerte que comprende plenamente el sentido de este
acontecimiento, nos ayudara a contemplar al crucificado. El cuarto Evangelio
especifica que estos discipulos estaban «Junto a la cruz” (Jn 19,25-26). Este relato
tiene un significado profundo y, solo lo encontramos en el evangelio de Juan, cinco
personas estaban junto a la cruz. Los evangelios sindpticos no lo mencionan. Por
ejemplo, Lucas narra que todos sus conocidos se mantenian a distancia (Lc 23,49).
Mateo, por su parte, comenta que muchas mujeres miraban desde lejos, aquellas
que habian seguido a Jesus desde Galilea para servirle (Mt 2,55-56). Al igual que
Mateo, Marcos nos menciona los nombres de aquellos que observaban la muerte de
Jesus desde lejos (Mc 15,40-41). Asi que solo el cuarto Evangelio dice que la madre de
Jesus, otras mujeres y el discipulo amado estaban «junto a la cruz». Se quedaron alli
como sirvientes ante su rey.

e In 19,30-34: Estan alli, como unos valientes, en el momento en el que Jesus declara
que «todo esta cumplido» (IJn 19,30). La madre de Jesus esta presente en la hora, que
finalmente «ha llegado». La hora anunciada en la boda en Cana (IJn 2,1ss). El cuarto
Evangelio subraya que en la boda «estaba la madre de Jesus» (Jn 2,1). La otra persona
que permanece fiel al Sefor hasta el momento de su muerte, es el discipulo amado.
El evangelista no menciona el nombre del discipulo amado, para que cada uno de
nosotros pueda reflejarse en aquel que conocid los misterios del Sefor, que puso su
cabeza sobre el pecho de Jesus durante la Ultima cena (Jn 13,25). La madre que esta
al pie de la cruz (cfr.In19,25) acepta el testamento de amor de su Hijo y acoge a todos
en la persona del discipulo amado como hijos e hijas que renaceran a la vida eterna.

* JesUs es un sujeto activo en el momento de su muerte, Nno permite ser asesinado
como a los ladrones que les quebraron las piernas (IJn 19,31-33), él da libremente su
vida, «<entregd el espiritu» (Jn 19,30). Los detalles que nos narra el evangelista son muy
importantes: viendo a su madre y junto a ella el discipulo a quien amaba, Jesus le
dice a su madre: «Mujer, ahi tienes a tu hijo». Luego dijo al discipulo: «<Ahi tienes a tu
madre» (Jn 19,26-27). Estas simples palabras de Jesus es una revelacion, son palabras
gue nos revelan su voluntad: «ahi tienes a tu hijo» (v. 26); «ahi tienes a tu madre» (v.27).
Estas palabras también recuerdan las pronunciadas por Pilato en el pretorio: «Aqui
tenéis al hombre» (IJn 19,5). Con estas palabras, Jesds en la cruz, que es su trono,
revela su voluntad y su amor por nosotros. El es el cordero de Dios, el pastor que da
la vida por el rebano. En ese momento, desde la cruz, Jesus hace nacer a la Iglesia,
representada por Maria, Maria de Clopas y Maria Magdalena, junto con el discipulo
amado (In 19,25).

4) Para la reflexion personal
e ;De qué modo Maria me propone un modelo de generosidad, de discipulado y de
amor? ;Cual de estos he practicado en la vida?

* Maria es ejemplo de humildad y de obediencia; pero también ella es nuestra guia
como en Cana. ;Como guio a los demas, porque camino los llevo? ;Soy humilde y
obediente?
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5) Oracion final

La ley del Sefor es perfecta, hace revivir; el dictamen de Yahvé es veraz, instruye al
ingenuo. (Sal 19,8)

Lectio Divina: martes, 26 de mayo de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Concédenos tu ayuda, Sefor, para que el mundo progrese, segun tus designios; gocen
las naciones de una paz estable y tu Iglesia se alegre de poder servirte con una entrega
confiada y pacifica. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 10,28-3]

Pedro se puso a decirle: «Ya lo ves, nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido.»
Jesus dijo: «Yo os aseguro: nadie que haya dejado casa, hermanos, hermanas, madre,
padre, hijos o hacienda por miy por el Evangelio, quedara sin recibir el ciento por uno:
ahora, al presente, casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y hacienda, con
persecuciones; y en el mundo venidero, vida eterna. Pero muchos primeros seran
ultimos y los ultimos, primeros.»

3) Reflexion

En el evangelio de ayer, JesUs hablaba de la conversion que tiene que existiren la
relacion de los discipulos con los bienes materiales: desprenderse de las cosas, venderlo
todo, darlo a los pobres y seguir a Jesus. Es decir, al igual que Jesus, vivir en una total
gratuidad, entregando la propia vida a Dios y poniéndola en sus manos al servicio de
los hermanos y de las hermanas (Mc 10,17-27). En el evangelio de hoy, JesuUs explica
mejor cdmo debe ser esta vida de gratuidad y de servicio de los que abandonan todo
por Jesusy por el Evangelio (Mc 10,28-31).

Marcos 10,28-31: El ciento por uno, pero con persecuciones. Pedro observa: "Ya lo ves,
nosotros hemos dejado todo y te seguimos". Es como si dijera: “Hicimos lo que el SeAor
pidio al joven rico. Lo dejamos todo y te seguimos. ¢ Nos explica como debe ser nuestra
vida?” Pedro quiere que Jesus explicite un poco mas el nuevo modo de vivir con
espiritu de gratuidad y de servicio. La respuesta de JesuUs es bonita, profunday
simbdlica: "Yo os aseguro: nadie que haya dejado casa, hermanos, hermanas, madre,
padre, hijos o hacienda por miy por el Evangelio, quedara sin recibir el ciento por uno:
ahora, al presente, casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y hacienda, con
persecuciones; y en el mundo venidero, vida eterna”. El tipo de vida que resulta de la
entrega de todo es lo que Jesus quiere realizar: (a) Ensancha la familiay crea
comunidad, pues aumenta cien veces el nuUmero de hermanos y hermanas. (b) Hace
gue los bienes se compartan, pues todos tendran cien veces mas casas y campos. La
providencia divina se encarna y pasa por la organizacion fraterna, donde todo es de
todos y no habra mas necesitados. Ellos cumplen la ley de Dios que pide “entre
vosotros no haya pobres” (Dt 15,4-11). Fue lo que hicieron los primeros cristianos (He

WWW.0Ca rm.orq/es



http://www.ocarm.org/es

2,42-45). Es la vivencia perfecta del servicio y de la gratuidad. (c) No deben esperar
ninguna ventaja en cambio, ni seguridad, ni promocién de nada. Por el contrario, en
esta vida tendran todo esto, pero con persecuciones. Pues los que en este mundo
organizado a partir del egoismo y de los intereses de grupos y personas, viven a partir
del amor gratuito y de la entrega de si, éstos, al igual que Jesus, seran crucificados. (d)
Seran perseguidos en este mundo, pero, en el mundo futuro tendran la vida eterna de
la que hablaba el joven rico.

Jesusy la opcidn por los pobres. Un doble cautiverio marcaba la situacion de la gente
en la época de Jesus: el cautiverio de la politica de Herodes, apoyada por el Imperio
Romano y mantenida por todo un sistema bien organizado de exploracion y de
represion, y el cautiverio de la religiéon oficial, mantenida por las autoridades religiosas
de la época. Por esto, el clan, la familia, la comunidad, se estaba desintegrando y una
gran parte de la gente vivia excluida, marginada, sin techo, sin religién, sin sociedad.
Por esto habia varios movimientos que, al igual que Jesus, buscaban una nueva
manera de vivir y convivir en comunidad: esenios, fariseos y, mas tarde, los celotes.
Dentro de la comunidad de Jesus, sin embargo, habia algo nuevo que marcaba la
diferencia con los otros grupos. Era la actitud ante los pobres y excluidos. Las
comunidades de los fariseos vivian separadas. La palabra “fariseo” quiere decir
“separado”. Vivian separadas del pueblo impuro. Muchos fariseos consideraban al
pueblo como ignorante y maldito (Jn 7,49), lugar de pecado (Jn 9,34). Jesus y su
comunidad, por el contrario, vivian mezclados con las personas excluidas, consideradas
impuras: publicanos, pecadores, prostitutas, leprosos (Mc

-26; Lc 21,1-4). Los proclama felices porque el Reino es de ellos, de los pobres (Lc 6,20; Mt
5,3). Define su propia misién como “anunciar la Buena Nueva a los pobres” (Lc 4, 18). El
mismo vive como pobre. No posee nada suyo, ni siquiera una piedra donde reclinar la
cabeza (Lc 9,58). Y a quien quiere seguirle para vivir con él, manda escoger: jo Dios, o el
dinero! (Mt 6,24). iManda hacer la opcion por los pobres! (Mc 10,21) La pobreza que
caracterizaba la vida de Jesus y de los discipulos, caracterizaba también la mision. Al
contrario d los otros misioneros (Mt 23,15), los discipulos de Jesus no podian llevar nada,
ni oro, ni plata, ni dos tunicas, ni saco, ni sandalias (Mt 10,9-10). Debian confiar en la
hospitalidad (Lc 9,4;10,5-6). Y en caso de que fueran acogidos por la gente, debian
trabajar como todo el mundo y vivir de lo que recibian a cambio (Lc 10,7-8). Ademas de
esto, debian ocuparse de los enfermos y necesitados (Lc 10,9; Mt 10,8). Entonces podian
decir a la gente: “iEl Reino de Dios ha llegado!” (Lc 10,9).

4) Para la reflexion personal

* Entuvida, ;.como acoges la propuesta de Pedro: “Dejamos todo y te seguimos”?

e Compartir, gratuidad, servicio, acogida a los excluidos son signos del Reino. ; Co6mo
los vivo hoy?

5) Oracion final

Los confines de la tierra han visto la salvacién de nuestro Dios. jAclama a Yahvé, tierra
entera, gritad alegres, gozosos, cantad! (Sal 98,3-4)
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Lectio Divina: miércoles, 27 de mayo
de 2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Concédenos tu ayuda, Senor, para que el mundo progrese, segun tus designios; gocen
las naciones de una paz estable y tu Iglesia se alegre de poder servirte con una entrega
confiada y pacifica. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 10,32-45

Iban de camino subiendo a Jerusalén, y Jesus marchaba delante de ellos; ellos estaban
sorprendidos y los que le seguian tenian miedo. Tomo otra vez a los Doce y comenzo a
decirles lo que le iba a suceder: «<Mirad que subimos a Jerusalén, y el Hijo del hombre
sera entregado a los sumos sacerdotes y a los escribas; le condenaran a muertey le
entregaran a los gentiles, y se burlaran de él, le escupiran, le azotaran y le mataran,y a
los tres dias resucitara.» Se acercan a él Santiago y Juan, los hijos de Zebedeo, y le
dicen: «Maestro, queremos nos concedas lo que te pidamos.» El les dijo: «. Qué queréis
gue os conceda?» Ellos le respondieron: «Concédenos que nos sentemos en tu gloria,
uno a tu derechay otro a tu izquierda.» Jesus les dijo: «<No sabéis lo que pedis. ¢ Podéis
beber la copa que yo voy a beber, o ser bautizados con el bautismo con que yo voy a
ser bautizado?» Ellos le dijeron: «Si, podemos.» JesUs les dijo: «La copa que yo voy a
beber, si la beberéis y también seréis bautizados con el bautismo con que yo voy a ser
bautizado; pero, sentarse a mi derecha o a miizquierda no es cosa mia el concederlo,
SiNO que es para quienes esta preparado.» Al oir esto los otros diez, empezaron a
indignarse contra Santiago y Juan. Jesus, llamandoles, les dice: «Sabéis que los que son
tenidos como jefes de las naciones, las dominan como sefores absolutos y sus grandes
las oprimen con su poder. Pero no ha de ser asi entre vosotros, sino que el que quiera
[legar a ser grande entre vosotros, sera vuestro servidor, y el que quiera ser el primero
entre vosotros, sera esclavo de todos, que tampoco el Hijo del hombre ha venido a ser
servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos.»

3) Reflexion

El evangelio de hoy presenta el tercer anuncio de la pasion y, de nuevo, como en las
veces anteriores, muestra la incoherencia de los discipulos (cf. Mc 8,31-33 e Mc 9,30-37).
Mientras que JesUs insistia en el servicio y en la entrega de su vida, ellos seguian
discutiendo sobre los primeros puestos en el Reino, uno a la derechay el otro a la
izquierda del trono. Y todo esto indica que los discipulos jseguian ciegos! Sefal de que
la ideologia dominante de la época habia penetrado profundamente en su mentalidad.
A pesar de la convivencia de varios anos con Jesus, todavia no habian renovado su
manera de ver las cosas. Miraban hacia Jesus con la vieja mirada. Querian una
retribucion por el hecho de seguir a Jesus.

*  Marcos 10,32-34: El tercer anuncio de la pasion. Ellos van camino de Jerusalén. Jesus
los precede. Tiene prisa. Sabe que van a matarlo. El profeta Isaias lo habia anunciado
va. (Is 50,4-6; 53,1-10). Su muerte no es fruto de un destino ciego o de un plan ya
preestablecido, sino que es la consecuencia del compromiso asumido con la mision
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gue recibid del Padre al lado de los excluidos de su tiempo. Por esto, JesUs alerta a
los discipulos sobre la tortura y la muerte a la que se va a enfrentar, alli en Jerusalén.
Pues el discipulo tiene que seguir a su maestro, aunque fuera para sufrir como él.
Los discipulos estaban espantados, y los que le seguian estaban con miedo. No
entendian lo que estaba aconteciendo. El sufrimiento no se combinaba con la idea
que ellos tenian del mesias.

Marcos 10,35-37: Piden el primer puesto. Los discipulos no sélo no entendian, sino
que seguian con sus ambiciones personales. Santiago y Juan piden un lugar
preferencial en la gloria del Reino, uno a la derechay el otro a la izquierda de Jesus.
Quieren jadelantarse a Pedro! No entienden la propuesta de JesuUs. Estaban
preocupados solo por sus propios intereses. Esto refleja el enfrentamiento y las
tensiones que existian en las comunidades, en el tiempo de Marcos, y que existen
hasta hoy en nuestras comunidades. En el evangelio de Mateo es la madre de
Santiagoy de Juan la que pide para los hijos (Mt 20,20). Probablemente, ante la dificil
situacion de pobreza y de falta de empleo creciente en aquella época, la madre
intercede por los hijos e intenta garantizar el que tengan un empleo en la venida del
Reino del que Jesus hablaba tanto.

Marcos 10,38-40: La respuesta de Jesus. Jesus reacciona con firmeza: “No sabéis lo
que pedis”. Y pregunta si son capaces de beber el caliz que él, Jesus, bebera, y si estan
dispuestos a recibir el bautismo que él va a recibir. jEs el caliz del sufrimiento, el
bautismno de sangre! Jesus quiere saber si ellos, en vez de un lugar destacado,
aceptan entregar la vida hasta la muerte. Los dos responden: “iPodemos!” Parece
una respuesta de labios para fuera, pues a los pocos dias, abandonaran a Jesus y lo
dejaran solo en la hora del sufrimiento (Mc 14,50). Ellos no tienen mucha conciencia
critica, ni perciben su realidad personal. Cuanto al lugar destacado, de honra, en el
Reino al lado de Jesus, quien lo da es el Padre. Lo que el Jesus tiene para ofrecer es
el calizy el bautismo, el sufrimiento y la cruz.

Marcos 10,41-44: Entre vosotros no sea asi. Al final de la instruccion sobre la Cruz,
Jesus habla, de nuevo, sobre el ejercicio del poder (Mc 9,33-35). En aquel tiempo, los
gue detenian el poder en el Imperio Romano no tenian en cuenta a la gente.
Actuaban segun entendian (Mc 6,17-29). El Imperio Romano controlaba el mundo y
lo mantenia sometido por la fuerza de las armasyy, asi, a través de tributos, impuestos
y tasas, conseguia concentrar la riqueza de la gente en mano de pocos allda en Roma.
La sociedad estalba caracterizada por el ejercicio represivo y abusivo del poder. Jesus
tenia otra propuesta. Dice: “jEntre vosotros no ha de ser asi! El que quiera ser grande
entre vosotros, sera vuestro servidor.” El enseha contra los privilegios y contra la
rivalidad. Invierte el sistema e insiste en el servicio como remedio en contra de la
ambicion personal. La comunidad tiene que presentar una alternativa para la
convivencia humana.

Marcos 10,45: El resumen de la vida de Jesus. Jesus define su mision y su vida: “El Hijo
del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por
muchos”. Jesus es el Mesias Siervo, anunciado por el profeta Isaias (cf. Is 42,1-9; 49,1-
6; 50,4-9; 52,13-53,12). Aprendi6é de su madre que dijo al angel: “iHe aqui la esclava del
Senor!” (Lc 1,38). Propuesta totalmente nueva para la sociedad de aquel tiempo. En
esta frase en la que él define su vida, aparecen los tres titulos mas antiguos, usados
por los primeros cristianos para expresar y comunicar a los demas lo que JesUs
gueria indicar al usarlos: Hijo del Hombre, Siervo de Yahvé, Rescate de los excluidos
(libertador, salvador). Humanizar la vida, Servir a los hermanos y a las hermanas,
Acoger a los excluidos.
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4) Para la reflexion personal

* Santiagoy Juan pidieron el primer puesto en el Reino. Hoy mucha gente reza a Dios
pidiendo dinero, promocidn, sanacion, éxito. Yo, ¢ qué es lo que busco en mi relacion
con Dios y qué le pido en la oracion?

* Humanizar la vida, Servir a los hermanosy a las hermanas, Acoger a los excluidos. Es
el programa de JesUs, y nuestro programa. ; CoOmo lo estoy llevando a cabo?

5) Oracion final

Yahvé ha dado a conocer su salvacion, ha revelado su justicia a las naciones; se ha
acordado de su amor y su lealtad para con la casa de Israel. (Sal 98,2-3)

Lectio Divina: jueves, 28 de mayo de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Que tu Espiritu, Senor, nos penetre con su fuerza, para que nuestro pensar te sea grato
Yy nuestro obrar concuerde con tu voluntad. Por nuestro Sefor.

2) Lectura del santo Evangelio segun Juan 17,20-26

No ruego solo por éstos, sino también por aquellos que, por medio de su palabra,
creeran en mi, para que todos sean uno. Como tJ, Padre, en miy yo en ti, que ellos
también sean uno en nosotros, para que el mMundo crea que tu me has enviado. Yo les
he dado la gloria que tu me diste, para que sean UNO COMO NOSOtros SOMOS UNO: YO en
ellos y tu en mi, para que sean perfectamente uno, y el mundo conozca que tu me has
enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mi. Padre, los que tu me
has dado, quiero que donde yo esté estén también conmigo, para que contemplen mi
gloria, la que me has dado, porque me has amado antes de la creacion del mundo.
Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han conocido
gue tu me has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre y se lo seguiré dando a
conocer, para que el amor con que td me has amado esté en ellos y yo en ellos.»

3) Reflexion

El evangelio de hoy nos presenta la tercera y ultima parte de la Oracion Sacerdotal, en
la que Jesus mira hacia el futuro y manifiesta su gran deseo de unidad entre nosotros,
sus discipulos, y para la permanencia de todos en el amor que unifica, pues sin amory
sin unidad no merecemos credibilidad.

e Juan17,20-23: Para que el mundo crea que tu me enviaste. Jesus alarga el horizonte
y reza al Padre: No ruego sdélo por éstos, sino también por aquellos que, por medio
de su palabra, creerdan en mi, para que todos sean uno. Como tu, Padre, en miy yo
en ti, que ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tu me
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has enviado. Aqui aflora la gran preocupacion de Jesus por la unidén que debe existir
en las comunidades. Unidad no significa uniformidad, sino permanecer en el amor,
a pesar de todas las tensiones y de todos los conflictos. El amor que unifica al punto
de crear entre todos una profunda unidad, como aquella que existe entre Jesus y el
Padre. La unidad en el amor revelada en la Trinidad es el modelo para las
comunidades. Por esto, a través del amor entre las personas, las comunidades
revelan al mundo el mensaje mas profundo de Jesus. Como la gente decia de los
primeros cristianos: “i{Mirad como se aman!” Es tragica la actual division entre las tres
religiones nacidas de Abrahan: judios, cristianos y musulmanes. Mas tragica todavia
es la division entre los cristianos que dicen que creen en Jesus. Divididos, no
merecemos credibilidad. El ecumenismo esta en el centro de la Ultima plegaria de
Jesus al Padre. Es Su testamento. Ser cristiano y no ser ecuménico es un
contrasentido. Contradice la dltima voluntad de JesuUs.

e Juan 17,24-26: Que el amor con que tu me amaste esté en ellos. Jesus no quiere
qguedar solo. Dice: Padre, los que tu me has dado, quiero que donde yo esté estén
también conmigo, para que contemplen mi gloria, la que me has dado, porque me
has amado antes de la creacion del mundo. La dicha de Jesus es que todos nosotros
estemos con él. Quiere que sus discipulos tengan la misma experiencia que €l tuvo
del Padre. Quiere que conozcan al Padre como él lo conocid. En la Biblia, la palabra
conocer no se reduce a un conocimiento teodrico racional, sino que implica
experimentar la presencia de Dios en la convivencia de amor con las personas en la
comunidad.

* iQue sean uno como nosotros! (Unidad y Trinidad en el evangelio de Juan) El
evangelio de Juan nos ayuda mucho en la comprension del misterio de la Trinidad,
la comunioén entre las personas divinas: el Padre, el Hijo y el Espiritu. De los cuatro
evangelios, Juan es el que acentua la profunda unidad entre el Padre y el Hijo. Por el
texto del Evangelio (IJn 17,6-8) sabemos que la mision del Hijo es la suprema
manifestacion del amor del Padre. Y es justamente esta unidad entre el Padre y el
Hijo la que hace proclamar a Jesus: Yoy el Padre somos una cosa sola (Jn 10,30). Entre
ély el Padre existe una unidad tan intensa que quien ve el rostro del uno, ve también
el rostro del otro. Cumpliendo esta misiéon de unidad recibida del Padre, Jesus revela
al Espiritu. El Espiritu de la Verdad viene del Padre (In 15,26). El Hijo pide (In 14,16), y
el Padre envia el Espiritu a cada uno de nosotros para que permanezca en NOsotros,
dandonos animo y fuerza. El Espiritu nos viene del Hijo también (Jn 16,7-8). Asi, el
Espiritu de la Verdad, que camina con nosotros, es la comunicacion de la profunda
unidad que existe entre el Padre y el Hijo (In 15,26-27). El Espiritu no puede
comunicar otra verdad que no sea la Verdad del Hijo. Todo lo que se relaciona con el
misterio del Hijo, el Espiritu lo da a conocer (Jn 16,13-14). Esta experiencia de la unidad
en Dios fue muy fuerte en las comunidades del Discipulo Amado. El amor que une a
las personas divinas Padre e Hijo y Espiritu nos permite experimentar a Dios a través
de la unidén con las personas en una comunidad de amor. Asi, también, era la
propuesta de la comunidad, donde el amor deberia ser la senal de la presencia de
Dios en medio de la comunidad (In 13,34-35). Y este amor construyd la unidad dentro
de la comunidad (IJn 17,21). Ellos miraban la unidad en Dios para poder entender la
unidad entre ellos.

4) Para la reflexion personal
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* Deciaelobispo Don Pedro Casaldaliga: “La Trinidad es aun mejor que la comunidad”.
¢Enla comunidad de la que tu eres miembro, percibes algun reflejo humano de la
Trinidad Divina?

e Ecumenismo. ;Soy ecuménico?

5) Oracion final

Senor, tu me ensenaras el camino de la vida, me hartaras de gozo en tu presencia, de
dicha perpetua a tu derecha. (Sal 16,11)

Lectio Divina: viernes, 29 de mayo de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion inicial

Senor, Padre misericordioso. TU has elegido a algunos hijos tuyos para que anuncien tu
amor en el mundo, y asi haces posible que llegue a todos los pueblos el fruto sabroso
de tu Presencia. Haz que nuestro fruto permanezca a través de nuestra comunion
contigo y con tu Hijo Jesus; ayudanos a acogerlo como al Amigo y Maestro que cada
dia entra en el templo santo de nuestra vida." Que él renueve cada dia su alianza con
nosotros por nuestra fe y nuestra oraciéon, que rebosen de confiado abandono. Amén.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 11, 11-25

nY entrd en Jerusalén, en el Templo, y después de observar todo a su alrededor, siendo
ya tarde, salidé con los Doce para Betania. 12 Al dia siguiente, saliendo ellos de Betania,
sinti®é hambre.asz Y viendo de lejos una higuera con hojas, fue a ver si encontraba algo en
ella; acercandose a ella, no encontré mas que hojas; es que no era tiempo de higos.14
Entonces le dijo: "jQue nunca jamas coma nadie fruto de ti!"

Y sus discipulos oian esto. 15 Llegan a Jerusalén; y entrando en el Templo, comenzé a
echar fuera a los que vendian y a los que compraban en el Templo; volcd las mesas de
los cambistas y los puestos de los vendedores de palomas 16 y no permitia que nadie
transportase cosas por el Templo.17 Y les ensefnaba, diciéndoles: "¢ No esta escrito: “Mi
Casa sera llamada Casa de oracion para todas las gentes? “{Pero vosotros la tenéis
hecha una "cueva de bandidos!"18 Se enteraron de esto los sumos sacerdotesy los
escribas y buscaban cdmo podrian matarle; porque le tenian miedo, pues toda la gente
estaba asombrada de su doctrina. 19 Y al atardecer, salia fuera de la ciudad. 20 Al pasar
muy de mafana, vieron la higuera, que estaba seca hasta la raiz. 21 Pedro, recordandolo,
le dice: "jRabi, mira!l, la higuera que maldijiste esta seca." 22 Jesus les respondioé: "Tened
fe en Dios. 23 Yo 0s aseguro que quien diga a este monte: "Quitate y arréjate al mar"y
no vacile en su corazén sino que crea que va a suceder lo que dice, lo obtendra. 24 Por
eso os digo: todo cuanto pidais en la oracion, creed que ya lo habéis recibido y lo
obtendréis. 25 Y cuando os pongais de pie para orar, perdonad, si tenéis algo contra
alguno, para que también vuestro Padre, que esta en los cielos, os perdone vuestras
ofensas."
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3) Reflexion

e “JesuUsentro en Jerusalén, en el templo”. Una de las caracteristicas de este pasaje es
el continuo movimiento de de Jesus, expresado en la repeticion alternativa de los
verbos “entrar” y “salir” (vv. 11; 12; 15; 19). Realmente el Sefor viene continuamente a
nuestra vida, entra en nuestros espacios, en nuestra experiencia, pasa, anda entre
Nosotros y con nosotros, pero luego se va, se aleja, se deja buscar y esperar, y vuelve
de nuevo y se deja encontrar. No desdena entrar en la ciudad Santa, en el templo, ni
tampoco dentro de nosotros, en nuestro corazon, ofreciéndonos su visita salvadora.

* “Sintid hambre”. El verbo usado por la pluma de Marcos es el mismo que usan Mateo
y Lucas al narrar las tentaciones en el desierto (Mt 4, 2: Lc 4, 2), y pretende concretar
una situacion de debilidad, de fragilidad, de necesidad, de cansancio. JesUs busca
algo mas que un simple alimento para calmar su hambre; no es a la higuera a la que
pide algo fuera de tiempo, sino que pide a su pueblo, a nosotros, el buen fruto del
amor, que se sirve en la mesa de la alianza, del si pronunciado con fe y con confianza.

* “una higuera con hojas”. La figura de la higuera, que en este pasaje ocupa un lugar
central, es un simbolo muy fuerte del pueblo elegido, Israel; del templo y del culto
ofrecido en él a Dios; e incluso de nosotros mismos, si asi lo aceptamos, es decir, de
la verdad mas profunda que hay en nuestro corazon. Las hojas de la higuera remiten
claramente a la experiencia de Adan en el jardin del Edén, a su implicacion con el
pecado, a su desnudez y a su vergUenza posterior. En realidad, al pararse ante la
higuera mientras iba de camino hacia Jerusalén y dirigir su mirada a las hojas que
ocultan la falta de fruto, Jesus desvela nuestra verdad y deja al desnudo nuestro
corazon, no para condenarlo, sino para salvarlo, para curarlo. De hecho, el fruto de la
higuera es dulce; el Senor, para hablar a nuestra vida, busca la dulzura del amor. De
esta manera, la higuera estéril, priva de fruto y de vida, hace presente el tiempo vacio
de sentido y profanado, usado no para la relacién con Dios, sino para la huida y para
el no-encuentro. Como sucedidé a Adan, asi sucedio a Israel y tal vez lo mismo nos
sucede también a nosotros.

*  “los que vendian y compraban”. La escena de la purificacion del templo (vv. 15-17),
gue Marcos introduce entre los dos momentos del relato, anticipando la maldicion
de la higuera sin fruto, es muy fuerte y viva. Ahora se nos invita a prestar atencion a
verbos y vocablos como “echar fuera”, “volcd”, “no permitia”, “vendian”, “compraban’”,
“cambistas”, “vendedores”, “bandidos”, transportar cosas”. JesUs inaugura una
economia nueva en la que “hemos sido vendidos sin precio y rescatados sin dinero”
(Is 52, 3), “hemos sido rescatados no por dinero ni por regalos” (Is 45, 13) y “hemos sido
liberados no a precio de plata y oro, sino con la sangre preciosa de Cristo, el cordero

sin defecto y sin mancha” (1 P 1,18-19).

* ‘“casa de oracion”. Desde el templo somos conducidos a la casa, Morada de Dios,
donde el verdadero sacrificio es la oracién, es decir, el encuentro con El cara a cara,
como los hijos con su Padre. Aqui no se compra nada, no hay dinero, sino sélo el don
del corazdn que se abre con toda confianza a la oraciony a la fe.

* ‘“lahigueraseca hastalaraiz’. Realmente estos son los nuevos temas que las palabras
de Marcos quieren proponer a nuestra meditacion mientras seguimos la lectura del
pasaje. Es necesario salir del templo para entrar en la casa, es necesario salir de la
compraventa para entrar en el don de la confianza: el arbol sin fruto esta seco y
parece estar a nuestro paso solo para indicar el camino nuevo que hay que recorrer,
en una nueva manana (V, 20); un camino hacia Dios y hacia los hermanos.
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*  ‘“tened fesin vacilar”. Con esta hermosisima expresion Jesds nos ensefa a descender
a lo mas profundo de nosotros mismos y a tantear nuestro corazéon desde la verdad.
El texto griego pone un verbo estupendo, que ha sido traducido como “vacilar”y que
quiere expresar al respecto una ruptura interior, una division, un combate entre
partes contrarias. De esta manera, JesUs nos invita a tener plena confianzaen Ely en
el Padre, a fin de evitar rompernos por dentro. Podemos acercarnos a Dios de
manera plenay total, podemos estar en relacién con El, sin que sean necesarias hojas
para enmascararnos, sin tener que contar monedas y calcular el precio a pagar, sin
hacer compartimentos dentro de nosotros, sino ofreciéndonos totalmente a El, tal
como somos, los que somos, llevando en nosotros el fruto bueno y dulce del amor.

* ‘“cuando os pongais de pie para orar, perdonad”. No puede ser de otra manera: en la
vida del cristiano, el términoy el iniciar de nuevo el camino de la fe y de |la oracién se
concretan en la relacion con los hermanosy las hermanas, en el encuentro con ellos,
en el didlogo, en el don reciproco. No existe oracion, ni culto a Dios, ni templo santo,
ni sacrificio agradable a Dios, no existe fruto ni dulzura, sin el amor hacia el hermano
y la hermana. Marcos lo llama perddn, Jesus lo Ilama amor, que es el unico fruto
capaz de saciar nuestra hambre, de aliviar nuestro cansancio.

4) Para la reflexion personal

* Al meditar este pasaje, he encontrado dos figuras muy fuertes: la higuera y el templo,
ambos sin fruto, sin vida y sin amor. He visto a JesUs que con su veniday con su obrar
firme y seguro ha cambiado esta situacién y ofrece un nuevo rostro de la vida.
¢Reconozco que necesito dejarme alcanzar por el Sefior, dejarme tocar por EI? ¢ Me
veo, en alguno de los aspectos de mi vida, como la higuera estéril, sin fruto, o como
el templo, lugar frio de comercio y de calculos? (Siento dentro de mi el deseo de
producir el fruto dulce del amor, de la amistad, del compartir? ;Tengo hambre de
orar, de tener una verdadera relacién con el Padre?

* Siguiendo a Jesus a lo largo del camino, también yo puedo entrar en la nueva
mafnana de su Ley, de su ensenhanza. ;{Reconozco las rupturas que hay en mi
corazén? (En qué siento especialmente que estoy dividido, inseguro vy
desorientado? ¢ Por qué no consigo fiarme totalmente de mi Padre? ;Por qué aun
cojeo de los dos pies, como dice el profeta Elias (cfr.1R 18, 21)? jYo sé que el Sefor es
Diosy por eso deseo seguirlo! Pero no yendo solo, sino abriendo el corazén a muchos
hermanos y hermanas, ofreciéndome como amigo y companero de viaje, para
compartir la alegriay las fatigas, los miedos y el entusiasmo del camino; estoy seguro
de que siguiendo al Sefor seré feliz. Amén.

5) Oracion final
Sefor, quiero cantar un canto nuevo.

Cantad al Sefior un cantico nuevo,

resuene su alabanza en la asamblea de los fieles.
Que se alegre Israel por su creador,

los hijos de Sidn por su rey.

Alabad su nombre con danzas,

cantadle con tambores y citaras.

Porque el Sehor ama a su pueblo
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y adorna con la victoria a los humildes.
Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas:

con vitores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos.
(Salmo 149)

Lectio Divina: sdbado, 30 de mayo de
2026

Tiempo ordinario

1) Oracion

Oh, Senor, Padre bueno y misericordioso. TU has enviado desde el Cielo a tu Hijo Jesus
para revelarnos la autoridad y la dulzura de tu Amor. Envia también sobre nosotros tu
Espiritu Santo, como descendio sobre Cristo después del Bautismo en las aguas del
Jordan; que al abrirse el cielo y al resonar tu voz de salvacion: “Tu eres mi Hijo, el
amado”, nuestro corazén no se endurezca ni se cierre, sino que acoja con plena
confianza, hoy y siempre, tu luz y tu abrazo de Padre. Amén.

2) Lectura del santo Evangelio segun Marcos 11, 27-33

27 Vuelven a Jerusalén y, mientras paseaba por el Templo, se le acercan los sumos
sacerdotes, los escribas y los ancianos, 28y le decian: " Con qué autoridad haces esto?,
0 ;quién te ha dado tal autoridad para hacerlo?" 29 JesUs les dijo: "Os voy a preguntar
una cosa. Respondedme y os diré con qué autoridad hago esto. 30 El bautismo de Juan,
cera del cielo o de los hombres? Respondedme." 31 Ellos discurrian entre si: "Si decimos:
"Del cielo", dira: "Entonces, ¢ por qué no le creisteis?" 32 Pero ¢ vamos a decir: "De los
hombres?"" Tenian miedo a la gente; pues todos tenian a Juan por un verdadero
profeta. 33 Responden, pues, a Jesus: "No sabemos." JesUs entonces les dice: "Tampoco
yo os digo con qué autoridad hago esto."

3) Meditacion

e /"Con qué autoridad?” La palabra “autoridad” es central en este pasaje y contiene
el secreto del camino de fe y de crecimiento espiritual que podemos recorrer al
meditar este Evangelio, si nos dejamos guiar por la Palabra. La provocacion
dirigida a JesuUs por sus adversarios conduce de inmediato a apreciar la distancia
existente entre El y ellos, razén por la que no cabe una respuesta. “Autoridad”, en
boca de los sacerdotes y de los escribas, indica “poder”, “fuerza”, “dominio”,
“capacidad de imponer leyes y de juzgar”. Para Jesus, en cambio, “autoridad”
significa otra cosa, como podremos entender si tenemos presente que en hebreo
esta palabra procede de la raiz que significa “hacerse igual a". De hecho, Jesus
manifiesta inmediata y claramente en qué horizonte se mueve El, hacia dénde
camina y hacia doénde nos quiere conducir a nosotros: a ser iguales, a parecernos
al Padre, a mantener una relacién de amor con El, como la de un Padre y un hijo.
No por casualidad El hace inmediatamente alusién al bautismo de Juan...
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“El bautismo de Juan...”. JesUs nos lleva rapidamente y con claridad al punto de
partida, a la fuente, alli donde podemos reencontrarnos con nosotros mismos, al
encontrarnos con Dios. A orillas del rio Jordan, donde El recibié el bautismo, hay
un lugar para nosotros, ya que, encendidos de Amor, descendemos a las aguas
como El, y nos dejamos marcar con el Sello del Espiritu Santo, nos dejamos
alcanzar, visitar y envuelvan por estas palabras: “Tu eres mi Hijo, el amado” (Mc. 1,
11). Jesus nos ensena que no hay otra autoridad, otra grandeza ni otra riqueza, sino
solo ésta.

“.Del cielo o de los hombres?” ;Queremos estar con Dios o con los hombres,
seguirlo a El o a ellos, entrar en la luz del Cielo que se abre (Mc1,10) o permanecer
en las tinieblas de nuestra soledad?

“Respondedme”. Esta palabra de Jesus, repetida dos veces (vv. 29 y 30), es muy
bonita. Jesus pide una eleccidn precisa, una decision clara, sincera y autentica, a
fondo. En griego, el verbo “responder” expresa esta actitud, esta capacidad de
distinguir, de discernir bien las cosas. El Sefor nos quiere invitar a entrar en lo mas
profundo de nosotros mismos para dejarnos penetrar por sus palabrasy para que
de esta manera, aprendamos cada vez mejor, en estrecha relacién con El, a tomar
las decisiones importantes de nuestra vida e incluso las del dia a dia.

Pero este verbo sencillo y hermoso indica aun algo mas. La raiz hebrea expresa
respuesta y, al mismo tiempo, miseria, pobreza, afliccion y humildad. Es decir, no
puede darse una verdadera respuesta sino desde la humildad, desde la escucha.
Jesus pide a los sacerdotes y a los escribas, y también a nosotros, entrar en esta
dimensiéon de vida, en esta actitud del alma: hacerse humildes ante El, reconocer
nuestra pobreza, y la necesidad que tenemos de El, ya que ésta es la Unica posible
respuesta a sus preguntas.

Feld

“Discurrian entre si”. Estamos ante otro verbo importante que nos ayuda a
entender mejor nuestro mundo interior. Discurrir es “hablar a través de*, como se
deduce de la traduccion literal del verbo griego usado por Marcos. Las personas
de este pasaje estan rotas por dentro, atravesadas por una herida; ante Jesus, no
son de una pieza. Entre ellos hablan aduciendo diversas razones y
consideraciones; en vez de entrar en aquella relacion y didalogo con el Padre que
inaugurd en el bautismo de Jesus, permanecen fuera, a distancia, como el hijo de
la parabola, que rechaza entrar al banquete del amor cfr. Lc 15, 28). Ellos tampoco
creen la Palabra del Padre, que repite de nuevo: “Tu eres mi Hijo, el amado: en ti
he puesto mi complacencia” (Mc 1, 1), por eso siguen buscando y reclamando la
fuerza de |la autoridad y del poder mas que la debilidad del amor.

4) Algunas preguntas

El Sefor me ensena que su autoridad, también en lo que a mi se refiere, no es un
dominio, ni una fuerza opresiva, sino amor, capacidad de asemejarse, de hacerse
cercano. ;Deseo acoger esta autoridad de Jesus en mi vida, entrar de verdad en
esta relacion de hacerme igual a EI? ¢Estoy dispuesto a dar los pasos que esta
eleccion pide? ;Estoy decidido a seguir hasta el fondo este recorrido?

Al considerar el pasaje de este Evangelio, tal vez no sospechaba que me llevaria a
considerar la relacion con el pasaje del Bautismoy con la experiencia fundamental
y motora del trato con Dios Padre. Sin embargo, el Senor ha querido revelarme
unavez massu gran amor; €l no se echa atras ante ningun cansancio, ante ningun
obstaculo, con tal de alcanzarme. ;CoOmo esta, sin embargo, en este momento,
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ante El mi corazén? ¢Distingo la voz del Padre que me habla y me llama “hijo”,
mientras pronuncia mi nombre? ;Consigo acoger esta declaracion de amor suya?
¢Me fio de El, lo creo, me entrego a EI? ¢ Elijo el Cielo, o sigo eligiendo la tierra?

e Pienso que no debo acabar esta meditacion sin dar mi respuesta. Jesus me lo pide
expresamente: su “Respondedme” hoy va dirigido también a mi. He aprendido
gue no puede haber una verdadera respuesta sin una verdadera escucha, y que
la verdadera escucha sélo puede nacer de la humildad... ¢ Deseo dar estos pasos?
¢ Deseo, por el contrario, seguir respondiendo guiado sélo por mis convicciones,
por mis viejas maneras de pensar y de sentir, por mi presuncion y autosuficiencia?

e Una cuestion final. Al mirar mi corazén por dentro, ;me veo también yo algo
dividido, como los adversarios de Jesus? ;Llevo en mi alguna herida que me
atraviesa y no me permite ser cristiano de una pieza, amigo de Cristo, seguidor
suyo?

5) Oracion final
Los preceptos del Seinor alegran el corazén.

La ley del Senor es perfecta y es descanso del alma; el precepto del Sefor es fiel e
instruye al ignorante. Los mandamientos del Sefor son rectos y alegran el corazon; la
norma del Sefor es limpida y da luz a los ojos. La voluntad del Sefor es puray
eternamente estable; los mandamientos del Sefor son verdaderos y enteramente
justos. Mas preciosos que el oro, mas que el oro fino; mas dulces que la miel de un
panal que destila. (Salmo 18, 8-11)

Lectio Divina: domingo, 31 de mayo
de 2026

Santisima Trinidad, Solemnidad
"iDios en efecto ha amado mucho al mundo!
La Trinidad es la mejor comunidad

Juan 3, 16-18

1. Oracion inicial

Sefor JesUs, envia tu Espiritu, para que El nos ayude a leer la Biblia en el mismo modo
con el cual Tu la has leido a los discipulos en el camino de Emaus. Con la luz de la
Palabra, escrita en la Biblia, Tu les ayudaste a descubrir la presencia de Dios en los
acontecimientos dolorosos de tu condena y muerte. Asi, la cruz, que parecia ser el final
de toda esperanza, aparecio para ellos como fuente de vida y resurreccion.

Crea en nosotros el silencio para escuchar tu voz en la Creacion y en la Escritura, en los
acontecimientos y en las personas, sobre todo en los pobres y en los que sufren. Tu
palabra nos oriente a fin de que también nosotros, como los discipulos de Emaus,
podamos experimentar la fuerza de tu resurreccion y testimoniar a los otros que Tu
estas vivo en medio de nosotros como fuente de fraternidad, de justiciay de paz. Te lo
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pedimos a Ti, Jesus, Hijo de Maria, que nos has revelado al Padre y enviado tu Espiritu.
Amén.

2. Lectura

a) Una clave de lectura:

* Estos pocos versiculos forman parte de una reflexion del evangelista Juan (In 3, 16-
21), en la que explica a su comunidad de finales del primer siglo el significado del
didlogo entre Jesus y Nicodemo (In 3, 1-5). En este dialogo, Nicodemo no consigue
seguir el pensamiento de Jesus. Y lo mismo sucedia a la comunidad. Algunos de
ellos, prisioneros de los criterios del pasado, no entendian la novedad que Jesus
habia traido. Nuestro texto (Jn 3, 16-18) es una ayuda para superar esta dificultad.

* También la Iglesia ha escogido la lectura de estos tres versiculos para la Fiesta de la
Santisima Trinidad. Y en efecto, ellos constituyen una clave importante para revelar
la importancia del misterio del Dios Trino en nuestra vida. Al hacer la lectura,
intentemos tener presente en la mente y en el corazén que, en este texto, Dios es el
Padre, el Hijo es Jesus y el amor es el Espiritu Santo. Por esto, no tratemos de
penetrar el misterio. jParémonos, hagamos silencio y admiremos!

b) Una division del texto para ayudar a la lectura:

* In 3, 16: Afirma que el amor salvifico de Dios se manifiesta en el don del Hijo.

* JIn 3,17: La voluntad de Dios es salvar y no condenar

* Jn 3,18: La exigencia divina es tener de nuestra parte el valor de creer en este amor.

c) El texto:

16: Porque tanto amo Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que
crea en él no perezca, sino que tenga vida eterna. 17: Porque Dios no ha enviado a su
Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él. 18: El que
cree en él, no es juzgado; pero el que no cree, ya esta juzgado, porque no ha creido en
el nombre del Hijo unigénito de Dios.

3. Un momento de silencio orante

para que la Palabra de Dios pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra vida.

4. Algunas preguntas

para ayudarnos en la reflexion personal.

a) ¢Qué punto te ha gustado mas o cual ha llamado mayormente tu atencion?

b) Mirando bien este texto tan breve, ;cudles son las palabras claves que se
encuentran?

c) ¢Cuadl es la experiencia central del evangelista y de las comunidades, que se
transparenta en el texto?

d) ¢ Qué nos dice el texto sobre el amor de Dios?
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e) ;Qué nos dice el texto sobre JesUs?
f) ¢Qué afirma el texto sobre el mundo?

g) ¢ Qué me revela el texto de mi?

5. Una clave de lectura

para aquéllos que quieran profundizar mds en el tema.

a) El contexto en el que aparecen las palabras de Jesus en el Evangelio de Juan:

Nicodemo era un doctor que pretendia conocer las cosas de Dios. Observaba a Jesus
con el libro de la Ley de Moisés en mano, para ver si concordaba la novedad
anunciada por Jesus. En la conversacion, Jesus hace entender a Nicodemo (y a todos
nosotros) que el Unico modo como alguien pueda entender las cosas de Dios es
inaciendo de nuevo! Hoy sucede la misma cosa. Muchas veces somos como
Nicodemo: aceptamos soélo o que esta de acuerdo con nuestras ideas. El resto lo
rechazamos considerandolo contrario a la tradicion. Pero no todos son asi. Hay
muchas personas que se dejan sorprender por los hechosy no tienen miedo de decir:
"i Nace de nuevo!"

Cuando el evangelista recoge estas palabras de Jesus, tiene delante de los ojos la
situacion de las comunidades de finales de siglo y es para ellos para los que escribe.
Las dudas de Nicodemo eran también las dudas de las comunidades. Y del mismo
modo, la respuesta de Jesus es también una respuesta para las comunidades. Muy
probablemente, la conversacion entre Jesus y Nicodemo formaba parte de la
catequesis bautismal, puesto que el texto dice que las personas deben renacer por
el agua y por el Espiritu (Jn 3,6). En el breve comentario que presentamos,
centralizaremos las palabras claves que aparecen en el texto y que son palabras
centrales en el evangelio de San Juan. Nos sirven como claves de lectura de todo el
evangelio.

b) Comentario del texto:

Juan 3,16: Amar es darse por amor: La palabra amor indica ante todo, una experiencia
profunda de relacién entre diversas personas. Relne un conjunto de sentimientos y
valores como la alegria, la tristeza, el sufrimiento, el crecimiento, la renuncia, el don
de si mismo, la realizacién, la donacidn, el compromiso, la vida, la muerte, etc. En el
Antiguo Testamento este conjunto de valores y sentimientos se resume en la
palabra hesed que, en nuestras Biblias, generalmente, se traduce por caridad,
misericordia, fidelidad y amor. En el N.T., JesUs reveld este amor de Dios en sus
encuentros con las personas. Lo reveld con sentimientos de amistad, de ternura,
como, por ejemplo, en su relacion con la familia de Marta en Betania: "Jesus amaba
a Marta a su hermanay a Lazaro". Llora delante de la tumba de Lazaro (Jn 11, 5,33-36).
Jesus afronta su mision como una manifestacion de amor: "después de haber amado
a los suyos...los amo hasta el fin" (In 13,1). En este amor Jesus manifiesta su profunda
identidad con el Padre: "Como el Padre me amo, yo también os he amado" (Jn 15.9).
Y El nos dice: "Amaos los unos a los otros como yo os he amado" (IJn 15.12). Juan define
asi el amor: "Por esto hemos conocido el amor: El ha dado su vida por nosotros; por
tanto también nosotros debemos dar la vida por los hermanos". (1Jn 2,6). Quien vive
el amor y lo manifiesta en sus palabras y en su conducta se convierte en Discipula
Amada, Discipulo Amado.
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* Juan 3,17: Amo al mundo y se ofreci¢ para salvar al mundo: La palabra "mundo" se
encuentra 78 veces en el evangelio de Juan y con diversos significados. En primer
lugar, "mundo" puede significar la tierra, el espacio habitado por los seres humanos
(In 11,9; 21,25) o la Creacion (17,5.24). Aqui, en nuestro texto, "mundo" significa las
personas que habitan en esta tierra, toda la humanidad, amada por Dios, que por
ella dona su Hijo unigénito (cf. In 1,9; 4,42; 6,14; 8,12). Puede también significar un
grupo numeroso de personas en el sentido de "todo el mundo" (IJn 12,19; 14,27). Pero
en el evangelio de Juan, "mundo" significa sobre todo, aquella parte de la
humanidad que se opone a Jesus y se convierte en su "adversario" u "opositor" (In
7,4.7; 8,23.26; 9,39; 12,25) Este "mundo" contrario a la practica liberadora de Jesus, es
dominado por el Adversario, Satanas, llamado también "principe del mundo" (14,30;
16,11), que persigue y mata a la comunidad de fieles (16,33), creando una situacion de
injusticia, de opresion, mantenida por los que estan en el poder, por los dirigentes,
tanto del imperio como de la sinagoga. Ellos practican la injusticia usando para este
fin el nombre de Dios mismo (16,2). La esperanza que el evangelio de Juan comunica
a la comunidad es que Jesus vencera al principe de este mundo (12,31). El es mas
fuerte que el "mundo". "Vosotros tendréis tribulacion en el mundo, pero tened
confianza, yo he vencido al mundo" (16,33).

* Juan 3,18: El Hijo Unigénito de Dios que se da por nosotros: Uno de los titulos mas
antiguos y mas bellos, que los primeros cristianos eligieron para describir la mision
de Jesus, es el de "Defensor". En lengua hebrea se dice Goél. Este término indicaba
el pariente mas proximo, el hermano mas anciano, que debia rescatar a sus
hermanos, amenazados de perder sus bienes (cf. Lv. 25, 23-55). Cuando en la época
de la deportacion a Babilonia, todo el pueblo, incluso el pariente mas proximo, lo
perdio todo, Dios mismo se convirtid en el Goél de su pueblo. Lo rescatd de su
esclavitud. En el Nuevo Testamento, es Jesus el hijo unigénito, el primogénito, el
pariente mas proximo, el que se convirtio en nuestro Goél. Este término o titulo tiene
traducciones diversas: salvador, redentor, liberador, abogado, hermano mayor,
consolador, y otros mas (cf. Lc 2,11; In 4,42; Ac 5,31 etc.). Jesus toma la defensa y el
rescate de su familia, de su pueblo. Se dio totalmente, completamente, a fin de que
nosotros sus hermanos y hermanas pudiésemos nuevamente vivir en fraternidad.
Este fue el servicio que él nos dié a todos. Asi fue como se cumplié la profecia de
Isaias que anunciaba la venida del Mesias Siervo. Y el mismo decia: "El Hijo del
Hombre en verdad no ha venido para ser servido, sino para servir y dar la propia vida
en rescate (goél) por muchos" (Mc 10,45). Pablo expresa este descubrimiento en la
siguiente frase: " Me amd y se entregd por mi". (Gal 2,20).

c) El misterio de la Trinidad en los escritos de Juan:

* LafeenlaSantisima Trinidad es |la fuente y el destino de nuestro credo. Todo lo que
afirmmamos con toda claridad con respecto a la Santisima Trinidad lo encontramos
en el Nuevo Testamento. Alli esta encerrado como una semilla que viene abriéndose
a través de los siglos. De los cuatro evangelistas, Juan es el que nos ayuda
mayormente a comprender el misterio del Dios Trino.

Juan subraya la unidad profunda entre el Padre y el Hijo. La mision del Hijo es |la de
revelar el amor del Padre (IJn 17,6-8). Jesus llega a proclamar: "Yo y el Padre somos
una cosa sola" (Jn 10,30). Entre Jesus y el Padre hay una unidad tan intensa que
guienquiera que ve el rostro de uno, ve también el rostro del otro. Y revelando al
Padre, Jesus comunica un espiritu nuevo " el Espiritu de la Verdad que procede del
Padre" (In15,26). A peticion del Hijo, el Padre envia a cada uno de nosotros este nuevo
Espiritu para que permanezca en nosotros. Este Espiritu, que nos viene del Padre,
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(In14,16) y del Hijo (In16, 27-8), comunica la profunda unidad existente entre el Padre
y el Hijo (IJn 15,26-27). Los cristianos miraban la unidad de Dios para poder entender
la unidad que debia existir entre ellos. (In 13, 34-35; 17,21). Hoy decimos: Padre, Hijoy
Espiritu Santo. En el Apocalipsis se dice: De Aquel que es, que era y que viene, de los
siete espiritus, que estan delante de su trono, y de Jesucristo, el testigo veraz, el
primogénito de los muertosy el principe de los reyes de la tierra (Ap 1, 4-5). Con estos
nombres, Juan dice lo que esy lo que piensan las comunidadesy esperan en el Padre
en el Hijo y en el Espiritu Santo.

Veamos:

i) El Nombre del Padre: Alfay Omega. Es — Era — Viene. Omnipotente.

* Alfay Omega. Para nosotros seria Ay Z. (cf. Is. 44,6; Ap 1,17). Dios es el principio y el
final de la historia. {No hay puesto para otro dios! Los cristianos no aceptaban la
pretension del imperio romano que divinizaba a los emperadores. Nada de lo que
sucede en la vida puede ser interpretado como una simple fatalidad, fuera de la
providencia amorosa de este nuestro Dios.

* Es, Era, Viene (Ap 1,4,8; 4,8). Nuestro Dios no es un Dios distante. Ha estado con
nosotros en el pasado, esta con nosotros en el presente , estara con nosotros en el
futuro. El conduce la historia, esta dentro de la historia, camina con el pueblo. Una
historia de Dios es la historia de su pueblo. Omnipotente. Era un titulo imperial de
los reyes después de Alejandro Magno. Para los cristianos, el verdadero rey es Dios.
Este titulo expresa el poder creador con el que Dios conduce a su pueblo. El titulo
refuerza la certeza de la victoria y nos obliga a cantar, desde ahora, el gozo del Nuevo
Cieloy de la Nueva Tierra (Ap 21,2).

ii) EI Nombre del Hijo: Testigo veraz. Primogénito de los muertos. Principe de los
reyes de la tierra. Testigo veraz: Testigo es lo mismo que martir. Jesus tuvo el valor
de testimoniar la Buena Nueva de Dios Padre. Fue veraz hasta la muerte y la
respuesta de Dios fue la resurreccion (FI 2,9; Hb 5,7). Primogénito entre los muertos:
Primogénito es como decir hermano mayor (Cl 1,18). Jesus es el primero que resucita.
iSu victoria sobre la muerte vendra con todos nosotros sus hermanos y hermanas!
Principe de los reyes de la tierra. Era un titulo que la propaganda oficial daba al
emperador de Roma. Los cristianos daban este titulo a Jesus. Creer en JesUs era un
acto de rebelion contra el imperio y su ideologia. Estos tres titulos vienen del salmo
mesianico 89, donde el Mesias es llamado Testigo veraz (Sal 89,38), Primogénito (Sal
89, 28), El Altisimo sobre los reyes de la tierra (Sal 89,28). Los primeros cristianos se
inspiraban en la Biblia para formular la doctrina.

iii) El Nombre del Espiritu Santo: Siete Lamparas. Siete ojos, Siete espiritus Siete
ldmparas: En el Ap. 4,5, se dice que los siete espiritus son las siete lamparas de fuego
gue arden delante del Trono de Dios. Son siete porque representan la plenitud de la
accion de Dios en el mundo. Son lamparas de fuego, porque simbolizan la acciéon del
Espiritu que ilumina, sacia y purifica (Ac 2,1). Estan delante del Trono, porque siempre
estan dispuestos a responder a cualquier deseo de Dios. Siete ojos: En el Ap 5,6, se
dice que el Cordero tiene "siete ojos, simbolo de los siete espiritus de Dios enviados
sobre toda la tierra". jQué bella imagen! Basta mirar al Corderoy ver al Espiritu Santo
obrando alli donde mira el Cordero, porque su ojo es el Espiritu. iY el siempre mira
hacia nosotros!

* Sjete espiritus: Los siete evocan los siete dones del Espiritu de los que habla Isaias y
gue se posaran sobre el Mesias (Is 11,2-3). Esta profecia se realiza en Jesus. Los siete
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espiritus son, al mismo tiempo, de Dios y de Jesus. La misma identificacion del
Espiritu con Jesus aparece hacia el final de las siete cartas. Es Jesus el que habla en
la cartay al final de cada carta nos dice: Quien tenga oidos escuche lo que el Espiritu
dice a las Iglesias. Jesus habla. El Espiritu habla. Es la misma cosa.

6. Salmo 63, 1-9

El anhelo de Dios

Dios, tu mi Dios, yo te busco, mi ser tiene sed de ti, por ti languidece mi cuerpo, como
erial agotado, sin agua. Asi como te veia en el santuario, contemplando tu fuerzay tu
gloria, -pues tu amor es mejor que la vida, por eso mis labios te alaban-, asi quiero
bendecirte en mi vida, levantar mis manos en tu nombre; me saciaré como de grasa y
meédula, mis labios te alabaran jubilosos.

Si acostado me vienes a la mente, quedo en vela meditando en ti, porque tu me sirves
de auxilio y exulto a la sombra de tus alas; mi ser se aprieta contra ti, tu diestra me
sostiene.

7. Oracion final

Senor Jesus, te damos gracia por tu Palabra que nos ha hecho ver mejor la voluntad del
Padre. Haz que tu Espiritu ilumine nuestras acciones y nos comunique la fuerza para
seguir lo que Tu Palabra nos ha hecho ver. Haz que nosotros como Maria, tu Madre,
podamos no solo escuchar, sino también poner en practica la Palabra. TU que vives y
reinas con el Padre en la unidad del Espiritu Santo por todos los siglos de los siglos.
Ameén.
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