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Celda y celebracion

En el Carmelo, nuestra vida de oracion se expresa
y crece mediante el justo equilibrio entre la
celday el oratorio. Nuestra Regla nos invita

a permanecer en nuestra celda dia y noche
meditando la Palabra de Diosy velando en
oracion. Sin embargo, el oratorio esta situado
tanto en el centro de nuestra morada como

en el centro de nuestro estilo de vida. Alli, cada
manana, los hermanos se rednen para celebrar
la Eucaristia, y a lo largo del dia se rednen varias
veces para celebrar la Liturgia de las Horas.

La Liturgia es para nosotros verdaderamente
“cumbre y fuente” (SC, 10) de nuestra vida
consagrada.

La celday la celebracién litdrgica se funden entre
si (cf. Const. 72). Una buena celebracion de la
Liturgia requiere la oracidon personal y silenciosa
en nuestra celda. Sin ella, nuestra Liturgia, ya

sea la Eucaristia o la Liturgia de las Horas, se
convertira en el simple cumplimiento de una
obligacidn, en una rutina que no edifica ni al fraile
ni a la comunidad.

Una liturgia bien celebrada, en cambio, nos
devuelve a nuestra celda para reflexionar sobre
el misterio celebrado, un misterio que alcanza su
cumbre en la Eucaristia, y para profundizar en
nuestra relacion con el Senor. Nuestros santos

Yy misticos, en sus escritos, dan testimonio de
esta fecunda ésmosis entre la oracion litdrgica y
personal.

Aprender a construir
una celda interior

En nuestros tiempos, con teléfonos maviles e
internet en la celda, debemos esforzarnos en
cultivar la naturaleza sagrada de la celda. La celda
no es, primordialmente, mi habitacidn privada. Es
el lugar en el que entablo constantemente una
batalla espiritual y en donde estoy solo ante Dios.
Al abrazar el silencio en la soledad de la celda,
aprendemos a escuchar “los ruidos, obsesiones

e ilusiones que llenan nuestra alma” y asi “nos
imbuimos de la conciencia de nuestra propia nada
y aprendemos a esperar atentamente a Dios en
desnuda sumision.

El silencio crea en nosotros un espacio
completamente vacio, donde podemos
encontrar a Dios y a los demas en su alteridad,

sin reducirlos a nuestras categorias, imagenes y
expectativas”. (RIVC 36). Al esforzarnos por habitar
verdaderamente nuestra celda, aprendemos a
construir una celda interior “alli habita Dios y alli nos
invita a entrar para buscarlo” (RIVC 35). Debemos
aprender a vivir en nuestra celda interior incluso
en medio de nuestra comunidad y del pueblo, en
nuestras ocupaciones cotidianas y en nuestros
ministerios.

Sin esta relacion personal con el Senor, nuestras
liturgias se convierten en palabras vaciasy en
aridos rituales. Con ella, la Eucaristia se convierte
realmente para cada uno de los hermanos en un
momento privilegiado de escucha del Sefor que
nos habla con su Palabra, un momento de intima
unién con él en la comunién, que nos transforma
en él al compartir su misterio pascual.

Acompanada de la oracién personal, la Liturgia de
las Horas se convierte en un momento privilegiado
de alabanza e intercesion en unién con Cristo, junto
ala lglesiay la asamblea celestial.

Ser comunidad

Al mismo tiempo, al salir de nuestras celdas

y reunirnos en el oratorio o en la iglesia, nos
convertimos verdaderamente en comunidad.
Escuchando juntos la Palabra de Dios y
compartiendo el Unico pany el Unico caliz del
Cuerpoy la Sangre del Sefnor, nos convertimos en
SuU cuerpo por la accion del Espiritu Santo.

La Eucaristia expresa y construye la comunidad;
es el sacramento de nuestra comunién (cf. Const.
73; RIVC 39). Al celebrar commo comunidad la
Liturgia de las Horas, manifestamos “nuestra
participacion en la Iglesia orante” (Const. 75), nos
sostenemos mutuamente en nuestra vida de
oracién y nos convertimos en “el signo visible de
la Orden en oracién” (RIVC 39).

Estamos invitados a reavivar continuamente la
oracion personal y liturgica que caracterizan el
camino carmelita.
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