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Segno della croce 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
Il Signore è qui, in mezzo a noi. 

Siamo riuniti con la Chiesa intera  

in questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Siamo stati convocati da Dio  
per essere la Chiesa, 
il Corpo di Cristo e il Regno di Dio  
in questo mondo. 

La fede ci dà la promessa della pace 

e ci fa conoscere le esigenze dell'amore. 

Riempici di Spirito Santo, 
per Cristo nostro Signore. 

Lettura Biblica (Matteo 23:1-12) 

In quel tempo, Gesù si rivolse alla folla e ai suoi 
discepoli dicendo: ‘Sulla cattedra di Mosè si sono 
seduti gli scribi e i farisei. Praticate e osservate tutto 
ciò che vi dicono, ma non agite secondo le loro opere, 
perché essi dicono e non fanno. Legano infatti fardelli 
pesanti e difficili da portare e li pongono sulle spalle 
della gente, ma essi non vogliono muoverli neppure 
con un dito. Tutte le loro opere le fanno per essere 
ammirati dalla gente: allargano i loro filatteri e 
allungano le frange; si compiacciono dei posti d’onore 
nei banchetti, dei primi seggi nelle sinagoghe, dei saluti 
nelle piazze, come anche di essere chiamati ‘rabbi’ 
dalla gente. 

Ma voi non fatevi chiamare ‘rabbi’, perché uno solo è il 
vostro Maestro e voi siete tutti fratelli. E non chiamate 
padre nessuno di voi sulla terra, perché uno solo è il 
Padre vostro, quello celeste. E non fatevi chiamare 
‘guide’, perché uno solo è la vostra Guida, il Cristo. 

Chi tra voi è più grande, sarà vostro servo; chi invece si 
esalterà, sarà umiliato e chi si umilierà sarà esaltato.’ 

Riflessione - Una fede sincera e solida 

Questa settimana si concludono gli avvertimenti 
contro i capi religiosi. È la parte finale di questa serie  

di letture in cui Gesù critica aspramente vari gruppi 
di guide che non hanno compreso il vero significato 
della religione e della fede in Dio. 

Il problema si concentra sulla convinzione che la 
pratica religiosa sia tutto ciò che è necessario per 
essere giustificati agli occhi di Dio. Secondo Gesù, 
invece, il fulcro è la conversione, il processo continuo 
di volgersi verso Dio. Un po' alla volta, quando il 
nostro cuore viene cambiato dallo Spirito Santo, 
riusciamo a vedere con gli occhi di Dio e a sentire con 
il cuore di Dio. Ecco perché Gesù insiste sul fatto che 
l'importante è ciò che c'è nel cuore, non quante leggi 
religiose si rispettano. 

Gli Scribi e i Farisei hanno una visione 
‘unidimensionale’ e ristretta della religione e della 
fede. La visione di Gesù abbraccia l'intera persona nel 
cammino di fede. Come dice San Paolo nella Lettera 
ai Romani: la fede è un cammino di trasformazione a 
immagine e somiglianza di Cristo. Cambia e trasforma 
ogni parte di noi. 

Nessun vero credente può vivere come se la fede e la 
vita fossero separate. Spesso i responsabili civili 
contemporanei vorrebbero che la Chiesa limitasse i 
suoi commenti solo alle cose ‘religiose’. Per noi, tutte 
le dimensioni della vita fanno parte del nostro 
orizzonte religioso: sociale, politico, economico, fisico, 
psicologico, mentale e spirituale. 

Tutte queste dimensioni possono essere considerate 
dal punto di vista della nostra fede. Come disse Papa 
Giovanni Paolo II, "la luce del Vangelo deve essere 
proiettata su ogni aspetto della vita umana". Il nostro 
senso morale di ciò che è giusto e sbagliato si 
sviluppa quando riflettiamo sulle questioni della vita 
umana alla luce del Vangelo. 

Il nostro non è mai un atteggiamento di "in guerra e in 
amore tutto è concesso". Qualunque sia la situazione 
o l'ambito umano in cui siamo coinvolti, le nostre 
parole e le nostre azioni devono sempre essere fedeli 
ai valori della nostra vita cristiana. 

Con Cristo come unico maestro impariamo a 
percorrere il cammino della saggezza e dell'amore. 
Impariamo a vivere non secondo i valori del mondo, 
ma secondo i valori dello Spirito. 
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Preghiere di intercessione 
Aiutaci a essere aperti e onesti 
nelle azioni e nelle parole che usiamo tra di noi. 

Che la nostra umanità 
sia il sacramento della tua stessa vita. 

Custodisci le nostre menti e i nostri cuori nel tuo amore 
e concedi ciò che ti chiediamo per Cristo  
nostro Signore. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al 
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva 
Dio della vita, dell'amore e della creazione, 
tu ci chiami ad amare con rettitudine  
e ad agire con compassione. 
Donaci la tua forza  
affinché possiamo vivere come tuo vero popolo.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
La grazia del Signore nostro Gesù Cristo,  
l'amore di Dio Padre  
e la comunione con lo Spirito Santo  
siano con tutti noi, oggi e sempre.  
Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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