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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Senhor Jesus, 

cria silêncio em nós para que possamos ouvir  

a tua voz na Criação e nas Escrituras,  

nos acontecimentos e nas pessoas, 
especialmente nos pobres e nos que sofrem. 

Que tua palavra nos guie para que  
experimentemos o poder da tua ressurreição e 
sejamos testemunhas para os outros,  
de que está vivo no meio de nós  
como fonte de fraternidade, justiça e paz. Amém! 

Leitura do Evangelho (Mc1:21-28) 

Estando com seus discípulos em Cafarnaum, Jesus, 
num dia de sábado, entrou na sinagoga e começou a 
ensinar. Todos ficavam admirados com o seu 
ensinamento, pois ensinava como quem tem 
autoridade, não como os mestres da Lei 

Estava então na sinagoga um homem possuído por 
um espírito mau. Ele gritou: ‘Que queres de nós, Jesus 
Nazareno? Vieste para nos destruir? Eu sei quem tu 
és: tu és o Santo de Deus’. Jesus o intimou: ‘Cala-te e 
sai dele!’ Então o espírito mau sacudiu o homem com 
violência, deu um grande grito e saiu. E todos ficaram 
muito espantados e perguntavam uns aos outros: ‘O 
que é isto? Um ensinamento novo dado com 
autoridade: Ele manda até nos espíritos maus, e eles 
obedecem!’ E a fama de Jesus logo se espalhou por 
toda a parte, em toda a região da Galileia. 

Reflexão - Iniciando a viagem 
No Evangelho que ouvimos na semana passada, 
estava o chamado aos quatro primeiros discípulos, 
enquanto nesta semana nos introduz imediatamente 
no ministério de Jesus.  

Isso podemos constatar nos textos evangélicos do 
quarto, quinto e sexto domingo que descrevem o 
ministério de Jesus em Cafarnaum. 

No domingo passado, o Evangelho, enfatizou o 
chamado aos discípulos para viver e trabalhar 
ativamente na companhia de Jesus. Para se tornarem 
‘pescadores de homens’, eles deixaram para trás tudo 
o que era conhecido e familiar, incluindo seus 
negócios de pesca e suas famílias. Eles fizeram ‘um 
ato de fé’, eles não sabiam aonde sua jornada com 
Jesus os levaria. 

Durante os próximos três domingos, teremos uma 
ideia de quem é Jesus e em que consiste sua viagem. 

No Evangelho de hoje, encontramos Jesus e seus 
discípulos chegando a Cafarnaum, uma pequena 
cidade ao norte do Mar da Galileia, que será lugar 
principal do ministério de Jesus na Galileia. 

No sábado, Jesus e seus discípulos assistem ao culto 
sabático durante o qual Jesus dá um ensinamento. 
Suas palavras tocam as pessoas e têm um ‘tom de 
verdade’. As palavras de Jesus não só comovem as 
pessoas, mas também libertaram um homem de um 
espírito imundo, restaurando a saúde e a integridade. 

O caminho de Jesus não é esmagar as pessoas com o 
poder e a autoridade de Deus, mas trazer liberdade e 
libertação do mal para aqueles que permanecem 
amarrados. 

Muita gente tem medo de Deus, porém Jesus continua 
dizendo e mostrando que não devemos ter medo de 
Deus. Deus busca o bem de seu povo, não o castigo.  
O poder de Deus cura, restaura e liberta para que 
possamos nos tornar o povo que Deus sempre 
sonhou que poderíamos ser. 

Os discípulos estão aprendendo algo novo sobre 
quem é Deus através das palavras e ações de Jesus. 
Aqui está um apelo para maior confiança na bondade 
de Deus. 

Oração de Intercessão 
Deus Por seu amor bondoso e paciente; 
por nos chamar para ser membros da; Igreja;  
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por nos honrar por sua presença, agradecemos. 

Mantenha-nos fortes no amor  
enquanto enfrentamos os desafios que a vida traz. 

Ajuda-nos confiar em ti em vez de teme-lo. 
Dê-nos a confiança de que precisamos para 
viver e amar tu. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 

Pai nosso, que estás no céu 
Santificado seja o vosso nome 
Venha a nós o vosso reino 
Assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia 
Nos daí hoje, perdoai as nossas ofensas 
Assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido 
E não nos deixeis cair em tentação 
Mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Bendito sejas, Deus forte e fiel. 

Ao nosso lado,  

na frente de nós e dentro de nós,  

tu delicias conosco e confias em nós. 

Inspira nossos esforços para  

amarmos uns aos outros plenamente  

pela graça e poder de teu Espírito Santo.  

Por Cristo nosso senhor. 
Amém. 

Bênção  
Que o Senhor nos abençoe,  
nos proteja de todo mal  
e nos leve à vida eterna. 
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols help keep 

us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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