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Esta ajuda litúrgica foi elaborada pelos Carmelitas da Austrália e Timor-Leste, neste 
momento em que não podemos nos reunir para celebrar a Eucaristia. Somos 
conscientes que Cristo não só está presente no Santíssimo Sacramento, mas também 
está em nossos corações. Mesmo quando estamos sós, continuamos sendo membros 
do Corpo de Cristo. 

No local que foi escolhido para esta oração, poderá ter uma vela acesa, um crucifixo e 
a Bíblia. Estes símbolos ajudam a nos manter conscientes do sagrado que é tempo de 
oração e nos sentirmos unidos a outras comunidades em oração. 

Em vários países do mundo se celebra o Dia das Mães. Poderão ser expostas fotos das 
mães que fazem parte da sua família. 

A Celebração está organizada para que uma pessoa da família presida e os demais 
participem. Porém, a parte do presidente da celebração, pode ser compartilhada por 
todos  

Lembre-se que enquanto você ora em família, nós Carmelitas, lembraremos de vocês. 
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 Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

Vem Espírito Santo, encher os corações dos 
vossos fieis 
e acendei neles o fogo de vosso amor. 

Senhor, envie seu Espírito e tudo será criado 
e renovareis a face da terra. 

Que sua luz queime em nós 
para que possamos ser seu presente de paz e 
amor. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Espírito de amor, que sempre estás conosco,  
que nos unamos a vós por amor. 

Espírito do Corpo de Cristo, que estás sempre 
conosco, 
que nos une com a Igreja com vossa graça e 
esperança. 

Espírito em nosso mundo, que estás sempre 
conosco, 
que nos une no amor, nos ajude a vos 
reconhecer no outro. 

Leitura Bíblica (Jn 15,26-27;16,12-15) 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos:  
«Quando vier o Paráclito,  
que Eu vos enviarei de junto do Pai,  
o Espírito da verdade, que procede do Pai,  
Ele dará testemunho de Mim.  
E vós também dareis testemunho,  
porque estais comigo desde o princípio. 

Tenho ainda muitas coisas para vos dizer,  
mas não as podeis suportar por agora.  
Quando vier o Espírito da verdade,  
Ele vos conduzirá à verdade plena, porque não 
falará de Si mesmo, mas dirá tudo o que tiver 
ouvido e vos anunciará o que há de vir. 

Ele Me glorificará, 
porque receberá do que é meu e vo-lo 
anunciará. 

Tudo o que o Pai tem é meu.  
Por isso vos disse que  
receberá do que é meu e vo-lo anunciará» 

Reflexão – Enviados para ser o amor de Deus  
no mundo 

Em Pentecostes celebramos a vinda do 
Espírito Santo sobre o grupo dos primeiros 
crentes cristãos: os discípulos. O dom do 
Espírito Santo é a culminação da vida, morte e 
ressurreição de Jesus. 

Seria um erro pensar que este presente foi 
dado apenas em um momento na história. 
Pelo contrário, o dom do Espírito Santo é um 
evento contínuo na vida de cada pessoa que 
crê, está presente em cada momento da 
história da humanidade. O Espírito Santo é a 
presença de Deus em nosso meio, a maneira 
permanente de como Jesus se faz presente na 
Igreja e na vida de cada pessoa. 

Hoje não oramos para receber o Espírito 
Santo. O dom do Espírito Santo foi dado a nós 
através dos sacramentos do batismo e da 
confirmação. No entanto, oramos para termos 
consciência da presença do Espírito em nossas 
vidas e estarmos disponíveis para o Espírito 
crescer em nós, e  progressivamente, mudar 
nossas mentes e corações à imagem de Jesus. 

Com Pentecostes, culmina o Tempo Pascal e 
começamos a Tempo Comum. A festa de hoje 
nos lembra que o Espírito Santo está presente 
nos eventos de nossa vida cotidiana. Desta 
forma, permitimos que o sagrado nos toque, 
nos cure e nos transforme, assim como o 
mundo em que vivemos. 

A busca espiritual é encontrar o coração de 
Deus dentro de nós. Quando estamos em 
sintonia com Cristo através do Espírito, os  
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dons são dados com abundância. O Espírito é a 
fonte de reconciliação conosco mesmo e com os 
outros. A reconciliação é essencial se desejamos “ 
nos abraçar e nos proteger” nesta vida, 
especialmente neste momento. 

O Espírito nos dá os dons da sabedoria, 
compreensão, julgamento correto, conhecimento, 
perdão e a maravilhosa presença de Deus. 
Devemos pedir que sejamos gratos, pois nós 
discernimos e decidimos como trabalhar melhor, 
para fortalecer uns aos outros, permitindo que o 
amor de Deus se manifeste em nosso trabalho e 
em cada um de nós. 

Compromisso em Pentecostes 
Fortalecidos pelo Espírito Santo de Deus,  
nos comprometemos a assumir maís plenamente 
a missão de nosso Senhor Jesus Cristo,  
confiada a nós no batismo. 

Rejeitamos tudo o que tem a ver com 
complascência e interesse próprio. 

Nos comprometemos a lutar contra a pobreza,  
a injustiça, o medo, o sofrimento e o isolamento. 

Nos comprometemos fazer Cristo  
presente em todos os momentos de nossa vida, 
vivendo com esperança, confiança e gentileza,  
na verdade e no autocontrole. 

Desta maneira o Espírito estará em nossa vida,  
e cumpriremos nossa missão de serviço neste 
mundo. 

Plenos do Espírito Santo,  
cresceremos no amor mútuo, em sabedoria,  
em valentia, em conhecimento, em perseverança 
e em compreensão, descobrindo a maravilhosa 
presença e ação de Deus no mundo. 

Que Deus, que começou em nós essa boa obra,  
a faça terminar através de Jesus Cristo,  
nosso Senhor. 
Amém. 

Oração do Senhor 
Como o mesmo Senhor nos ensinou, 
rezemos confiantes: 

Pai nosso que estais no céu, 
santificado seja vosso nome,  
venha anós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos daí hoje, 
perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus misericordioso,  
que por meio do dom do Espírito,  
compartilha conosco a vida  
de Jesus ressuscitado.  
Transforma nossa escuridão, medo e 
isolamento com sua presença reconfortante, 
para possamos ser uma presença serena, 
amorosa e curativa uns dos outros.  
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção  
Que sua bênção, Senhor, desça sobre nós, 
em vós, depositamos nossa esperança. 

Envia seu Espírito a nossos corações, 
para que arda com o fogo de seu amor. 
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