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DÉCIMO NONO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

O Pão vivo que alimenta a vida (Jo 6, 41-51) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do  
Espírito Santo.  
Amém. 
Somos o corpo de Cristo. 
Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Senhor Jesus, 
Sois a Palavra viva de Deus. 
Senhor Jesus, 
Nos atrai com seu amor. 
Senhor Jesus, 
Nos alimenta com o pão que vive para sempre. 

Leitura Bíblica (Jo 6, 41-51) 
Naquele tempo, os judeus murmuravam contra Jesus, 
poprque havia dito: ‘Eu sou o pão vivo que veio do 
céu’, e diziam: ‘Não é este Jesus, o filho de José?  Acaso 
não conhecemos seu pai e sua mãe? Como nos dizem 
agora que veio do céu?’ Jesus respondeu: ‘Não 
murmurem. 

Ninguém  pode vir a mim,  
senão se sentir atraído pelo Pai,  
que me enviou;  
e por isso eu o ressucitarei no último dia.  
Está escrito pelos profetas:  
Todos serão discipulos de Deus.  
Todo aquele que escuta o Pai  
e aprende com ele, 
se aproxima de mim.  
Não é que alguém tenha visto o Pai,  
a não ser aquele que vem de Deus.  
Esse sim, viu o Pai.  
Eu lhes asseguro:  
o que cre em mim,  
terá vida eterna.  
Eu sou o pão da vida.  
 
 

Seus pais comeram o maná no deserto,  
no entanto morreram; 
Este é o pão que veio do céu para que,  
que dele coma, não morra.  
Eu sou o pão vivo que veio do céu;  
quem comer deste pão viverá para sempre.  
E o pão que vou te dar  
é a minha carne para que o mundo  
tenha vida.’ 

Reflexão – O pão vivo que alimenta a vida 
No fim do Evangelho da semana passada, Jesus 
disse: eu sou p pão da vida, os que vem a mim nunca 
terão fome; os que creem em mim nunca terão 
sede. Em outras palavras, Jesus nos alimenta com o 
pão vivo da Palavra e Deus, que é ele mesmo. Mas 
esta Palavra só pode ser recebida por aqueles que 
creem, com os que estão em sintonia com Jesus. O 
primeiro passo é reconhecer de onde vem Jesus 
(Deus). 
Vemos o início do Evangelho desta semana um 
grtande exemplo de incredulidade: as autoridades 
judias renegam Jesus porque sabem de onde vem, e 
portanto, não pode ser ‘do céu’. Novamente são 
incapazes de ver o rosto de Deus em Jesus - 
conhecemos seu pai e sua mãe. Sua atenção ainda 
está fixada no pão que comeram e não na pessoa 
que lhes deu o pão. 
Jesus diz a eles que nparem de reclamar e insiste 
que apenas aqueles que são atarídos por Deus 
podem acreditar nele. Só Deus pode ensinar a quem 
ouve e cre na Palavra de Jeus. Portanto, aqueles que 
acreditam nele terão vida eterna. 
Jesus insiste novamente que Ele é o Pão da Vida. 
Referindo-se a sua conversa anterior com a 
multidão ( no Evangelho da semana passada), Jesus 
diz que os que comeram o manã no deserto estão 
mortos; e os que comerem o pão da vida que Ele 
oferece, viverão. A vida provém da relação (da 
comunhão) com Jesus. 
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O Evangelho conclui com a afirmação de Jesus, uma 
vez mais, de que Ele é o pão vivo que desceu do céu. 
Os que comerem deste pão viverão para sempre. O 
pão que Jesus dará é sua próprisa carne oferecida no 
altar da cruz pela vida do mundo e entregue em sinal 
profético na Última Ceia. 
Se entramos em comuinhão com Jesus podemos 
converter-nos em pão vivo através do qual Deus 
segue alimentando seu povo com sabedoria, 
compaixão, esperança, perdão e amor. 

Orações de intercessão 
Havendo recebido sua Palavra, Jesus  
nos torna o pão que alimenta a vida. 

Acompanha a todos os desamparados, 
condenados, famintos e enfermos. 
Abre-nos para ser refúgio, perdão, alimento, 
acolhida e cura. 

Acompanha a todos os que com tanto amor atendem 
a nossos familiares e amigos doentes. 
Dê-lhes toda a medida de sua coragem,  
sua força e sua presença. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e o exemplo de Jesus,  
vamos orar: 
Pai nosso que está no céu. 
Santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso Reino;  
seja feita  a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje hoje; 
perdoa nossas ofensas,  
assim como também perdoamos  
aqueles que nos tem ofendido; 
e não nos deixes cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração final 
Deus da bênção, fonte de vida,  
viva em nós e através de nós,  
para que possamos amar seu mundo como nos amas.  
Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Senhor, faz que nossa família,  
amigos e vizinhos recebam sua bênção  
durante esta semana. Amém. 
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Este subsídio litúrgico foi elaborado pelos carmelitas da Austrália e do Timor Leste pensando neste momento em que não 

podemos estar presentes na celebração eucarística. Estamos cientes de que Cristo não está apenas presente no Santíssimo 

Sacramento, mas também nas Escrituras e em nossos corações.  Mesmo quando estamos sozinhos, ainda somos membros 

do Corpo de Cristo. 

 

Recomenda-se que uma vela acesa, um crucifixo e uma Bíblia sejam colocados no lugar que você escolher para esta 

oração. Esses símbolos nos ajudam a nos manter cientes de como o tempo sagrado de oração é e se sentem unidos 

com as outras comunidades locais que estão rezando. 

 
A celebração é organizada para ser presidida por um dos membros da família e os demais membros que participam dela. No 

entanto, a parte do presidente da celebração pode ser compartilhada por todos os presentes. 

 

Lembre-se que enquanto reza como uma família nós carmelitas lembraremos de todos vocês. 
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