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Comunidn con Jesus y entre NOSOLros (Jn 6, 51-58)
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Senal de la Cruz

En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.
Ameén.

Somos el cuerpo de Cristo.
Estamos reunidos con toda la Iglesia en
este momento de oracion.

Preparémonos para escuchar la Palabra

Senor Jesus,
tu eres el pan de vida.

Senor Jesus,
tu eres el vino de la compasion.

Senor Jesus,
tu nos alimentas para la vida eterna.

Lectura biblica @uan 6, 51-58)
En aquel tiempo, dijo Jesus a la gente:

«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo;
el que coma de este pan vivira para
siempre.

Y el pan que yo daré

es mi carne para la vida del mundo».
Disputaban los judios entre si:

«¢Como puede este darnos a comer su
carne?».

Entonces Jesus les dijo:

«En verdad, en verdad os digo:

si no coméis la carne del Hijo del hombre
y no bebéis su sangre,

no tenéis vida en vosotros.

El que come mi carne y bebe mi sangre
tiene vida eterna,

y yo lo resucitaré en el ultimo dia.

Mi carne es verdadera comida,

y mi sangre es verdadera bebida.

El que come mi carne y bebe mi sangre
habita en miy yo en él.

Como el Padre que vive me ha enviado,

y yo vivo por el Padre,

asi, del mismo modo,

el que me come vivira por mi.

Este es el pan que ha bajado del cielo:

no como el de vuestros padres,
que lo comieron y murieron;
el que come este pan vivira para siempre»

Reflexion - Comunién con Jests y entre nosotros

La primera lectura de este fin de semana cuenta como
la Sabiduria ha construido una casa y ha invitado a los
insensatos (los que auin no son sabios) a darse un festin
con el alimento de su ensenanza.

Los que comen el pan y beben el vino de la Sabiduria
perciben la accion salvadora de Dios y comprenden la
vida a la que estan llamados como pueblo de Dios.

Esta primera lectura nos introduce en la escucha de las
palabras del Evangelio. Jesus es la sabiduria viva de
Dios. Como la Sabiduria de la primera lectura, Jesus
también nos invita a alimentarnos de él para que
también nosotros lleguemos a ser sabios en los
caminos de Dios, percibamos la accion salvifica de Dios
en él, nos convirtamos en el pueblo de Dios y tengamos
vida, no solo ahora, sino para siempre.

En el Evangelio, contintia el didlogo entre Jesus y la
gente. Esta vez discuten sobre como es posible que
Jesus les dé a comer su carne. Jesus insiste en que si no
la comen no tendran vida en ellos y no tendran vida
eterna.

Subrayar el mensaje hablando de que su carne es
verdadera comida y su sangre verdadera bebida
conecta inmediatamente esta ensefanza de Jesus con
la celebracion eucaristica. Es muy posible que los
cristianos de la época de Juan utilizaran algunos de
estos versiculos durante su liturgia. Pero esta lectura no
trata solo de la celebracion eucaristica, sino también de
lo que simboliza esa celebracion: la vida misma de Dios
hecha presente y visible en la persona de Jesus y
recibida en los signos sacramentales del Pan y el Vino.
Es la celebracion de la comunion con Jesus y con el
Padre. Siguiendo la ensefianza de Jesus, es también una
celebracion de estar en comunidn unos con otros.

La relacion intima (estar en comunidn) con Jesus, el
”pan de vida”, es la forma en que JesUs alimenta a su
pueblo con su propio ser, su propia carne y sangre, todo
lo que El es. El alimento sostiene y apoya la vida y el
crecimiento. Comer a Jesus es participar en la comunion
de vida que comparte con el Padre y alimentarse de
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la vida misma de Dios. Asi es como nos mantenemos Oracion final

y crecemos en nuestra relacion con Dios. La vida Dios de la vida,

eterna forma parte de compartir la vida de Dios. fuente de amor,

mientras celebramos la presencia resucitada de Jesus

Oracion de intercesion que tu Espiritu nos transforme

Que la sabiduria habite en nosotros €N Su CUerpo y su sangre, . .

para que podamos caminar y crecer en los caminos que vive y reina contigo por los siglos de los siglos.

del entendimiento. Amen.

Abre nuestros labios para recibir y proclamar a Jesus,
nuestra Palabra que da vida y Pan vivo.

Bendicion

Senor, que tu bendicion esté siempre

Que podamos e>ft'ender tu gracia, CON NOSOtros.
tu palabra y accion acogedora a todos los que nos Ameén
rodean

La Oracién del Senor

Como el mismo Jesus nos ensend, digamos
confiadamente:

Padre nuestro, que estas en el cielo.

Santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden; no nos dejes caer

en la tentacion, y libranos del mal.
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Este subsidio littrgico ha sido elaborado por los Carmelitas para uso individual, familiar y en pequefios grupos, como
celebracion orante de la Palabra de Dios que nos ayude a prepararnos para celebrar la Eucaristia con nuestras comunidades
de culto. Somos conscientes que Cristo no sélo se hace presente en el Santisimo Sacramento, sino que también en las
Escrituras y en nuestros corazones. También somos conscientes de las muchas personas que, por diversas razones, entre ellas
la enfermedad y la discapacidad, no pueden asistir presencialmente a la Eucaristia. Incluso cuando estamos solos seguimos

siendo miembros del Cuerpo de Cristo.

Se recomienda que en el lugar que escojdis para esta oracién se coloque una vela encendida, un crucifijo y una Biblia. Estos
simbolos ayudan a mantenernos conscientes de lo sagrado que es el tiempo de oracién y a sentirnos unidos con las otras

comunidades locales que estin orando.
La celebracion estd organizada para que sea presidida por uno de los miembros de la familia y los otros miembros participen
en ella. Sin embargo, la parte del presidente de la celebracién puede ser compartida por todos los presentes.

Recordad que mientras vosotros ordis en familia los carmelitas os recordaremos a todos vosotros.
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