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 Señal de la Cruz 
En el nombre del Padre, del Hijo  
y del Espíritu Santo. 
Amén. 

Somos el cuerpo de Cristo. 

Estamos reunidos con toda la Iglesia en 
este momento de oración. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 
Señor Jesús, 
tú eres el pan de vida. 

Señor Jesús, 
tú eres el vino de la compasión. 

Señor Jesús, 
tú nos alimentas para la vida eterna. 

Lectura bíblica (Juan 6, 51-58) 

En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: 

«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo;  
el que coma de este pan vivirá para 
siempre.  
Y el pan que yo daré  
es mi carne para la vida del mundo». 
Disputaban los judíos entre sí: 
«¿Cómo puede este darnos a comer su 
carne?». 
Entonces Jesús les dijo: 
«En verdad, en verdad os digo:  
si no coméis la carne del Hijo del hombre  
y no bebéis su sangre,  
no tenéis vida en vosotros.  
El que come mi carne y bebe mi sangre  
tiene vida eterna,  
y yo lo resucitaré en el último día. 
Mi carne es verdadera comida,  
y mi sangre es verdadera bebida. 
El que come mi carne y bebe mi sangre  
habita en mí y yo en él. 
Como el Padre que vive me ha enviado,  
y yo vivo por el Padre, 
así, del mismo modo,  
el que me come vivirá por mí. 
Este es el pan que ha bajado del cielo: 

no como el de vuestros padres,  
que lo comieron y murieron;  
el que come este pan vivirá para siempre» 

Reflexión - Comunión con Jesús y entre nosotros 

La primera lectura de este fin de semana cuenta cómo 
la Sabiduría ha construido una casa y ha invitado a los 
insensatos (los que aún no son sabios) a darse un festín 
con el alimento de su enseñanza. 

Los que comen el pan y beben el vino de la Sabiduría 
perciben la acción salvadora de Dios y comprenden la 
vida a la que están llamados como pueblo de Dios. 

Esta primera lectura nos introduce en la escucha de las 
palabras del Evangelio. Jesús es la sabiduría viva de 
Dios. Como la Sabiduría de la primera lectura, Jesús 
también nos invita a alimentarnos de él para que 
también nosotros lleguemos a ser sabios en los 
caminos de Dios, percibamos la acción salvífica de Dios 
en él, nos convirtamos en el pueblo de Dios y tengamos 
vida, no sólo ahora, sino para siempre. 

En el Evangelio, continúa el diálogo entre Jesús y la 
gente. Esta vez discuten sobre cómo es posible que 
Jesús les dé a comer su carne. Jesús insiste en que si no 
la comen no tendrán vida en ellos y no tendrán vida 
eterna. 

Subrayar el mensaje hablando de que su carne es 
verdadera comida y su sangre verdadera bebida 
conecta inmediatamente esta enseñanza de Jesús con 
la celebración eucarística. Es muy posible que los 
cristianos de la época de Juan utilizaran algunos de 
estos versículos durante su liturgia. Pero esta lectura no 
trata sólo de la celebración eucarística, sino también de 
lo que simboliza esa celebración: la vida misma de Dios 
hecha presente y visible en la persona de Jesús y 
recibida en los signos sacramentales del Pan y el Vino. 
Es la celebración de la comunión con Jesús y con el 
Padre. Siguiendo la enseñanza de Jesús, es también una 
celebración de estar en comunión unos con otros. 

La relación íntima (estar en comunión) con Jesús, el 
"pan de vida", es la forma en que Jesús alimenta a su 
pueblo con su propio ser, su propia carne y sangre, todo 
lo que Él es. El alimento sostiene y apoya la vida y el 
crecimiento. Comer a Jesús es participar en la comunión 
de vida que comparte con el Padre y alimentarse de 
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la vida misma de Dios. Así es como nos mantenemos 
y crecemos en nuestra relación con Dios. La vida 
eterna forma parte de compartir la vida de Dios. 

Oración de intercesión 
Que la sabiduría habite en nosotros  
para que podamos caminar y crecer en los caminos 
del entendimiento. 

Abre nuestros labios para recibir y proclamar a Jesús,  
nuestra Palabra que da vida y Pan vivo. 

Que podamos extender tu gracia, 
tu palabra y acción acogedora a todos los que nos 
rodean 

La Oración del Señor 
Como el mismo Jesús nos enseñó, digamos 
confiadamente: 

Padre nuestro, que estás en el cielo. 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos  
a los que nos ofenden; no nos dejes caer  
en la tentación, y líbranos del mal. 

Oración final 
Dios de la vida,  
fuente de amor,  
mientras celebramos la presencia resucitada de Jesús 
que tu Espíritu nos transforme  
en su cuerpo y su sangre,  
que vive y reina contigo por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Bendición 
Señor, que tu bendición esté siempre  
con nosotros.  
Amén. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols help keep 

us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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