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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

Somos o corpo de Cristo. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palabra 
Senhor Jesus, 
nos chama a viver com seu coração. 
Senhor Jesus, 
nos fala com palavras de verdade. 
Senhor Jesus, 
nos alimentas com seu própio ser. 

Leitura bíblica (Marcos 7, 1-8. 14-15. 21-23) 
Naquele tempo, se aproximaram de Jesus os fariseus 
e alguns escribas vindos de Jerusalém. Vendo que 
alguns dicípulos de Jesus comiam com as mãos 
impuras, isto é, sem as terem lavadas, os escribas e 
fariseus perguntaram-lhe: “Por que os seus discípulos 
comem com as mãos impuras e não seguem a 
tradição dos mais velhos?” (Os fariseus e judeus, em 
geral, não comem sem primeiro lavar as mãos até o 
cotovelo, seguindo a tradição dos mais velhos; 
quando voltam do mercado, não comem sem antes 
fazer as abluções, e observam muitos outras coisas 
por tradição, como copos de purificação, jarras e 
potes). Jesus respondeu-lhes: “Bem profetizou Isaías 
sobre vós, hipócritas, quando escreveu: 

Este povo me louva com os lábios,  
mas seu coração está longe de mim!  
O culto que me prestam é inútil,  
porque ensinam doutrinas que nada mais são do 
que preceitos humanos! 

Vocês deixam de lado o mandamento de Deus, para 
se apegar às tradições dos homens.” 

Mais tarde, Jesus chamou o povo e disse: “Ouçam-
me todos vocês, e compreendam-me. Nada que 
entra de fora pode manchar o homem; o que 
mancha é o que vem de dentro; porque más 
intenções, fornicações, roubos, homicídios, 
adultérios, ganância, injustiças, fraudes, 
libertinagem, inveja, calúnia, orgulho e frivolidades 
vêm do coração do homem. Todos esses males 
vem de dentro e mancham o homem.” 

Reflexão – Lavar os corações, não as mãos 

Neste fim de semana retomamos a leitura do 
Evangelho de São Marcos. O tema do episódio deste 
domingo é pureza ritual versos pureza de coração. 
Os fariseus eram um grupo de judeus que levava a 
observância muito a sério.  Junto com alguns 
escribas, eles criticam os discípulos “por não 
seguirem a tradição dos mais velhos”, não lavando 
as mãos antes de comer. 
Esta passagem não visa aprofundar o assunto da 
boa higiene, mas sim da prática ritual. No tempo de 
Jesus, os fariseus queriam estender as leis da pureza 
a todas as pessoas, visto que só se aplicava aos 
sacerdotes. Jesus os acusa de substituir as leis de 
Deus, por leis humanas. 
O segundo ponto que Jesus afirma é que não é o 
que entra na pessoa de fora que a torna impura, mas 
o que ela guarda em seu coração e em sua mente. 
Nós também podemos cair na armadilha de pensar 
que nossas práticas rituais (ir à missa, rezar o rosário, 
etc.) são todas necessárias para ser bons seguidores 
de Jesus. 
Alguns cristãos parecem pensar que a prática ritual 
consiste em estar confortável com Deus; quase 
como "pagar a Deus". Feito isso, eles são livres para 
fazer o que quiserem em suas ações para com 
outros seres humanos. 
O ensino de Jesus no Evangelho de hoje desafia 
ambos os pontos de vista. 
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É a conversão de nossos corações, não nossas 
práticas rituais, que precisa de atenção e é o mais 
importante para viver a vocação que Deus nos deu. Se 
a bondade de Deus não é vista através de nós, onde 
pode ser vista? 
Jesus lembra seus ouvintes que o mal não vem de 
fora, mas de dentro. Segundo Jesus, estar em 
harmonia com Deus não é alcançado por meio da 
prática ritual, mas pela conversão interior da mente e 
do coração. 
A verdadeira religião, segundo a tradição de Jesus, 
não consiste na prática de rituais, mas na forma como 
nós tratamos.  
Não são nossas mãos, mas nossos corações que 
precisam ser lavados. 

Oração de Intercessão 
Deus eterno, 
Implanta em nós sua Palavra de Vida. 
Ajudanos a escutar com atenção e agir com 
fidelidade. 
Livra nossos corações de más intenções. 
Deixe sua bondade brilhar através de nós. 
Fonte de vida e sabedoria 
envolva-nos em sua bondade. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e o exemplo de Jesus, 
vamos orar: 
Pai nosso que está no céu 
santificado seja vosso nome, 
venha a nós o vosso reino  
e seja feita a vossa vontade 
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia,  
perdoai nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos a quem 
nos tem ofendido  
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livra-nos do mal. 

Oração Final 
Deus de amor, 
nutra em nós o que é bom, 
e com seu cuidado vigilante,  
guarda o que cultivastes.  
Por Cristo nosso Senhor.  
Amém. 

Bênção 
Que o Senhor no abençoe, 
nos guarde de todo mal  
e nos conduza à vida eterna. Amém. 
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Este subsídio litúrgico foi elaborado pelos carmelitas da Austrália e 

do Timor Leste pensando neste momento em que não podemos 

estar presentes na celebração eucarística. Estamos cientes de que 

Cristo não está apenas presente no Santíssimo Sacramento, mas 

também nas Escrituras e em nossos  corações. Mesmo quando 

estamos sozinhos, ainda somos membros do Corpo de Cristo. 

 

Recomenda-se que uma vela acesa, um crucifixo e uma Bíblia 

sejam colocados no lugar que você escolher para esta oração. 

Esses símbolos nos ajudam a nos manter cientes de como é 

sagrado o tempo de oração e a nos sentirmos unidos com as 

outras comunidades locais que estão em oração. 

 
A celebração é organizada para ser presidida por um dos 

membros da família e os demais membros participam dela. No 

entanto, a parte do presidente da celebração pode ser 

compartilhada por todos os presentes. 

 

Lembre-se que enquanto reza como uma família, nós carmelitas 

lembraremos de todos vocês. 

 

 

 

Os Carmelitas da Austrália e Timor-Leste 

www.carmelites.org.au 

Siga-nos por 

Facebook.com/CarmelitesAET 

Instagram.com/carmelitesaet 

http://www.carmelites.org.au/

