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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 
Meu Deus! Estamos na sua presença; 
e louvamos teu santo nome. 
Que tua misericórdia esteja conosco, Senhor; 
como confiamos em ti. 
Mostre-nos tua misericórdia; 
e teu amor e nos conceda tua salvação. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Deus fiel, com tua presença amorosa e gentil,  
revele os caminhos ocultos  
em que destruímos a integridade do espírito  
e nos leve ao arrependimento e à paz.  
Guie-nos com tua Palavra  
ao longo desta jornada quaresmal,  
que possamos retornar a ti  
com todo o nosso coração. 
Não se lembra do passado: 
nem pensa no que fizemos. 
Não levas  em conta o nosso mal, 
e não nos culpa por nossos pecados. 
Pelo contrário,  pavimenta o caminho diante de nós, 
nos perdoa e nos liberta. 
Venha, Espírito Santo! 
Surpreenda-nos com sua bondade, 
conosco e nos abrace com seu amor, 
prometemos nos perdoar de todo coração. 

Leitura bíblica (João 8:1-11) 

Naquele tempo, Jesus se retirou para o Monte das 
Oliveiras. Na madrugada ele apareceu novamente no 
templo, e todas as pessoas vieram até ele, e, sentado, 
ele os ensinou. 

Os escribas e fariseus trazem-lhe uma mulher 
apanhada em adultério, e, colocando-a no meio, 
disseram-lhe: ‘Mestre, esta mulher foi pega em 
flagrante adultério. A lei de Moisés nos ordena a 
apedrejar as adúlteras; você, o que você diz?’ 
Perguntaram-lhe isso para que pudessem 
comprometê-lo e ser capaz de acusá-lo. Mas Jesus, 
curvando-se, escreveu com o dedo no chão. Como 
eles insistiram em perguntar, ele sentou-se e disse-
lhes: ‘Quem não está sem pecado, atire a primeira 
pedra.’ E curvando-se novamente, continuou 
escrevendo. Eles, ao ouvi-lo, esforçaram-se 
esgueirando-se um por um, começando com o mais 
velho.  
E só havia Jesus, com a mulher no meio, que ainda 
estava lá na frente. Jesus sentou-se e perguntou-
lhes: ‘Mulher, onde estão seus acusadores? ninguém 
a condenou?’ Ela respondeu: ‘Nenhum, Senhor.’ 
Jesus disse: “Eu também não a condeno. Vá, e de 
agora em diante não peca mais.’’ 

Reflexão - Liberdade e perdão 

Conhecemos bem a história da mulher apanhada 
em adultério, que muitas vezes ignoramos o fato de 
que nesta história, não é apenas a mulher que 
experimenta o perdão de Deus através de Jesus. 
Os escribas e fariseus, para acusar Jesus, colocam 
uma mulher infeliz no meio da multidão que está 
reunida para ouvir os ensinamentos de Jesus. 
Podemos imaginar seu constrangimento quando ela 
é acusada publicamente de adultério. Dizem a ele 
que a lei de Moisés ordena que a mulher seja 
apedrejada até a morte, o que você acha? 
Jesus se curva e começa a escrever com o dedo na 
terra. Não sabemos o que ele escreve, mas por sua 
atitude de humildade, Jesus calmamente consegue 
reverter a situação. 
No começo não diz nada. Quando os escribas e 
fariseus insistem em sua pergunta, Jesus 
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simplesmente diz: ‘Aquele que estiver sem pecado, 
que atire a primeira pedra e inclinando’ se 
novamente, continuou a escrever. 
Percebe-se um incômodo silêncio, os escribas e 
fariseus que já foram acusadores, recuaram. 
As palavras de Jesus os tocam profundamente e 
dissipam tanto a sua atitude dura em relação às 
mulheres, quanto ao desejo de detê-lo. 
Como a mulher, eles não são condenados por Jesus, 
mas retomam uma relação correta com  ele e com a 
mulher: eles não querem mais prender Jesus ou 
prejudicar a mulher. Eles recuam silenciosamente. 
Jesus perdoa a mulher e diz a ela para não pecar 
novamente. 
Os Evangelhos dos domingos anteriores eram 
parábolas sobre o perdão de Deus e o cuidado terno 
em nos trazer de volta à vida. No Evangelho de hoje 
vemos na prática o generoso perdão de Deus, quando 
Jesus se depara com uma situação humana concreta 
de julgamento e condenação que ameaça a vida. 
Somos chamados não para ser juízes dos outros, 
mas para praticar a abundante compaixão e 
misericórdia de Deus. 

Um momento silêncio para reflexão 

Orações de intercessão 
Liberte-nos de nossa própria justiça; 
Trata-nos com compaixão. 
Guie-nos com teu Espírito, 
faze-nos uma fonte de perdão e esperança. 
Que possamos ser para o nosso mundo, 
instrumentos de paz e reconciliação. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
rezemos: 
Pai nosso, que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
Perdoa as nossas ofensas,  
assim como também perdoamos 
aqueles que nos tem ofendido; 
não nos deixe cair em tentação,  
e nos livra do mal. 

Oração Final 
Deus da misericórdia, 
tu fazes brotar fontes no deserto.  
Transformas o desespero em esperança. 
Tu não olhas para os pecados do nosso passado. 
Liberta de nossos corações 
as faltas que nos sobrecarregam. 
Que encontremos conforto e vida, 
e transformemos a escuridão e a dor do mundo  
na vida e alegria da Páscoa. 
Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

Bênção  
Seja nossa bênção, Senhor, 
e nos faça uma bênção para os outros.  
Amém. 
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