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Sinal da Cruz 
Em Nome do Pai, do Filho, 
e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste tempo de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus 
para ser Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo. 
Não somos um edifício, mas um povo, 
reunidos e reconciliados 
com a palavra de Deus, 
No Amor de Cristo  
e na unidade do Espírito Santo. 
Senhor Jesus, você é: 
nosso Caminho, nossa Verdade, e a nossa Vida. 

Leitura bíblica (Mt 10:26-33) 

Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos: ‘Não 
tenhais medo deles, pois não há nada oculto que não 
deva ser descoberto, nem oculto que não deva ser 
conhecido. O que vos digo no escuro, dizeis à luz; e o 
que ouvirdes em voz baixa, proclamai-o dos telhados. 

 
Não temais aqueles que matam o corpo, mas não 
podem matar a alma; antes temei aquele que pode 
conduzir alma e corpo à perdição em Gena. Você não 
vende dois pássaros por uma moedinha? Bem, 
nenhum deles cairá no chão sem o consentimento de 
seu Pai. Quanto a você, até os cabelos da sua cabeça 
estão todos contados. Não tenhais medo, pois; você 
vale mais do que muitos pardais. 

 
Pois todo aquele que se declarar por mim diante dos 
homens, eu também me declararei por ele diante de 
meu Pai que está nos céus; mas todo aquele que me 
negar diante dos homens, eu também o negarei 
diante de meu Pai, que está nos céus.’ 

Reflexão - Ouse ser o Evangelho vivo do Senhor 

O Evangelho de hoje apresenta-nos a segunda parte 
das instruções de Jesus aos seus discípulos quando 
são enviados para a sua missão. 

 
O texto começa com uma exortação aos discípulos 
em sua missão: ‘Não tenhais medo’, frase que se 
repete mais duas vezes nesta passagem evangélica. 

 
A primeira leitura do profeta Jeremias nos conta a 
experiência de rejeição de Jeremias, ninguém quer 
ouvir a mensagem que Deus lhe ordenou que 
anunciasse. Na verdade, eles querem matá-lo. 
Jeremias sente-se desesperado e com medo. Então, a 
leitura se torna uma oração de confiança, Deus te 
acompanha e protege espiritualmente. Deus e 
Jeremias são vencedores. 

 
Pregar em nome de Deus é algo arriscado e 
aterrorizante, Jesus sabe disso, por isso exorta os 
discípulos a não terem medo de pequenos tropeços, 
nem aqueles que só podem matar o corpo, Deus não 
os abandonará. Lembra-lhes que Deus sempre os 
leva em conta e os acompanha em sua missão. Ele 
os encoraja a serem corajosos e ousados ao 
proclamar a verdade sobre Deus e confessar sua 
crença em Jesus diante dos homens. 

 
Os ouvintes de Mateus como Jesus, Jeremias e os 
discípulos sabiam tudo sobre perseguição e rejeição.  
A pergunta deles também é nossa: se permitirmos 
que o medo nos silencie, como a Boa Nova de Jesus 
Cristo será ouvida no mundo? Se não falarmos, quem 
o fará? Se não agirmos, quem agirá? 

 
Na verdade, não se trata tanto de falar com as 
pessoas e citar continuamente a Bíblia para elas. 
Como dizia São Francisco de Assis: "Pregai o 
Evangelho em todos os momentos e quando 
necessário usai as palavras’. 

Oração de intercessão 
Deus eterno, você nos escolheu para ser seu povo. 
Abri nossos corações e mentes ao vosso chamado. 
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Dê-nos a coragem de que precisamos 
para proclamar o vosso amor no nosso mundo. 
Com palavras e em ações, 
Ajude-nos a ser o evangelho vivo para todos 
ouvirem. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 
Pai nosso, que está nos céus. 
Santificado seja o vosso nome,  
Venha a nós o vosso Reino;  
Seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje; 
perdoai as nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido; 
Não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus da graça,  
da beleza, da verdade e da bondade 
que nos redime e renova. 
Continuar a viver profundamente  
em nossos corações 
para que seu amor e sua ação salvadora 
pode continuar jogando e transformando  
o nosso mundo.  
Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
Esteja sempre conosco.  
Amém. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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