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Santificare il nostro
tempo

Gesu ha vissuto in comunione col Padre e ha
detto di «pregare sempre, senza stancarsi».
Cercando di vivere questo comando, la comunita
cristiana ha compreso di doversi impegnare a
santificare il tempo che le & dato, elaborando
gradualmente la Liturgia delle Ore che, «tra le altre
azioni liturgiche, ha come sua caratteristica... di
santificare tutto il corso del giorno e della notte».

Come Battezzati, nel Carmelo siamo chiamati

a essere «perseveranti... nella comunione, nello
spezzare il pane e nelle preghiere». Pregare
assiduamente ¢ espressione della natura della
Chiesa e pregare insieme manifesta il carattere
comunitario della Chiesa. Il Carmelo, poi, ha un
modo di pregare strettamente dipendente dalla
Parola di Dio, che & I'elemento essenziale della
Liturgia delle Ore (Regola 10-11).

Nella celebrazione delle Ore, costruiamo anche
una profonda comunione, crescendo come
autentica fraternita contemplativa e percid
sentiamo il dovere e la gioia di celebrarle in
comune, impegnandoci perché tutti i memlbri
della comunita possano parteciparvi.
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Vivere alla presenza di
Dio

Nella tradizione carmelitana la santificazione del
tempo & caratterizzata dal “vivere alla presenza di
Dio", adorato e lodato continuamente in una viva
relazione d'amore per Lui. Si sviluppano cosi esercizi
di preghiera extraliturgici, come la “preghiera
aspirativa”, che sostengono la realizzazione del
precetto della Regola: “Ognuno rimanga nella
propria cella..., meditando giorno e notte la legge
del Signore e vigilando in preghiera”. Pregare nella
propria stanza e nel proprio cuore a porte chiuse
“per Cristo nello Spirito Santo” & essenziale per
vivere pienamente la vocazione carmelitana, anche
perché senza di essa anche la preghiera liturgica
perde intensita e affetto.

L'immpegno per consacrare il tempo, percio, “fa della
fraternita carmelitana una testimonianza della
presenza viva e misteriosa di Dio in mezzo al suo

popolo” che sperimenta cosi “la presenza del Verbo
nella storia”.

Elia e Maria

Guardando Elia e Maria percepiamo altri elementi
per comprendere la santificazione del tempo
secondo la prospettiva del nostro carisma.

Elia coltiva la sete dell'unico Dio e vive alla sua
presenza: € il profeta, contemplativo, mistico che “sta
alla presenza del Dio vivo”. Noi, come lui, ci lasciamo
condurre dallo Spirito e dalla Parola, testimoniando
la presenza divina nel mondo e accettando che Dio
sia realmente Dio nella nostra vita.

Maria e la donna adombrata dallo Spirito di Dio,
Vergine dell'ascolto che medita nel suo cuore gli
eventi e le parole del Signore, discepola fedele della
sapienza, che cerca Gesu e si lascia educare dal

Suo Spirito. Attorno a lei i discepoli si uniscono

in preghiera e con lei ricevono le primizie dello
Spirito che li riempiono di zelo. Guardando a lej,
impariamo a stare davanti a Dio come singoli e
come fratelli del Signore, perché Maria vive in
mezzo a noi come madre e sorella: ci guida a
rendere santo e bello ogni atto e attimo della vita
quotidiana, nella preghiera liturgica e in quella
personale e solitaria.

Da questa familiarita, soprattutto dal secolo XVI,
il Carmelo esprime la vicinanza amorosa di Maria
al popolo di Dio anche mediante la devozione
dello scapolare: segno di consacrazione a Lei e
veicolo dell'aggregazione dei fedeli all'Ordine,
mediazione efficace dell'evangelizzazione.

Conclusione

Come membri del Carmelo, siamo chiamati
sullesempio della Chiesa primitiva, alla preghiera
liturgica in comune. In forza della nostra

Regola, pregando in solitudine lungo l'intero
arco temporale della giornata e celebrando

la Liturgia delle Ore, siamo la Chiesa che loda

e “prega incessantemente” Dio con voce
concorde e collaboriamo «all'incremento di tutto
il Corpo mistico di Cristo e al bene delle Chiese
particolari».

Fonti consultate:

- Bibbia: 1Re, Vangelo di Giovanni e di Luca,
Atti degli Apostoli

- Principi e Norme per la Liturgia delle Ore
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